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SOCIAL AND COMMUNITY THERRRY: A CRITICAL
ORGANIZATIO

Rosemy,

Resumo - As intervencoes musicoterapéeuticas estdo em constante processo
de desenvolvimento e atualizagao. M erapia social e comunitaria foram
denominagbes atribuidas a abordagens que se distinguiram de praticas
convencionadas por modelos e metodos musicoterapéuticos tradicionais.
Baseado em artigos publicados da Revista Brasileira de Musicoterapia e no
livro Community Music Therapy, este trabalho apresenta um quadro com uma
uma organizacgao critica das opinides d sicoterapeutas a respeito de suas
praticas. Suas visoes enfatizaram a p a de desafios, tensdes, duvidas e
sucessos no enfrentamento de condi specificas de trabalho nas quais
cultura, sociedade e grupalidade fo lementos fundamentais de suas
atuacoes.
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Introducgao

Quando, no exercicio da prati |, o campo de agdo nos

impele a criar processos de interagéo os dos até entdo indicados, a agir
em ambientes fisicos incomuns pera vigentes; o impeto primeiro € a
busca por fundamentos que deem a sustentacdo e direcido para a
qualidade do trabalho. Mesmo ciente.de que a construcido do conhecimento é
dinamica, ainda mais com.o auxilio dos recursos tecnolégicos da atualidade, as
modificagdes impostas pelo desenvolvm das sociedades ¢ desafiador para
as areas de intervencao humana.

No campo da musicoterapia, ciéncia e pratica que participa desta
dinAmica de atualizacao, profissionais se _depararam com a necessidade de

alterar e expandir aspectos relacionai

uas praticas como o espaco fisico,
a forma de produzir musica e as inter com os participantes. Pavlicevic e
Ansdell (2004) usaram termos como tias e tensbes para exemplificar o

que sentiram e pensaram.quando se

. Neste trab am articulados
pensamentos de ae acionais e € ir 8screveram sobre a

musicoterapia social e co gbordado sob o entendimento

de que uma_construcao teodrica_se fortalece quando gerada_a partir da
-MUSICOTERAPIA-
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Assim, foi organizado um pain itico sobre os conceitos atribuidos a

musicoterapia social e comunitaria s em artigos publicados na
[timoSidez anos e os conceitos
herapy (PAVLICEVIC, ANSDELL,

social (MTSo) e a musicoterapia

Revista Brasileira de Musicoterapia
encontrados no livro Community M
2004). A articulagao entre a musicot
comunitaria (MTCom) se deu pela r. e nao se encontrar, na literatura
estrangeira, o uso da denominacao musicoterapia social. Em contraponto, nas
produgdes nacionais 0s termos variam entre musicoterapia social,
musicoterapia comunitaria, € musicq_taia social e comunitaria. Sem a
pretensdo de abranger toda.a produgao sobre o tema e muito menos de
determinar terminologias, o objetivo aqui proposto foi o de entender os
fundamentos utilizados pelos autores consultados e construir um paralelo que

mostre pontos de aproximacido ent praticas propostas. Parte-se do

pressuposto de que o conhecimento samento e das formas de agir que

os profissionais adotaram ao se defro com situagdes praticas inéditas

pode ajudar na construgae teorica de agens diferenciadasiii€™rgsultam

do desenvolvimento do campo de.acdo. Por essa ), destaca 0s

fundamentos q

ortearam as intervengoes e g

B2

ras dos profis ais
aqui pesquisadad

Disclissdo Teorica

A pratica musicoterapeltica de ada por MTSo sg oniza com

0 movimento outras profiss bém se vg a coletividade

(termo aqui sempre do em contraponto a indli de). Sao praticas de

cuidado, acolhimento e atef@ dram suas agdes no contexto

das relagdes sociais e culturais nas guais a existéncia humana se realiza. Aqui
Mﬁ‘“&l Q TERAPIA -
parti S, s 0T quE interesSa neSsa eCtiVa, fo como as
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pessoas estabelecem, experimentam ressam a vida, apesar de, e com

suas condigdes existenciais pessoais,
Nesta perspectiva, toma-se referéncia fundante para o
, a realidade primeira (ORTEGA Y

de que as pessoas se encontram

pensamento da pratica da MTSo e M
GASSET, 2003) que é a vida humana

em um mundo e nele operam

constroem relagbes que geram
sentimentos, pensamentos, demandas, a partir de condi¢cdes existenciais.
Essas trocas ou experiéncias sociais sao efetivadas na trama das interacoes,
nos processos de existir nas variadas Msées da vida. Assim, as atividades
realizadas no cotidiano possuem uma complexidade (diferente de linearidade),
que se revela na miriade de atividades do dia a dia como o trabalho, o lazer, o
aprendizado, a fruigcao: estética. Essa complexidade também incide sobre as

estratégias de acado usadas na

idade” ou seja, na criacdo de
pensamentos, atitudes, sentimentos sedimentam o enfrentamento da

realidade circundante.

Assim, € importante compreen interacoes socigis dos

aspectos centrais da vida humana: A vida cotidiana se g Sriza pela tgl@das

relacdes huma gue existe onde quer que as as vivam juntasiiESsa

relacional

teie 3 mediacao zfe gdo discurso, ou se ela

pre§enca de COR Imbdlicos que prop o]
relacignamento inte ~ 007).

ambém fazem, Parte da vida ana o trabalho, a vig vada, os
lazeres, o'@gscanso. He da cotidiana co da de todo

homem...do h@fmem inteiro” (p. SO ela quis @ € as pessoas

participam dos € s cotidianos 0g aspectos de sua
individualidade, com seus Jades intelectuais, sentimentos

e ideais. Outras _marcas_da cotidianidade, como considerou a autora, sdo a
Mﬁ’ﬁl O tERAPIA--
atividdd€s*he xefcidas. esSoas Ma S a vida Cotidiana e
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nela compartilham diversidades. A plur, e, a diferenga é condicao humana

pois, embora sejamos todos os mes humanos, “ndo ha quem seja

igual a qualquer outra pessoa que t exista ou venha a existir”
(ARENDT, 2007, p. 16).

A espontaneidade e a criati fazem parte do existir e sao
ingredientes proprios da arte, agao h absorvida pela vida cotidiana. Se
pensarmos o existir como esta trama de acdes e relacbes que as pessoas
realizam no dia a dia, ndo-ha como deixar de inserir a arte e, principalmente o
uso da musica como um recurso neIWente. Ruud (1998), na sua visao
sociologica da pratica musical, atribuiu a essa pratica um carater politizado
quando esta acontece no ambito da musicoterapia voltada a comunidade. O

autor significou essa agao como a construcao de arenas de interagao entre

aqueles que sao ameacados de is to em relacdo a comunidade. O

conceito chave indicado por ele foio d a musicoterapia como instrumento
que encoraja a participacdo, a co ao de redes de convivéncia, o

fortalecimento dos' participantes no o.da insercéo g O™ na rede

comunitaria. Ruud continuou seu pensamento ao dizerg aspecto salilario

da musicoterap a construgao de respeito pe ossincrasias m is,

issp significa int dignidade pessoa lem trabalhamos” (j

Essa dina para expressar musica te o

que §contece na v orrer da execugao musig acao
musical§e seu prod s das modificagdo g adas na
participaga 006) afirmou qug sica € um
veiculo para aj@ielar as pessoa lteragdes, na vida. Sua
opinidao foi compz da por Ruud quandQe dlicou que, para os

musicoterapeutas, a musica
esséncia, mas sim como algo a Evor da_realizacao_pessoal e social dos
|

~MUNCOTERARTA: -
pertefic to"a grupOs € os MusiCOlerape ni tedfi e lhes

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XVIII n° 21 ANO 2016
CUNHA, R. Musicoterapia social e comunitaria: uma organizagdo critica de conceitos.
(p. 93-116)

9*algo praticado como arte em



(Genm .

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia

e

permitem trabalhar em espacgos de ¢ idade com aqueles que se sentem

apartados da sociedade.
Turino (2008), ao estudar

escreveu que essa pratica, por ser u

pratica musical coletiva
ividade humana e estar imbricada
nas dinamicas da vida, revela aspecto tuacao historica e socioeconémica,
simbolizando pensamentos sobre os f mundo. Por esta raz&o € que, no
ambito musicoterapéutico cujo cerne se estabelece na proposta da
performance participativa’,0 uso da musica e de seus elementos possibilita a
promogao e a reabilitacao emocional € j“’l das pessoas. Quando se trata da
musicoterapia social e comunitaria (MTSo e Com), a agdo musical coletiva
preconiza fortalecer e  apoiar os participantes no desenvolvimento de
estratégias de agao, resisténcia e sobrevivéncia frente os eventos da vida

cotidiana.

A musicoterapeuta argentina icia Pelizzari ministrou, no XV

Seminario de Musicoterapia realizado de Janeiro em 2015, uma oficina
que versou sobre a MTCom. Na oc a_profissional re al%uns dos
de

Plais como as q )es

fundamentos que, de acordo com sua experiéncia, cg
agao da MTCo

de\ género, Vid

am o ca

ptre eles foram citados: 1- eixe

trafico, 2- Int participacdo co ma
4- a

epcao

comunidade, uma fpo, 3- o musicoterape

equipe interdiscipling S destrabalho, ela destacou a

de com@,este se estab@lgce, ou seja, bmunidade ou com 3 nidade.

As interveNgdes podem i )r uma insergao unidade e,

No processo, . Nesse ca

ornar com a sicoterapeuta

2 Performance participativa é 0 al na qual n&o existe distingédo
entre artista e audiéncia, ela é formada apenas por participantes e estes desenvolvem

diferepies 3iS @O jupto aca i a a istiga desacatar a
contri p@ssi¥e S ip raka t o] S imento.
Esse e u destaea tef@caes s c@ntec correr
da pratic e VISa mais a partiCipa¢ao, o env to agao do que o resultado
final. (TURINO, 2008).
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estimula os participantes na sensibiliz ara o trabalho e o reconhecimento

de culturas e demandas proéprias d
dialogo entre as posturas do musico dos participantes tende a
levar o trabalho a tornar-se com, jun nidade. Ciente de que a
comunidade reproduz a organizagao s 0s aspectps macro e micro, a agao
do musicoterapeuta se volta para as s S quesfées: - a favor de quem nos
dirigimos? -qual padréo cultural seguimos? Suas respostas devem se
direcionar ao encontro dos padrées culturais daquela comunidade e para a
construcdo de subjetividades voltada§‘a o interesse da comunidade. A
musicoterapeuta concluiu que essa dinamica.complexa de relagcbes marcam o
trabalho do musicoterapeuta inserido na comunidade e esta baseada na
espontaneidade sonora que permite a [ﬁVestidura individual e coletiva na

criacdo musical, ou seja, a imersao orpo,.da voz, do movimento, do

sentimento, do pensamento no ato de usica.
Os autores que dialogaram iscussao teorica convergem em

ideias que marcam a MTCom como

impulsionar mudanGe

MUSICOTERAPIA
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Estratégias Metodologicas

uma revisao de literatura
8) O ponto de partida do trabalho
os autores sobre suas praticas e

Este trabalho foi construido
comparativa (SCHNEIDER; SCHIMIT
com os textos foi reunir os pensame
depois extrair deles aspectos similare mbém os contraditérios. Para isso
foram consultados artigos publicados.na Revista Brasileira de Musicoterapia
nos ultimos dez anos e.0s quatorze capl’tulos' do livro Community Music
Therapy (PAVLICEVIC; ANSDELL, % Os critérios de inclusdo foram
restritos ao recorte de data citados, ao livro. mencionado e ao fato de que o
assunto tratado nos manuscritos fosse referente a MTSo e a MTCom.
Resenhas e entrevistas foram excluidas.j' No livro, os 14 capitulos foram

pesquisados, destes dois nao foram por-nao apresentarem por parte

dos autores, de forma explicita, de s e conceitos de interesse aos
propdsitos desta revisao.

Na Revista Brasileira de Musi pia, No recorte de

os artigos publicados somaram 91. Destes, sete trata

vivéncias, deram

o estudado.

MUSICOTERAPIA
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Apresentagcao dos Dados

Conforme proposto nas etodoldgicas, os dados

encontrados na pesquisa realizada olumes \da Revista Brasileira de
Musicoterapia e nos capitulos do livr oterapia pomunitéria (Community
Music Therapy), foram organizados e paineI.IO painel, disponibilizado a
seguir na forma de quadro, mostra.como 0s autores compreenderam e
interpretaram as praticas, as interagées, os partiéipantes, a musica, a propria
musicoterapia, quando denominaram pﬂsicoterapia Comunitaria o conjunto
de relacdes travadas no modelo ampliado € distanciado do tradicional.

No painel® encontram-se reunidos por temas os conceitos retirados de
sete artigos e de dose capitulos do livro c;i,tédo. Os autores estao indicados a

esquerda do quadro e o tema em destz a direita.

AUTORES TEMA

Ruud, Even (2004). Pavlicevic, Mercedes;
Ansdell, Gary (2004

Dados Histoéricos

Ruud: Ao ser rein o _profissdo na Frr Bc. XX, a musicoterapig foi

definida como um t elacdo entre o cliente/pa eo

terapéuta, tendo na m aginteracdo. Ela era presente ej bientes

de cuidago a saude e esc ciais ou contextos culturais, tes fora

da sala de € quando os musicoter; se deram
conta de quésaude-doenga e das deficiéncias ng um olhar e
pensamento amphi@@lg que englobasse’e ancias na totali da pelas pessoas.
Entendeu-se que ha 2 Qs nas doengas que“se agrg a falta de sensibilidade,

compreensao a aceitacdo da Priclusdes, os musicoterapeutas

passaram a usar a musica como ponte entre pessoas e comunidades, para criar espacgos de

* Os textos extraidos do livro aqui estudado para a formacao do painel foram traduzidos pela
autora.
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Ansdell e Pavlicevic: O termo Musicoterapia nitaria (MTCom) foi utilizado pela primeira

vez por Florence Tyson em 1973. Os escan icavam uma musicoterapia social e

culturalmente orientada desde os 70, sob d. Stige, em 1993 chamou seu
trabalho de MTCom e defendeu sua tese de ema em 2003. Embora o nome
seja mais ou menos datado, a pratica é iga, muit s‘ musicoterapeutas dizem ter
trabalhado de maneira mais ampla, na de aspectos sociais e culturais antes do

surgimento do rétulo.

Pavlicevic, Mercedes; Gary Ansdell (2004).
Aigen, Kenneth (2004). Davidson, Jane | Principios Tedéricos Fundamentais: Cultura,
(2004). Aasgaard, Trygve (2004). Oselame, | Pratica Musical, Contexto da Pratica, Etica
Mariane, Ruth Barbosa Machado e Marlyﬂ‘

Chagas (2014) '

A Cultura
Pavlicevic e Ansdell: A’ MT tradicionalmente adotou 0 modelo da psicologia individual,

privada, embora sempre aconteca em um cont ciocultural e politico. A MT que visa criar

comunidades e espaco cultural é algo dif para pessoas diferentes e em lugares

diferentes. Chamada por MTCom, ela ndo é elo que cabe para todos, ela é sensivel e
voltada ao ambiente social e cultural no qual volve. Toda pratica musicoterapéutica se

estabelece em um lugar, uma sociedade e . Mas aqui, a cultusg &mento de

trabalho via musica.

Oselame, Machad gas: Somos sujeit*m estamos sujeitados :
lac@s mais ou menc s estdo co C ela. Uma cultura é sua ¢

por

sua

comUlnidade, suas repigse fiferentes praticas terapéutics ao se
abrind@ a novas abord@gens que pOSSID inuir a vulnerabilidade so nte as
enfermidades fisicas e psiqiigas.

A pratica mu

Pavlicevic e AnsdellAs relagdes que se acao musicg fiIcéo de problemas e
a construcao de estrateg 3_interagir durante a_exg Usical sdo os recursos do

trabalho. A musica é considerada giVidual, coletiva, social. Uma forga

cultural, politica e estética. A musica, na pratica da MTCom, se torna a propria ecologia social e

“MUSICOTERAPIA

Davidson: Pesquisas mostram que o pensamento musical resulta de um processo que

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XVIII n° 21 ANO 2016
CUNHA, R. Musicoterapia social e comunitaria: uma organizagdo critica de conceitos.
(p. 93-116)




103

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia
&

depende de interacdes e aprendizados sociais nvengdes socioculturais. Em algum ponto

da vida, aquela melodia ou intervalos que a tarola, foi aprendida em um contato

social. Com isso, relativiza-se a nocdo de q é algo natural para entendé-la
como uma pratica socialmente aprendida.

Ansdell: A musica deve ser compreendida de sua cultura e seus usos, como um evento
social, uma experiéncia vivida. A musica é fei pessoas em processos de interacdo. Ha
uma conex&o entre a capacidade humana de fazer musica, as relagbes de companheirismo,
amizade e o aprendizado cultural que explica o desenvolvimento da habilidade de expresséo
via musica. A atividade musical € orientada pela ag&do, processo e contexto. S&o as relagbes

que revelam o sentido da pratica musical, o se musica que ali é praticada.

Aigen: A pratica musical no‘ contexto da MTCom pode forjar uma forma de arte que cria

significados comuns e convida a participacao. Aobo’mpartilhar esse significados e a produgao

sonora, os participantes vivem a experiéncia d entirem parte de algo maior do que eles

mesmos.

O Contexto da pratica:

Pavlicevic: Aqui o contexto da.vida, da exist 0 espaco de acéo,

fora e o dentro, ndo ha “cb‘mo fechar a porta para.a vida do dia a dij
padem ficar abert, os espacos de encontro sdo salées,

grandes grupos q m para cantar e

vai defin

social.

Aasgaard:. D ntes ambientes iCi tividades uma

vez que a MT nu

A Etica:

Pavlicevic e Ansdell: Os valores e costumes sdo diferentes para cada contexto. E preciso

conhe n elSe a iéd e o e Si a entes e
trabal [ eXibilida it aca@ip@ss nde existem

diferentes maneiras de se abordar os fatos, a MT n&do preconiza uma postura Unica e estanque;

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XVIIl n® 21 ANO 2016
CUNHA, R. Musicoterapia social e comunitaria: uma organizagdo critica de conceitos.
(p. 93-116)




104

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia

St

2- 0 que é bom para uns pode nao ser para e vice versa; 3- sempre incluir, acolher e

valorizar qualquer tipo ou capacidade de inter: musical, no processo do grupo; 4- o

profissional deve estar apto a abertura para trabalho que nem sempre estao
baseadas nas teorias e técnicas convenciona icas reconhecidas no campo; 5-
aceitar o lugar do grupo, o resultado da agéo rupo o que fazer, como fazer
musica; 6- reconsiderar, reavaliar limites da p e acordo com o contexto cultural e social

onde ela se da.

Wood, Stuart; Verney, Rachel e Atkinson,
Jessica (2004). Pavlicevic, Mercedes; |
Ansdell, Gary (2004). Stige, Brynjulf 4
(2004). Aigen, Kennéth (2004). Amir, Dorit
(2004). Pelizzari, Patricia (2010). Oselame, | Modelo Tradicional x Modelo Ampliado

Mariane, Machado Ruth' B., e Chagas, pr ¢

Marli (2014); Krob, Daniéli; Siiva, Laura F.
(2012). Andrade, Maeve, Cunha,
Rosemyriam  (2015). Batista, Carolina,
Cunha, Rosemyraim (2009. Dreher, Sofia
(2011).

inson: As técnicas e teorias embasa

Wood, Verney e

abalho que se da

um

ambiente neutro, a musicoterapia fechad ep preservar a diade se > 0S
fatos que aconteceé os atrapalhen uta e o paciente traba em
sess@es de horarios eqU tabelecidos limites entre o oeo
fora ddyespaco terapéu como distinNtoS™Sa0 cenvencdes que se repetem e qug espaco

para a eXgcucao de outras,C@mo os relatorios, pretagao e teorizacao dos ji

Wood, Verne inson: Mudar do adigm atica confidencial a em ambientes

especializados co inicas, dirigido pa especifico d S. Esse modelo tem

sentido e, para muitos ainda € o indicado. Pg formato que abrange a

totalidade da agado musicoterapetitié

MUSICOTERAPIA

Pavlecevic e Ansdell: Aqui o contexto da vida, da existéncia é o espaco de agdo, ndo ha
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limites entre o fora e o dentro, ndo ha “como f porta para a vida do dia a dia” (p.43), por

isso as portas podem ficar abertas, os espa tro sdo saldes, pracas, abrigos que

comportam grandes grupos que se juntam par.
Ansdell: Tradicionais objetivos da MT se volt ra dois discursos: musica e terapia. Com
a MTCom um terceiro suporte se faz nec o discurso sobre comunidade: como a
musica € um fendmeno social e cultural e co cria essustenta a comunidade, ou seja a

musica e suas relagdes com a vida sociocultural.

Wood, Verney e Atkinson Na estrutura de inser¢ao comunitaria, os musicoterapeutas sabiam
que os participantes, .quando iniciavam sea‘cessos de reabilitagdo apds acidentes
neurolégicos, nunca' viveram isolados, ndo eram ilhas, eles vinham acompanhados de

familiares, amigos, esposas, criangas. A participacao se amplia para os fatos da vida que

acontecem fora do grupo, pois o grupo se fortalece na vivéncia musical e na troca verbal,

afetiva, emocional.

Stige: Utilizar a musica, a sonoridade par lhar com a comunidade para construir,

promover bem estar social na comunidade. ma das formas mais antigas de acdo da

MT. Os rituais de cura dos indigenas sempre

ras em um contexto,s g"emolveram

outras pessoas mais que o terapeuta e.o cliente, e sim grupos e cog des. Mas n@i€ampo

musicoterapéutico almente ha um desenvolvimento dessa movimento cult um

campo de pratica ivel a cultura. Osyyn' atentos a mudancas is e
culfurais. A existén oexisténcia, a_m de ser uma forma de co A
MTCem se aproximalda (€ a8l que se volta para a criag e um

ambiefife saudavel, sup@kte social, e red gllidado, ao invés de se debr

desempégho de fungdes de"@ada participante.

Aigen: MTCo é o de identifig novo nivel de

intervencao para O

um dos signifiCe D

icoterapeutas .. Valores referentes a

por um no

aspectos como a nature blica da pratica que se_di onfidenciabilidade. Se a

grupalidade é fortalecida, entende gripo também o serao.

nceit c@es e O-10ra,gcultu t i iz coletivo,
aflici S 185 rajades Mpeld@musicot rmu e com

0s outros, no grupo, na comunidade, com amigos, com familiares. Assim, ele ajuda os
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participantes a encontrarem um lugar na coletividade. Isso sugere que o musicoterapeuta vai

fazer musica junto com o grupo, ele vai partil na acao da comunidade ou grupo e

também celebrar o sucesso.

Pelizzari: Los que trabajamos en y con la ¢ d estam s“buscando un equilibrio entre
paradigmas, luchas de poder, practicas insti practicas emergentes. Transitamos una
linea de conflicto: el paradigma asistencialista antilizado versus el paradigma colectivo y
promocional. Una musicoterapia que se dedique a la promocion y prevencion de la salud
colectiva es una musicoterapia sociopolitica. La diferencia entre Musicoterapia clinica y
comunitaria no esta dada por los recursos, objetos sonoros y técnicas, sino por un nuevo
constructo paradigmatico, un nuevo posicio‘nto mental. La MTCom propone una
experiencia con las formas sensibles de los significados sociales, con las expresiones estéticas
grupales y con los simbolos de una comunidad. La expresion de un grupo es también un
sistema complejo que articm_JIa y reproduce lo bi_olégibo y lo psico — social, las condiciones de

vida, el espacio de lo cotidiano y la historia en € nte.

Oselame, Machado e Chagas: Musicotera ica e Comunitaria ndo estd dada pelos

recursos e técnicas utilizadas, senao por vo constructo paradigmatico, um novo

posicionamento mental.

Krob e Silva: ITCom tem como um dos

endo questdes de identi

consequentemente

2011) nos aponta que a pratica avorecer a construgdo de novas

perspectivas de vida baseadas em autoestima, empoderamento, autonomia, solidariedade,

“NMUSICOTERAPIA

Batista e Cunha: Os conceitos fundantes da Musicoterapia Comunitaria, propéem o trabalho
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em comunidades onde vivem pessoas que histérias em comum, que compartilham

servicos e areas geograficas, com o objetivo r relagdes saudaveis naquele meio.

Ela ultrapassa o setting de tratamento. Aqui das ideias de coletivo, do bem-

estar da comunidade, dos conflitos e contra no meio concreto no qual as
. . » ) )
pessoas convivem e vivem suas praticas cotid ‘

A |

Dreher: Existéncia de um sentimento em co move a todos no lugar, o sentimento de

mudanga, de transformar o local, aquele bairro, num local bom para se viver e conviver.

Wood, Stuart; Verney, Rachel e Atkinson,
Jessica (2004). Procter, Simon (2004). 4
Batista, Carolina; ' Cunha, Rosemyraim | Objetivos
(2009). Oselame, Mariane; Machado, Ruth
B. e Chagas, Marli (2014). Krob, Danieli;
Silva, Laura F. (2012); Dreher ', Sofia
(2011).

Stuart, Atkinson e Verney:- Promover mud ue gerem a construgdo da agéncia, da

concretizagao de iniciativas e de estratégias d ntamento da vida como esta se coloca na

situagao atual do participante.

Procter: - Alargar i os limites'da pratica musicoterapéutica ional .

ideias

conflitos e contradicogs e 0 qual as pessoas convive ivem

Batijsta e Cunha: 9 bem-estar da comunid dos

suas phaticas cotidianas®

Dreher: - P over a transformacéeq na postu Sujeitos envolvidos, cog S a melhorar

sua autoestima xperienciar um'g 0. d 3 e autocritica, torg 3 formadores de

opinido e (re) co endo sua liberdad 2ssdo. — Cg ®0m a insergdo dos

gres de cidadania.

usuarios em espagos atividades e acgdes
pedagogicas, educativas, informa gS, na perspectiva da mobilizagcao
comunitaria. -Colocar os moradores “em movimento”, possibilitando o reconhecimento das
dificul offio iciati artir da
identifi da da ¢ao do

territério, que possui uma totalidade de familias em vulnerabilidade social.
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Krob e Silva: - Elaborar de um mapa acustici lecer pontos de influéncia relacional

entre a paisagem sonora urbana coletiva mportamental da populagdo. —
Conhecer indicadores da forma com que se t\er-relagées sociais nos niveis

musical e histérico.

Wood, Stuart; Verney, Rachel e Atkinson,
Jessica (2004). Powell, Harriet (2004).
Procter, Simon (2004). Zharinova-
Sanderson, Oksana (2004). Andrade,

Maeve; Cunha, Rosemyriam (2015).

A acao do musicoterapeuta

Wood, Verney Atkinson: O musicoterapeuta faz parte da acéo, canta junto, faz parte do
grupo, ndo nega seu papel de musicoterapeuta, mas agrega a ele o papel de cantar, ouvir,
interpretar, ao mesmo tempo em que participar se faz imprescindivel. O musicoterapeuta adere

ao contexto social e cultural e dele faz parte. 40 se.espera que saiba o que fazer, mas

que ele faga junto com o grupo e que juntos m o sentido da agéo. O profissional deve

olhar para as restricdes e desagrados que o uando ha a necessidade ou a pretensao

de ampliar as oportunidades de fazer mu onviver de forma diferente do modelo

tradicional.

de

, S€

ponde, fortalece, facilita e conecta. Auxi

Powell: Ele ouve ¢
fazer musica, nas a musica ao vivo, ? pQ dades a se desenvolv
maRterem em acaoRpio stunidades de“exp ovas que enriquegam g

grup@s, da comunida@

I as pessoas na

dos

ZharinoVi@-Sanderson: Os sicoterapeutas am provocar e desenvolvg amentos

aveis e bem-

novos sobréjgomo a musica € Msicoterapize 2ral promovem relagdesg

estar na comufi@iade.

Andrade e Cunha: Em a social (GUAZINA et al.,

2011), documento que mostra © al com sua agao voltada para o

omposto o perfil do_m

atendimento dos usuarios da rede socioassistencial, o que inclui os projetos sociais.

QUAD S €O uT BRE A
MUSICOTERAPIA SOCIAL E COMUNITARIA
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Discussao dos Dados

No quadro acima encontram- informacgdes relacionadas

a MTCom e a MTSo como: dados icos, principios tedricos, modelos
tradicional em contraste com o m ampliadd, objetivos e acédo do
musicoterapeuta. A concentracdo das.opinidoes dos autores forneceu dados
para reflexdes que reafirmam conhecimentos € mostram convergéncias nas

formas de pensar e agir de musicoterape de diferentes paises.

A pratica que aqui esta.denominada por MTCom nao se constitui algo
novo no campo musicoterapéutico. Desde a década de 1970 percebe-se a
preocupacdo com uma teorizagao que dé fundamentos, que explique essa

pratica. A busca se deu em funcao sdes e contradicdes encontradas

pelos profissionais que se deparam s modificacbées que esta pratica

impde ao campo quando comparada delo tradicional que preconiza um

ambiente fechado onde a diade terapé rabalha em confidepgialidade.

Dentre as consideragdes.tecidas; figuram comg als, 0s aspectos

ircunstancias da vida cotidiang

8ia outras dim’s C

valorigados na cult 0 o-econdmica.

que englobam ada pelas pes 5 €
de

encoes sociais, os € tos

que colocam e r que n&o so sinto

saude/doencga. A

MTCom é a cultura Or meio

desta, a to da grupalidade dmunidade.

Sao os elem@htos culturais qu mediadores g acdes grupais.

Entre estes, a figura como a Conye Oocial, uma criacéo

humana, logo, uma acgaofe glguma finalidade. Por isso,

ela pode ser colocada a servico da comunidade para estabelecer processos
“MUSICOTERAPIA
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torna-se a forca de apoio para as apr es, compreensdes, permanéncias

e modificagées de eventos trabalhado

Por ai ja se percebe que, emb as técnicas e os recursos
os elementos determinantes da ocial e comunitaria, a
epistemologia que a suporta, o ambi ico, 0 espaco musical e todas as
relagdes simbdlicas e interpessoais ontecem nessa pratica também a
caracterizam. Assim, essa pratica, que.emerge da realidade sociocultural vivida
pelo grupo, exige flexibilidade teérico-pratica do musicoterapeuta. Uma vez que
valores e convencdes, Interesses e Midades se modificam de grupo a
grupo, cabe ao profissional a.maleabilidade de pensamento e acao frente as
condigbes simbglicas e concretas encontradas no ambiente de interagao.

A pratica da MTCom tem por base o entendimento de que o modelo

convencional de intervencao individu , confidencial e reservado nao é

suficiente para a interacao com a co de. No contexto em que as agodes

se voltam para a grupalidade, p comunidade, ha demanda do

compartilhamento de relagbes music

abertos. Nessa pratica, as tensdes intragrupo f;

dades na conceituagado e

formas de conceber suas praticas. Entre elas encontramos: 1- a MTSo/
MUSICOHERARIA:
um d en or "deslO n n eori e “pratico
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convencional, aprendido e praticado até 0. Entre esses deslocamentos, os

mais citados foram: 3- as praticas m ticas realizadas em espacos

Nnao convencionais e nem sempre pri ais a relagao participante,
musicoterapeuta e produgdo sono a exposta, sem a privacidade
usualmente preconizada; e 5-a funda ¢ao em conceitos e pressupostos
epistemoldgicos que consideram a , a_sociedade, a economia e a
politica como centrais, sendo 6- a musica uma agao humana que se insere ou
resulta dessas dimensoes.

Entre os topicos que se distanq‘i“ encontramos: 1- o ambiente fisico
de trabalho concentrado, conforme autores europeus, em clinicas de saude
mental, enquanto que os brasileiros e um argentino (PELIZZARI, 2010), citaram
associagbes de bairros e centros comunitarios; 2- a abordagem também se

diferencia entre 0os autores dos dois

ntes, pois alguns dos autores do
livro fazem atendimentos individu os para depois ampliarem a
abrangéncia para familiares, colegas balho, enquanto que no Brasil os

processos relatados ja iniciam co des grupos o

comunidade.

epistemologia e ; como elementos

determinantes dessa espe

procedimentos. Sobre a pratica_musical_encontrou-se que no ambiente
~MUS) COFERAP A
expe idp mifante entfe os Casos'rel vro.
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Reflexao Final

Um resumo expandido deste sentado no VI Congresso

Latino Americano de Musicoterapi alizado na cidade de
Floriandpolis no ano de 2016*. Ao pr. 0 conteudo que seria mostrado na
mesa redonda, o peso tedrico do arti ornou demasiado. Essa sensacao
nos levou a entender que os trabalhos.que tratam de principios tedricos tendem
a ser aridos e de dificil leitura. Mesmo que epistemologia e conceituagbes
sejam uma necessidade nos campow acao, os relatos da pratica, por
revelarem a trama vivida no aqui e agora da.acao musicoterapéutica sdo mais
leves e atraentes. Por essa razao, tanto no evento. como na presente reflexao
final, nos aproximamos um pouco mais de uma epistemologia do sentimento,

para encerrar esse estudo sobre a MT a MTSo. Essa licenga poética (ou

tedrica), nos permitiu pensar nessa a como uma agao baseada no

encontro entre ‘pessoas que se d a exercer a solidariedade, a

sobrevivéncia, a resisténcia, o enfrent , @ Permissao e Q.8 BRIO.

Este direcionamento a implicacao - do erapeuta dos
R,
de
fhidade, assume o seg D do
es. O

adulto, e

participantes globa sentimento, pensame participacao (HE

1985) em uma 80 que rompe comm arios de concentrg

sabgr, de pode

ambidpte que agred
que impgrta é ser no . i er velho, ser jovem
juntos for: um espaco @ : a0, de repertériog

de opinides, deggglicitacdes, de eito de espe eencontro.

um lugar para seus intg

onoridades,

Pretende-s€ belecer, com a ‘acao_se unitaria, arenas de

pratica onde os participante eracao, a integragao. Sao

‘0 riylesgpubsadlnognalg doll g\/,BVAA!FO clneAl e as

consideracodes tecidas a partir dele.
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arenas relacionais nas quais a pro resenca € a denuncia de uma

sociedade que nédo vé, ndo escuta, na se implica.

Com isto, os deslocamentos ntir e agir se realizam na
abertura para o novo; na transgressa ocoes tradicionais para iniciativas
que possam atingir as necessidades ido, do sgntido, muito embora as
duvidas e tensdes se fagam presentes po te6rico e pratico.

Estas posturas s6 se tornarédo.viaveis e factiveis se o agenciamento for
um ideal em comum a todos o0s integrantes. Instaura-se assim, uma
participagcdo intercambiante, nela tog“éo participes de um conjunto de
relagdes que criam e recriam interacoes sociais ao fazer, refazer e confirmar a
cultura. Nesse cenario, a musica, vinculagdo de sonoridades, acao
sociocultural, convencao social, figura com‘d mediadora das forgcas que levam
musicoterapeuta e participantes a motivados a resistir e expandir

possibilidades de vida.
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