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Resumo - As pesquisas no ambito da Neurociéncia dos ultimos vinte anos comprovam
a eficacia da musica como ferramenta impar na melhoria da qualidade de vida e
recuperagao de idosos acometidos por varios estados demenciais, em especial a Doenga
de Alzheimer, processo de degeneracdo encefélica, predominante a nivel mundial. O
ensaio cientifico em questdo visa articular concepcdes relevantes para temadtica
apresentada, fornecendo uma contribui¢do aos progressos investigatorios atualizados
das relagdes entre musica, memoria e emocoes. Neste contexto, busca-se discutir, por
meio dos avangos neurocientificos, como a Musicoterapia vincula-se a mecanismos
ativos no cérebro humano contribuindo para o desenvolvimento cognitivo, emocional e
neural. Além disso, como contribui, em aspectos fundamentais da vida do idoso, na
melhoria de auto-estima e independéncia.
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Abstract - Research in the field of Neuroscience over the past two decades has
demonstrated the efficacy of music as a unique tool for improving quality of life and
promoting recovery among elderly individuals affected by various forms of dementia,
particularly Alzheimer's disease, a predominant global neurodegenerative condition. The
scientific essay in question aims to articulate relevant conceptions related to the presented
theme, offering a contribution to the current investigative advances concerning the
relationships between music, memory, and emotions. In this context, it seeks to discuss,
through neuroscientific advances, how Music Therapy is linked to active mechanisms
within the human brain, contributing to cognitive, emotional, and neural development.
Furthermore, it examines how Music Therapy plays a fundamental role in enhancing self-
esteem and fostering greater independence in the lives of elderly individuals.
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Resumen - Las investigaciones en el ambito de la Neurociencia de los ultimos veinte
afnos han demostrado la eficacia de la musica como herramienta singular para la mejora
de la calidad de vida y la recuperacion de personas mayores afectadas por diversos
estados demenciales, en especial la enfermedad de Alzheimer, un proceso de
degeneracion encefalica de predominio mundial. El ensayo cientifico en cuestion tiene
como objetivo articular concepciones relevantes para la tematica presentada, aportando
a los avances investigativos actuales sobre las relaciones entre musica, memoria y
emociones. En este contexto, se propone discutir, a partir de los progresos en
Neurociencia, como la Musicoterapia se vincula a mecanismos activos en el cerebro
humano, contribuyendo al desarrollo cognitivo, emocional y neural. Ademas, analiza
como esta disciplina contribuye, en aspectos fundamentales de la vida del adulto mayor,
a la mejora de la autoestima y al fomento de la independencia.

Palabras clave: musicoterapia, emocion, memoria, enfermedad de alzheimer.
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Introducio

A relacdo da musica com o homem ¢ tdo antiga quanto a propria historia da
humanidade. Mitos arcaicos vinculam o universo a fendmenos ritmicos de pulsacdo e
vibragdo ordenados dentro de um plano harmoénico que se inicia na percep¢do do
proprio corpo e do meio que envolve o ser humano (Wigram, Pedersen & Bonde, 2001).
A alternancia do dia e da noite, as fases da lua, o bater do coracao, o vai vem das ondas
do mar e outros exemplos nos levam a perceber os ritmos, pulsos constantes e
periodicos (Toro, 2005).

Utilizar o som/musica como ferramenta para promover saide e bem-estar ¢ uma pratica
antiquissima. Segundo Wigram, Pedersen e Bonde (2001), a musica utilizada como
“influéncia de cura”, alterando o comportamento humano, remete aos escritos de
Aristoteles e Platdo. No Antigo Testamento, conta-se que Davi ao tocar sua harpa,
amenizava a depressdao do Rei Saul (Grout & Palisca, 2014). Os mesmos autores, em
seu tratado Histéria da Musica Ocidental, destacam que, durante o periodo barroco
(1660-1750), prevalecia a chamada "Teoria dos Afetos". Essa abordagem permitia aos
compositores utilizar intervalos melddicos especificos para construir estruturas musicais
capazes de evocar emogoes distintas na plateia.

O poder curador e transformador da musica vem sendo estudado progressivamente junto a
expansdo do conhecimento nas areas de Psicologia, Medicina, Musicoterapia ¢ em
particular no campo da Neurociéncia. Em especial, esta ultima vem desenvolvendo
estudos cada vez mais complexos, buscando a relagdo da percep¢ao auditiva da musica
com o movimento, linguagem, memoria e o profundo vinculo com as emogdes (Rocha &
Boggio, 2013). O avanco das tecnologias de Neuroimagem dao suporte a esses estudos.
Uma vez que a musica pode ser um agente com poténcia de transformar e ressignificar
processos da mente e de sentimentos incidindo diretamente na saude mental e fisica,
este ensaio académico tem por objetivo abordar a eficacia da Musicoterapia vinculando-
a aos mecanismos ativos do cérebro humano e aos efeitos das experiéncias musicais
sobre o cognitivo, emocional e neural de pessoas idosas. Dessa forma,realizou-se um
ensaio a partir da fundamentagdo tedrica considerada relevante acerca das emocdes
ativadas pela musica e memorias resgatadas em pacientes com Doenca de Alzheimer

(DA) tratados no ambito da Musicoterapia.
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Dentro desse contexto, ¢ fundamental compreendermos a utilizacdo da musica no
processo de reabilitagdo em pessoas idosas que sofrem danos neuroldgicos ocasionados
pela DA, patologia responsavel pelo maior indice de casos de deméncia da atualidade.
Assim, o presente estudo pretende investigar as relagdes entre musica, memoria e

emocdes, visando contribuir para os estudos de Musicoterapia com a clientela citada.

Musica, cérebro e emocao

O cortex cerebral constitui-se de uma intrincada rede com mais de cem bilhdes de células
nervosas individuais (neurdnios) conectadas em sistemas denominados circuitos neurais
que constroem a impressao do mundo exterior, controlam a maquinaria complexa das
acoes humanas, coordenam a homeostase (equilibrio interno) e decifram todas as
sensagoes, emogoes ¢ sentimentos existentes (Levitin, 2010; Kandel et al., 2014).

O cérebro ¢ pregueado e forma circunvolugdes separadas por fissuras e sulcos. Vale
destacar dentre os aspectos gerais, que o cérebro se divide em dois hemisférios
associados com processos sensoriais € motores no lado contralateral do corpo. O
hemisfério direito esta relacionado a processos espaciais, com o holistico, a criatividade,
o espiritual, consciéncia musical, concepcdo artistica, imaginagdo, intui¢do e outras
atividades correlatas. O hemisfério esquerdo ¢ a sede da linguagem, responsavel pelo
pensamento analitico, operagdes logicas, fungdes racionais e cognitivas do ser humano
(Kandel et al., 2014). E possivel tecer certas generalizagdes a respeito das fungdes
cerebrais e suas intrincadas relagdes, todavia, o comportamento humano envolve
emogdes, memorias, sentimentos e subjetividades, evidenciando alta complexidade e
nao podendo assim ser reduzido a simples mapeamentos cerebrais (Levitin, 2010).
Atualmente sabemos a respeito do processo denominado neuroplasticidade ou plasticidade
neuronal. A capacidade do sistema nervoso de mudar, adaptar-se a nivel estrutural e
funcional quando sujeito a novas experiéncias como decorréncia de acidentes ou distirbios
fisicos de diferentes naturezas. Sugere-se inclusive, que as experiéncias musicais sao
atividades potencialmente desencadeadoras dos fendmenos da neuroplasticidade.
Confirmando tal ideia, Koelsch (2014) relata que a musica pode alterar a atividade neuronal
dentro das estruturas cerebrais. Isso tem implicagdes diretas no desenvolvimento de terapias
baseadas na musica visando o tratamento de doencas neuroldgicas e psiquidtricas
associadas as disfungdes e anormalidades morfoldgicas no cérebro.
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Segundo Levitin (2010), qualquer atividade envolvendo a musica, seja cantar, tocar um
instrumento, reger uma orquestra ou simplesmente ouvir musica, mobiliza quase todas
as regides cerebrais de que se tem conhecimento, além de praticamente todos os
subsistemas neuronais em areas perfeitamente distintas. Segundo o mesmo autor,
elementos da musica (altura, timbre, volume e melodia) sdo processados por regides
neurais distintas. Portanto, o cérebro se vale da segregacdo funcional no qual cada um
de seus sistemas detecta, seleciona, analisa e distribui os elementos da musica ou
qualquer sinal sonoro por vias proprias a suas respectivas areas. Apds esse processo, a
musica ¢ unificada em seus elementos e percebida como um todo. Cada area da imensa
rede neural é responsdvel por complexas operacdes que levam ao controle motor,
memoria, sensagdes, linguagem e emocdes.

A partir da década de 1890, pesquisadores descobriram a importancia da amigdala,
hipotdlamo e talamo como estruturas fundamentais no processamento emocional. Além
dessas estruturas, dreas corticais e subcorticais participam ativamente, mediando e
respondendo ao estimulo emocional consciente e/ou inconsciente. Dentre todas as estruturas
cerebrais, o sistema limbico € o que possui relagdes intrinsecas e diretas com a expressao
instintiva, a deflagracao fenomenoldgica vivencial, as emogdes e a afetividade (Toro, 2005).
Examinando de maneira mais detalhada, as emog¢des que sentimos ao ouvir musica
envolvem estruturas profundas do arquiencéfalo (cérebro primitivo ou reptiliano) e
amigdala, também conhecida como sentinela das emogdes, localizada no hipotdlamo. O
cérebro funciona eminentemente em regime de paralelismos, com uma ampla rede de
operacdes interconectadas por neurdnios, sendo raro encontrar uma Unica estrutura
responsavel por somente um aspecto, seja ele cognitivo ou sensorial. Portanto, com a
musica e emogdes ocorre 0 mesmo (Levitin, 2010).

A percepcao musical trata do processo de ouvir e entender musica. O ser humano ¢
capaz de perceber, organizar e vivenciar quaisquer informacdes de ordem sensoria.
Zatorre, Belin e Penhume (2002), pioneiros no estudo da musica a luz da neurociéncia,
detalham a relagdo entre o cortex auditivo e o papel do hemisfério direito no
processamento da musica. Um ato considerado relativamente simples como ouvir
musica se inicia nas estruturas subcorticais: nucleos cocleares (ouvidos), segue ao

tronco cerebral, avanga para o cerebelo e em seguida atinge o cortex auditivo de ambos
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os lados para posterior processamento da informagdo e resposta. As areas recrutadas
envolvem as regides corticais, além do cerebelo e areas do sistema limbico incluindo
amigdala e tdlamo (Overy & Molnar-Scakacs, 2009).

O sistema limbico ¢ considerado a sede das emog¢des e também importante na percep¢ao
musical envolvendo os parametros basicos da musica. Embora sejam necessarios ainda
estudos complementares nessa linha temadtica, parecem existir cruzamentos corticais
envolvendo informagdes sensoriais relativas a percepg¢ao musical e asemogdes, uma vez
que ambas sdo processadas nas mesmas areas. Dessa forma, tanto a percepc¢do primaria
do som quanto seu entendimento semantico sdo extraordinariamente modulados pela
experiéncia emocional de ouvir musica (Rocha & Boggio, 2013).

Atualmente encontram-se evidéncias de que a musica pode evocar mudangas em
componentes tais como sentimento subjetivo, excita¢do fisiologica (alteragdes autonomas e
endodcrinas), expressao motora de emog¢ao (como por exemplo sorrir) e tendéncias de acao
(dangar, cantar, tocar um instrumento, bater o pé e palmas). Resultados obtidos até o
momento indicam que a amigdala tem um papel fundamental no processamento de

estimulos com significado socio-afetivo universal, tal como a musica (Koelsch, 2014).

Meméria musical

A memoria remonta a propria histéria de vida do individuo, onde se constroi a trajetoria
pessoal e a construgdo do saber. O tempo vai operando marcas ndo s6 em nosso corpo,
mas também na mente gerando o que denominamos memdoria. Para efeito do presente
artigo, memoria € conceituada como uma funcdo cognitiva essencial tal como ‘“um
sistema que permite buscar uma informacgao util, sempre que necessario, dentro de um
limite variavel de tempo” (Fernandez & Fluente, 2005, p. 208). Trata-se de um processo
fisiologico do funcionamento mental tal como a atengdo, percepcao, orientacao e o juizo.
Segundo Rocha (2010), o mecanismo de recordar inicia-se quando ocorre um impulso
externo desencadeando uma rea¢do quimica no neurdnio, o estimulo. Quanto maior esse
estimulo e o detalhamento da situagdo, maior o nimero de neurdnios envolvidos no processo.
As memorias representam padrdes especificos de impulsos que passam por um processo de
codificagdo altamente complexo e permanecem arquivadas, mesmo apds a cessacao do
estimulo. Havendo esfor¢o para definir as caracteristicas de um objeto ou acontecimento, por
meio da visdao, audigdo, olfato, a emogao desencadeada sera estabelecida uma associagao
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entre os neurdnios correlatos. Em momento posterior, quando houver a necessidade de
lembrar, a mesma “via” serd refeita e o conhecimento prévio, preservado.

Uma das classificacdes possiveis sdo as memorias de longo e curto prazo que dizem
respeito ao periodo de tempo em que as informagdes sdo armazenadas. O cérebro recebe
frequentemente um amplo numero de informagdes sensoriais, provenientes dos 0rgaos
dos sentidos. Essas informagdes passam por um filtro que determina sua importancia
para permanéncia ou ndo em algum sistema de memoria (Rocha, 2010).

Assim, apos selecionada, a informagao ¢é codificada no cortex, processada, e podera ser
conduzida a um arquivo de natureza efémera com uma capacidade de armazenamento
extremamente limitada, tornando-se uma memoria de curta duragdao. O estimulo recente
¢ codificado no cortex e pode ser regenerado quando ativado, por meio de outra
estrutura cerebral, o hipocampo. A entrada de novos estimulos, a memoria pode se
saturar, expulsando antigas informagdes e dando lugar a novos arquivos (Rocha, 2010).
Diferentemente, na memoria de longa duracdo, dessa vez armazenada na amigdala, a
informacao ¢ extremamente organizada e arquivada por um longo periodo de tempo, até
mesmo de forma permanente. Acredita-se que os conhecimentos provenientes das
habilidades cognitivas adquiridas tais como os processos de aprendizagem, estejam
armazenados nesse tipo de memoria (Correia, 2010).

A conexdo entre memoria ¢ musica tem sido objeto de estudos ha varias décadas
(Halpern & O’Connor, 2000; Hirokawa, 2004; Cuddy, et al., 2012). Rocha (2010)
afirma que a percepcao das alturas (melodia e harmonia) sdo fatores fundamentais para
o estabelecimento de conexdes que geram a memoria musical. Os chamados nexos
musicais (correlacdes) sdo construidos por meio de estruturas ritmicas e a percepcao
subjetiva, sobre o carater fraseologico. No sentido musical, a memoria pertence a um
intrincado e amplo processo envolvendo estimulos e associagdes.

A percepcdo temporal no dmbito da musica diz respeito a vivéncia subjetiva de um
tempo ndo cronoldgico (tempo Kairds). E o tempo das memorias relembradas a partir
de mecanismos de reconhecimento de estruturas musicais. Tal fato pode ser realizado de
forma imediata (retencdo), uma expectativa de algo conhecido hodiernamente
(pretensao) ou num passado distante (reproducdo) (Rocha, 2010). Em 1981, Dowling e

Bartlett demonstraram que melodias podem ser reconhecidas através da memoria de
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longa duragdo por meio de informagdes acuradas de uma relagdo intervalar. Concluiram
ainda que o contorno melddico, pura e simplesmente, ¢ fragil, uma vez que vdrias
melodias podem estar armazenadas com 0 mesmo contorno.

No Instituto de Musicologia da Universidade de Oslo/Noruega, Carlsen e Witek (2010),
relacionando a capacidade do ritmo musical ao estimulo de dangar, concluiram que a
batida ritmada do som, cria uma sensa¢do de previsibilidade e expectativa, ambas fontes
de emocao. Levitin (2010) corrobora a pesquisa, revelando que existem fortes correlagdes
das musicas anteriormente conhecidas e apreciadas com o cerebelo, estrutura que
desempenha importante papel no acompanhamento do pulso musical (tempo).

Seguindo a mesma linha de pesquisa, Pereira et al., (2011) demonstraram que as regioes
limbicas e para-limbicas estdo intimamente relacionadas ao impacto emocional e ao
sistema de recompensa no que se refere a percepcdo de musicas familiares quando
comparadas as musicas desconhecidas.

Desses estudos conclui-se que a previsibilidade ao se escutar uma musica resgatada por
meio da memoria pode arrastar uma emocgao associada. O contato com determinada
musica em meio a reminiscéncias pode evocar estados afetivos vivenciados no passado,
estimulando ndo s6 a memoria como também promovendo a propria receptividade ao
tratamento musicoterapico (Silva Jr. & Francga, 2022).

Durante um trabalho de Musicoterapia, torna-se um desafio para o musicoterapeuta
delimitar qual tipo de memoria estd sendo processada. O somatorio de distintas memorias
pode ser recrutado para criar uma lembranga mais completa e efetiva. Uma memdoria
visual ou auditiva pode estar vinculada a uma memoria mecanica, por exemplo. O
universo de combinagdes da rede neural, permitindo que se acione um ou outro tipo de

memoria faz parte da perfei¢do do mecanismo do cérebro humano (Rocha, 2010).

A Musicoterapia e o avanco no tratamento da Doenc¢a de Alzheimer

A musica incorpora um conjunto de significados, valores e sentidos, promovendo diferentes
vivéncias a depender do contexto em que esté situada (Barcellos & Santos, 1996). Vérios
autores tecem consideragdes a respeito do conceito proprio da musica, abordada no cerne
do contexto terapéutico e clinico objetivando a reabilitacdo fisica, mental e/ou emocional
do individuo (Piazzetta & Sa, 2005). Bruscia (2016) introduz o termo experiéncias
musicais, nas quais a musica e seus elementos sdo examinados em maior profundidade no
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intuito de embasar o conceito de musica no universo da Musicoterapia®. Nessa mesma
linha, Barcellos (2016) destaca que a musica ndo ¢ apenas um elemento a ser utilizado
como uma ferramenta externa ao processo do restabelecimento, mas trata-se de uma
experiéncia a ser vivida, de forma intrinseca, pelo cliente.

A Musicoterapia pode ser entendida como um tratamento especializado em que o individuo
serd cuidado por meio de um canal diferenciado dos tradicionais, o sonoro-musical, sendo
estimulado em suas capacidades fisicas, sensoriais, mentais, cognitivas e sociais durante o
processo musicoterapico. Assim sendo, cabe a0 musicoterapeuta a investigagao sobre o que
afeta seu paciente, com todo o cabedal de conhecimento cientifico atual disponivel. De
modo a aliar ao processo investigativo, musica e terapia, relacionando as emogdes,
sentimentos, o funcionamento do cérebro e o comportamento (Bruscia, 2016).

Em resumo, Souza exprime que “A musica € o elo da superficie a profundidade em nds
mesmos. E um canal de comunicacio, direto, de nossos sentimentos e expressoes,
estabelecendo nossas diferencas e semelhancas com o outro.” (2016, p.1217).

Dando sequéncia a interlocu¢do entre musica, musicoterapia e o cuidado da pessoa com DA,
¢ de conhecimento geral que o processo do envelhecer se inicia no nascimento e segue até o
dia de nossa morte. Segundo dados levantados no sitio da Organizagdo Mundial da Saude —
OMS, houve um aumento na expectativa média de vida do ser humano nos dois Gltimos
séculos, variando a taxa dentre os paises em acordo com seu grau de desenvolvimento. Esse
aumento se deve a muitos fatores, dentre os quais o desenvolvimento de vacinas e
antibioticos, aprimoramento das medidas de satide publica, prevengdo de doencgas cardiacas e
acidentes vasculares cerebrais. Num contexto geral, verificamos que a populagdo mundial
caminha em direcdo ao processo de envelhecimento (OMS, 2017).

Se o aumento da longevidade constitui um fato a ser comemorado, as alteragdes
cognitivas tdo comuns ao processo de envelhecimento sdo também cada vez mais
frequentes. H4 um declinio cognitivo natural com a idade. No entanto, o
envelhecimento ¢ considerado um fator de alto grau de suscetibilidade para grande parte
das doengas degenerativas, em especial as mentais (Neri, 2023). Ainda segundo a OMS

(2017), a deméncia apresenta-se como uma sindrome que afeta a memoria, o

*Bruscia (2016) define quatro grandes experiéncias musicais, sdo elas: composi¢io, improvisagio,
recriagdo e receptiva. Barcellos (2009) acrescenta a experiéncia musical provocativa ou exploratoria.
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pensamento, o comportamento e as atividades cotidianas do individuo constituindo-se
uma das principais causas de deficiéncia e dependéncia em pessoas idosas.

As alteragdes referentes ao processo de desgaste natural do encéfalo variam desde um
simples lapso de memoria até deméncias graves que fazem com que o idoso perca sua
memoria, capacidade de raciocinio e se torne alguém dependente. Dentre todos os tipos
de deméncias conhecidas e estudadas na atualidade, a Doenga de Alzheimer ¢ a mais
prevalente na populacdo mundial e representa atualmente mais de 70% dos casos de
deméncia no mundo (Kandel et al., 2014; OMS, 2017).

Desde a infancia, as cantigas de ninar, de roda, as musicas e hinos entoados na escola,
as cancdes de amor que marcaram nossa juventude e fase adulta fazem parte de nossa
Identidade Sonora Musical (ISO) (Benenzon, 1988), musicas que atravessaram décadas
e a ndés mesmos. A musica como instrumento impar na reabilitacdo neuroldgica também
envolve e estimula a rede neural distribuida em larga escala e ¢ intimamente ligada a
sistemas neuroquimicos que regulam emocdes, excitacao e funcdes cognitivas. Além de
tudo, a musica ¢ gratificante, ludica e motivadora (Koelsch, 2014).

Diante da crescente carga social e econdmica ocasionada pelo declinio sensorial,
cognitivo e motor relacionado ao envelhecimento, tem havido um interesse crescente no
potencial de intervencdes baseadas na musica para estimular o cérebro, a reserva
cognitiva e o bem-estar emocional durante o envelhecimento natural (Sarkdmo, 2017).
A Musicoterapia direcionada a pessoas idosas mostra que o prazer de redescobrir
cangdes que pertenceram a vida sonora do cliente, adicionadas ao proprio prazer de
cantar, improvisar, criar € recriar musicalmente, impulsiona entre outros beneficios, a
elevacao da autoestima e autoconfiancga. Portanto, a musica representa o mediador a
partir da qual se estabelece o contato terapeuta-cliente e por onde transita a memoria, do
profundo ao superficial, em busca do autoconhecimento (Souza, 2016).

O tratamento musicoterapéutico tem se mostrado altamente eficiente no que se refere
aos resgates da memoria, como tratamento que apresenta efeitos positivos nos processos
demenciais (Moreira & Junior, 2023; Correia, 2023; Manzano, 2023). Além das
aplicagodes terapéuticas, a musica também foi sugerida como um dispositivo diagndstico
para diferenciar entre a deméncia frontotemporal e a DA (estagios iniciais), uma vez
que o reconhecimento das emogdes expressadas pela musica parece ser mais fortemente
prejudicado na deméncia frontotemporal (Downey, et al., 2013).
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Em 2018, Moreira, Justi ¢ Moreira procederam a uma revisao sistematica objetivando
avaliar a efic4cia de interven¢des musicais para a memoria de pacientes com DA incluindo
apenas ensaios clinicos aleatdrios. Apesar de concluirem que os estudos selecionados foram
positivos na questdo abordada, ressaltam que as evidéncias permanecem frageis devido ao
pequeno numero de ensaios encontrados, sugerindo maior detalhamento das pesquisas.
Vale salientar a importancia de uma abordagem geral integrada para dar continuidade ao
desenvolvimento da Musicoterapia como tratamento para a deméncia. Segundo as
recomendagdes propostas por Ridder (2016), existem algumas prerrogativas que devem
ser consideradas no que tange ao futuro da Musicoterapia no tratamento de pessoas
idosas com deméncia. Sdo elas: uma abordagem biopsicossocial, centrada no individuo
e no tratamento, a importdncia da interdisciplinaridade e por fim, o uso de uma
abordagem integrativa englobando investigacdo, teoria e pratica. Segundo o mesmo
autor, o trabalho com a Musicoterapia pode ser direto ou indireto. A abordagem direta
envolve o desenvolvimento de uma relacdo por meio da musica entre cliente e
musicoterapeuta. No trabalho indireto, o profissional promove uma orientagdo e
supervisao junto aos parentes, cuidadores e/ou comunidade de modo a instruir como
integrar a musica nos cuidados e atividades diarias do paciente.

Foi demonstrado ainda que pessoas idosas expostas a miisica com andamentos rapidos e
no modo maior, induzem, ao menos temporariamente, o incremento do desempenho
cognitivo (Sarkmd, 2017). Koelsch (2014) afirma que o hipocampo se constitui numa
das areas ativadas quando se ouve musica, que pode ter relagdo com a memoria,
podendo trazer contribuigdes para se intervir em pacientes com DA. Seguindo na
mesma linha e confirmando tal hipdtese, Cuddy et al., (2012), Hsiehet et al., (2011) e
Vanstone et al., (2012) afirmam que pacientes com DA esquecem fatos comuns da
infancia e no entanto possuem a memoria de melodias populares e familiares quase
integralmente preservadas. Isso evidencia que a memoria para a musica ¢ processada
numa area diferente daquela para fatos e imagens do cotidiano.

Outra pesquisa, conduzida por Drapeau et al., (2009) avaliou o reconhecimento de emogdes
através de expressoes faciais, voz e musica em individuos com DA. Os resultados
mostraram que os pacientes perdiam somente a capacidade de reconhecer emogdes em

faces, mantendo a capacidade de reconhecimento de emogdes em vozes e musica.
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Outros efeitos obtidos por meio da musica sdo a redu¢do de niveis de estresse e o
aprendizado de letras cantadas, que pode proporcionar melhor memorizagdo de palavras
(Moussard et al., 2012). Apesar dos avangos, Finke, Estahani e Ploner (2012) defendem
que uma vez que as fungdes da memoria e emogao ocupam a mesma area (hipocampo),
sd0 necessarios mais estudos que investiguem de forma sistematica como a musica €
preservada, e como pode ser melhor utilizada para amenizar os efeitos neurologicos dos

pacientes com DA, bem como em outras doencas neuro-degenerativas.

Consideracoes Finais

Restaurar os sons de uma vida significa recuperar a propria historia. Cabe ao musicoterapeuta
acolher o paciente acompanhando-o no espaco atemporal ludico, onde ambos alcancem um
patamar de companheiros de jornada, recolhendo aqui e ali ritmos e cangdes esquecidas ou
aprendendo novas, elaborando uma linguagem sonora de encontro entre o passado e o
presente. Nesse interim, surge o fendmeno cinestésico, do prazer e da lembranga resgatada, tal
como um botao que ¢ acionado em algum ponto especifico na extensa rede neural.

A eficidcia da musica em minimizar o sofrimento de pacientes idosos com Doenca de
Alzheimer com o resgate de memorias e da propria identidade evidencia mais uma vez,
que a musica pode ser, uma ferramenta potente, seja de forma direta ou coadjuvante. As
correlagdes neurais descobertas nos ultimos anos por meio das investigacdes
neurocientificas mostram que a musica, memoria € emogdes estdo intimamente
relacionadas, ocupando areas correlatas nas mesmas estruturas cerebrais.

A musica ajuda a recuperar, a0 menos em parte, o cérebro enfermo, por meio do
fenomeno da neuroplasticidade cerebral restituindo danos cerebrais ocasionados pelo
envelhecimento, preponderante neste século. A Musicoterapia, no cuidado as pessoas
idosas, independente de sofrerem transtornos neuro-psicoldgicos ou nio, pode auxiliar
no resgate da autoestima, da seguranga e do prazer de viver.

As emocdes evocadas pela musica podem dar origem a respostas autonomicas ¢ endocrinas,
bem como a expressdo motora da emocdo, tendéncias de agdo e sentimentos subjetivos.
Isso vale até mesmo para emocdes emergidas a partir do fazer musical, como: surpresa e
tensdo decorrentes da quebra de uma regularidade estrutural intra-musical, emogdes

advindas da vivéncia emocional na relacdo com o outro ou trazidas por reminiscéncias.
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Finalmente, considera-se que a integracao de areas corticais do cérebro e sistema limbico
faz com que a emocdo seja influenciada diretamente pelo seguimento musical. A
capacidade de despertar emogdes e memorias por meio da musica, apesar dos estudos
realizados, merece a continuidade de pesquisas sistematicas nesse campo que esclarecam

ainda mais as intrincadas reacoes cerebrais as relagdes entre os elementos musicais.
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