Brazilian Journal

of Music Therapy
Revista Brasileira
de Musicoterapia

BRIMT, N31, p24-38

© 2021 Uniao Brasileira das

Associa¢des de Musicoterapia

DOI 10.51914/brjmt.31.2021.87

ISSN 2764-5541
https://musicoterapia.revistademusicoterapia.mus.br/index.php/rbmt

A MUSICOTERAPIA EM SAUDE MENTAL: PERSPECTIVAS DE UMA
PRATICA ANTIMANICOMIAL

Music therapy in mental health: perspectives for ananti-asylum practice

Musicoterapia em salud mental: perspectivas de una practica antimanicomial

Ivan Moria' Renato Tocantins Sampaio’

Resumo - A partir do amplo e complexo movimento de reflexdes e transformagdes geradas pela
Reforma Psiquiatrica, o modelo de atendimento em saide mental se transformou para o objetivo
de retirar os usuarios dos manicomios e inseri-los na sociedade. A Musicoterapia pode
contribuir significativamente no desenvolvimento de habilidades aos usuarios atendidos em
instituigoes de satide mental no exercicio da cidadania. A partir da reflexdo sobre a pratica
clinica realizada em um centro de referéncia em saude mental ¢ proposto uma relagdo entre os
potenciais terapéuticos - em saide mental - demonstrados a partir de um relato de experiéncia
alinhados aos modelos de Musicoterapia Social/Comunitaria e Plurimodal. Vestigios
emergentes das sessoes descritas que ocorreram entre 2018 a 2020 foram estabelecidos para
uma leitura ampla dos processos clinicos desenvolvidos no setting musicoterapéutico num
contexto antimanicomial.

Palavras-chave: musicoterapia, saide mental, experiéncia musical interativa, movimento
antimanicomial.

Abstract From the broad and complex movement of reflections and transformations generated
by the Psychiatric Reform, the mental healthcare model was transformed to wards the objective
of removing users from asylums and inserting them into society. Music therapy can contribute
significantly to the development of skills for users assisted in mental health institutions in the
exercise of citizenship. From the reflection on the clinical practice carried out in a reference
center in mental health, a relationship between the therapeutic potentials in mental health
demonstrated from na experience reportaligned with the models of social/Community and
Plurimodal Music Therapy is proposed. Emerging traces of the described sessions that took
place between 2018 and 2020 were established for a broad reading of the clinical processes
developed in the music therapy setting in ananti-asylum context.

Keywords: music therapy, mental health, interactive musical experience, anti-asylum
movement.

Resumen A partir del amplio y complejo movimiento de reflexiones y transformaciones que
género la Reforma Psiquiatrica, se transformo el modelo de atencion em salud mental com el
objetivo de sacar a los usuarios de los asilos e insertarlos em la sociedad. La musicoterapia
puede contribuir significativamente al desarrollo de habilidades de los usuarios atendidos em
instituciones de salud mental em el ejercicio de la ciudadania. A partir de la reflexion sobre la
practica clinica realizada em un centro de referencia em salud mental, se propone una relacion
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entre las potencialidades terap€uticas em salud mental demostradas a partir de un relato de
experiencia alineado com los modelos de Musicoterapia Social/Comunitaria y Plurimodal. Se
establecieron rasgos emergentes de 1as sesiones descritas que tuvieron lugar entre 2018 y 2020
para una lectura amplia de los procesos clinicos desarrollados em el escenario
musicoterapéutico em un contexto anti-asilo.

Palabras clave: musicoterapia, salud mental, experiencia musical interativa, movimiento anti-
asilo.
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1 Introducio

Dentre os beneficios da Musicoterapia na Saide Mental esta a melhoria da capacidade
comunicativa das pessoas com esquizofrenia, transtorno bipolar, comportamento esquizoafetivo,
depressdo, dentre outros (Langdon, 2015). Segundo Silverman (2015), as pesquisas nas ultimas
décadas tém apresentado evidéncias crescentes dos efeitos benéficos de atendimentos
musicoterapéuticos a pessoas em tratamento em saide mental. Geretsegger e colaboradores
(2017) realizaram um estudo de meta-analise que aborda especificamente estudos controlados
randomizados de Musicoterapia acrescida ao tratamento padrdo, onde encontra resultados
significativos para melhoras do estado global dos pacientes, dos estados mentais (incluindo
sintomas positivos e negativos), do funcionamento social e da qualidade de vida. A pratica
musicoterapéutica também auxilia a pessoa com transtorno mental ou em sofrimento psiquico
em sua reintegracdo social, fortalecendo sua autoestima, estimulando a sua capacidade de se
integrar numa sociedade e/ou grupo, permitindo uma abertura de caminhos para a sua propria
descoberta intra e extra pessoais. Pela sua estrutura ordenada e métrica, a musica pode auxiliar a
organizacdo de pensamentos e elaboragdo de uma comunica¢do mais eficaz (Puchivailo &
Holanda, 2014).

O século XX ¢é marcado pelo movimento da Reforma Psiquiatrica Brasileira®, que € um
amplo e complexo movimento de reflexdes e transformagdes de conceitos, servigos ¢ agdes em
relacdo ao modo de lidar com as pessoas com transtornos mentais, que gerou mudancas
significativas nas praticas de Saude Mental, retirando os pacientes dos manicomios e inserindo-
os na sociedade, despatologizando o individuo. A pratica musicoterapéutica em instituicdes de
Satde Mental estd muito alinhada aos ideais da reforma psiquiatrica, uma vez que sua proposta
de intervencdo ¢ construida através da liberdade do sujeito, a sua livre expressdo (seja musical,
verbal, visual, corporal, emocional, social, dentre outras) ndo buscando limitar comportamentos,
e sim desenvolvé-los por meio de processos acusticos, dando autonomia aos sujeitos para
participarem de seu tratamento de maneira ndo-invasiva (Silverman, 2015).

Existem importantes trabalhos que descrevem atendimentos musicoterapéuticos em
saude mental, que mostram como a musica possibilita, por meio das sensagdes despertadas, a
experiéncia de contato com estados irrepresentaveis, fornecendo a matéria prima para que novas
experiéncias e novos sentidos possam se estabelecer. (Pedrosa, A., & Gondar, J. (2015).

De acordo com Puchivailo e Holanda (2014), o primeiro artigo publicado na Revista

Brasileira de Musicoterapia a respeito da Musicoterapia na Satide Mental foi Musicoterapia nas

3Uma discussdo mais ampla e profunda sobre este tema foge do escopo deste trabalho e, sugerimos, para
tal, consultar Amarante (2007).
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Oficinas Terapéuticas: trilhando e recriando horizontes, de Claudia Lelis e Lucia Romera, em
1997. E visivel que o estudo da musicoterapia em saide mental ¢ recente, considerando que um
importante livro sobre este assunto publicado pela musicoterapeuta Clarice Moura Costa: “O
despertar para o outro”, foi publicado em 1989. Existem importantes trabalhos disponiveis na
web publicados por musicoterapeutas brasileiros, como Zanini (2004), Calicchio (2007),
Aquino (2009), Leonardi (2011), Vidal (2019), além de outros artigos e dissertagdes disponiveis
na web.* O uso de técnicas de cangdes em Musicoterapia em satide mental foi assunto muito
abordado nos trabalhos de conclusdo de curso em Musicoterapia da Universidade Federal de
Minas Gerais de Moria e Cordeiro (2017) e Reis (2018), cujo tema sera discutido

posteriormente.

2 Centro de Referéncia em Saude Mental - CERSAM

O Centro de Referéncia em Saude Mental - CERSAM ¢ uma institui¢do de Satude
Mental embasada nos principios antimanicomiais, localizada em Belo Horizonte - MG, ¢ segue
o mesmo ideal dos Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), uma alternativa aos hospitais
psiquiatricos contando com varias sedes nas regides sanitarias da cidade (PBH, 2021). E um
local que atende a populagdo em crise psiquiatrica, formada por equipe técnica de nivel superior
que oferece duas modalidades de tratamento: Permanéncia Dia (PD) e Hospitalidade Noturna
(HN). A PD se define na permanéncia do usudrio em crise na instituicdo durante o dia,
realizando alguma oficina terapéutica e o atendimento individualizado com equipe
multidisciplinar em satde mental, além de conviver com outros usudrios inscritos para este dia.
Ja a HN ¢ ofertada para aqueles usuarios diagnosticados por avaliagdo psiquiatrica em uma crise
severa, colocando em risco a si ou a terceiros que necessitam, neste momento, de um cuidado
mais proximo.

O objetivo principal da instituicdo € amparar o sujeito no momento da crise e
desenvolver, com ele, estratégias para sua participagdo ativa na sociedade, promovendo a
cidadania e independéncia. Ha um projeto terapéutico singular individualizado para cada
usuario, que ¢ discutido semanalmente em equipe multidisciplinar, composta por médicos,
psiquiatras, enfermeiros, psicologos, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais e algum
profissional relacionado ao meio artistico, onde o musicoterapeuta neste caso atua, avaliando as
melhores propostas para o desenvolvimento do sujeito, seja ele pelo viés medicamentoso,
terapéutico, ocupacional ou outro. A partir da estabilizacdo da crise psiquiatrica, os usuarios sao

encaminhados para Centros de Satde para a continuidade de seu tratamento e para Centros de

4 Devido ao escopo deste trabalho limitaremos as citagdes, disponibilizando os artigos nas referéncias
para maior aprofundamento no assunto.
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Convivéncia, equipamento que oferece oficinas artisticas, objetivando a reintegragdo desse
sujeito na comunidade. Desta maneira, 0 CERSAM ¢ a instituig¢do que acolhe o sujeito no
momento da crise e elabora a melhor dindmica para este usuario retornar ou desenvolver
fungdes sociais, sendo a Musicoterapia um desses veiculos de promogdo a saide em algumas

unidades da cidade.

2.1 A Musicoterapia no CERSAM

O trabalho com aspectos subjetivos do individuo tais como memorias afetivas,
habilidades comunicativas e sociais, voltados ao fazer musical através do estimulo e pratica de
diferentes linguagens sdo valiosos para uma sessdo de Musicoterapia. A pratica musical num
contexto musicoterapéutico ¢ mais valiosa que o saber teérico e pratico sobre um instrumento
musical, e outros assuntos que ocasionalmente ocorrem durante as sessdes podem ser incluidos
na pratica musical (Costa, 2009). Desta maneira, a expressdo individual de cada sujeito ¢
considerada na pratica da musicoterapia inica e expressiva no contexto de saude mental.

Através da participagdo dos usuarios nas sessdes € possivel notar certas caracteristicas
que, por ora, se apresentam musicais, ¢ podem se desenvolver para fora das sessdes de
Musicoterapia sendo percebidas no convivio social, na motivagdo do usuario e no vinculo com a
instituicdo e com os que ali permanecem. O préprio usuario muitas vezes pode encontrar
contetidos importantes para seu projeto terap€utico e atingir objetivos para além das sessdes.
Neste momento, a Musicoterapia se apresenta como um meio interessante para 0 usudrio
reconhecer, expressar ¢ lidar com suas emogoes intensas por meio da producdo de um material
artistico que possui forma e beleza singular, que sustentada pela harmonia musical,
constantemente abarca o sujeito para fluir seus anseios internos que ndo se sustentam na
oralidade das palavras. A Musicoterapia, neste contexto, cria uma possibilidade de construgéo
de relagdes interpessoais mais saudaveis, redes de apoio sociais, promove uma insercao deste
sujeito na sociedade, além de promover uma outra visdo ao tratamento e ao proprio local de
tratamento.

O trabalho que vem sendo desenvolvido no CERSAM se apoia em duas correntes de
pensamento musicoterapéuticas: Abordagem Plurimodal® e Musicoterapia Social/Comunitéria.
A flexibilidade do terapeuta em relagdo as caracteristicas do grupo formado a cada dia permite
um olhar e uma escuta terapéuticos mais dinadmicos, fluindo entre perspectivas e técnicas

musicoterapéuticas variadas, de modo a acolher e incorporar propostas dos usudrios presentes.

5 Os autores deste trabalho realizaram a formag¢do em musicoterapia Plurimodal nivel 1 com Diego
Schapira e Viviana Sanchez no ano de 2021.
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A Abordagem Plurimodal (Schapira et al., 2007), considera o ser humano como uma
unidade biopsicosocioespiritual a fim de estabelecer maior interacdo e compreensdo de seu
universo interno. A musica, no pensamento psicodinamico, exerce a fun¢do de contornar e
ultrapassar a censura verbal e atingir niveis mais profundos da psique. As expressdes nao
verbais e comunicacdo sdo facilitadas a partir da experiéncia musical (Wheeler, 1981). A
historia pessoal do individuo tem impacto em suas relagdes interpessoais, vida presente e
atividades realizadas cotidianamente. A ideia de acessar o contetdo interno da pessoa através de
uma musica caracteriza este elemento como o nucleo da psique, onde habita o inconsciente que
¢ o clima emocional prevalente na estrutura dos pensamentos (Priestley, 1975 como citado em
Schapira et al., 2007). No processo musicoterapéutico sdo encontrados 0s mesmos mecanismos
de defesa que aparecem em um processo de Musicoterapia Analitica, e os conceitos de
transferéncia e contratransferéncia que norteiam proje¢des entre terapeutas e participantes
afetam ndo so6 o setting musicoterapéutico como também a psique dos mesmos (Schapira et al.,
2007).

A Musicoterapia Comunitaria (Pavlicevic & Ansdell, 2004) ndo ¢ uma metodologia
clinica no sentido tradicional de conter principios e fundamentos que se desdobram em técnicas
e propostas de intervencdo. Ela se configura muito mais como uma abordagem geral na qual os
musicoterapeutas consideram que as relagdes estabelecidas na pratica musical interativa, e a
partir dela, terdo efeitos que perpassam todas as dimensdes de existéncia humana, com especial
€nfase no social / comunitario. A partir dos diversos textos sobre Musicoterapia Comunitaria
(Ansdell, 2002; Pavlicevic & Ansdell, 2004; Stigeet al., 2010), podemos abstrair que a ela ¢
uma abordagem que reconhece os fatores culturais e sociais envolvidos na saude, doenga,
relacdes e nas formas de fazer e vivenciar a musica, encorajando os terapeutas a pensar e atuar
em um continuo que vai do individual ao comunal, de modo a acessar as necessidades do
usuario por meio de uma variedade de situagdes musicais, € 0 acompanhar neste percurso que

vai do “terapéutico” aos contextos sociais amplos do fazer musical na vida em comunidade.

3 Pratica Profissional

As sessOes grupais de Musicoterapia aqui descritas foram realizadas no periodo de
margo de 2018 até margo de 2020, totalizando 103 sessdes com duragdo aproximada de 1h30,
em uma sala especifica no CERSAM para realizagdo de atividades grupais. Este trabalho se
desenvolve a partir da leitura dos relatorios manuscritos realizados pelo primeiro autor deste

trabalho apds cada sessdo realizada.® Os objetivos das sessdes envolveram, de modo geral,

6 Neste sentido, ndo se faz necessario a aprovagdo por comité de ética, por ser um relato de experiéncia
vivenciado pela pratica profissional do primeiro autor, omitindo informagdes sensiveis de usuarios.
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promover a identidade do grupo e trabalhar com o desenvolvimento individual buscando
melhorias pessoais dentro de um contexto musical, realizado principalmente através do eixo de
cangdes em Musicoterapia Plurimodal (Schapira et al., 2007), e destaco algumas das principais
técnicas utilizadas’:

Criacao - o paciente e terapeuta criam um espago para a produgdo de uma cangao.

Indugdo Evocativa Consciente - E uma técnica de indugdo evocativa que propde ao
usuario que, através de sua memoria, apresente alguma cancao relativa a algum tema trabalhado
na sessdo, tanto para acolher questdes individuais de algum paciente ou de uma questdo coletiva
emergida no enquadre musicoterapéutico.

Indugdo Evocativa Inconsciente - Esta técnica possibilita possiveis insights que
permitem transpassar alguma barreira de resisténcia apresentada no processo musicoterapéutico
como,por exemplo, “cantar a primeira can¢do que vier a mente”, ndo tendo a obrigatoriedade de
o usuario conhecer a letra da musica inteira.

Improvisacdo de cangdes - A improvisagdo de cangdes ¢ uma sintese da técnica de
criagdo e da indugdo evocativa inconsciente, pois seu escopo musical se expressa dos primeiros
elementos colocados a luz da consciéncia, e logo expostos na can¢ao, nao havendo uma ideia
prévia do que podera ser enquadrado.

Associacdo Livre Cantada - Esta técnica ¢ utilizada para explorar a energia interna dos
usuarios. O musicoterapeuta pede ao paciente que escolha dois acordes e em seguida ambos irdo
cantar sobre algum tema (Austin, 2009). Deste modo, “a repeti¢do de dois acordes e do padrdo
ritmico pode induzir a um estado alterado no qual, imagens e associagdes fluem livremente”
(Austin, 2002, p. 79).

Questionario Projetivo de Cangdes - sugere cangdes que recordam o paciente em
determinadas circunstancias da sua vida. Esta técnica permite ao terapeuta conhecer o universo
do paciente em um nivel sociocultural e também favorece um possivel contato com sentimentos
mais profundos dos pacientes.

Questionario Social de Cangdes - tem como estrutura similar ao questionario projetivo
de cangdes, mas se difere por trabalhar a dimensdo social em que os pacientes se
desenvolveram.

Confecgdo de Cancioneiros - E uma técnica em que se faz uma sintese das musicas

trabalhadas na sessdo e a elaboracdo de um material para ser lembrado das sessdes de

7 Neste trabalho serdo apresentadas as técnicas mais utilizadas. Demais técnicas podem ser encontradas
no livro Musicoterapia AbordajePlurimodal de Schapira ef al., (2007).
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Musicoterapia. Esta técnica permite ao cancioneiro exercer um papel de suporte para a entrega

do paciente, facilitando sua expressdo vocal.

3.1 Estrutura das sessdes grupais

A sessdo possui uma estrutura pré-determinada, porém flexivel para acolher e integrar
todos na experiéncia musical, sob o carater de atendimento social/comunitario, pois ha, em
diversos momentos, apoio verbal durante as sessdes. As sessdes ocorrem em quatro etapas:
(1) Cortejo: a cangdo do cortejo ¢ cantada com o objetivo de anunciar e convidar os usuarios
para mais uma sessio de musicoterapia. E uma cangdio que se inicia com um vocativo bem
presente, questiona os usuarios que estao parados nos corredores do servigo e sugere, ao final da
cadéncia harmonica, uma solugdo para a pergunta cantada repetidamente nos versos da musica:
“ei, vocé ail Estd ai parado fazendo o qué? Venha pra musicoterapia, vocé nao vai se
arrepender!". Neste momento sdo distribuidos alguns instrumentos musicais para que os
usuarios possam interagir com o espago onde permanecem durante o dia e se encaminharem a
sala da musicoterapia;
(2) Acolhimento: proposta de atividades envolvendo aquecimento corporal e da voz, dindmicas
de movimentagdo corporal e apresentagdo de si e do grupo, com objetivo de delimitar setting
grupal, promover coesdo entre os participantes e identificar os usuarios presentes, com a
realizag@o de uma breve apresentacdo pessoal;
(3) Desenvolvimento: realizagdo de atividades musicais para abordar memorias afetivas trazidas
pelos usuarios, cantar e discutir cangdes, recriar cangdes em grupo, criar parodias, improvisos
musicais e composi¢des com ou sem um referencial estabelecido;
(4) Momento de Sistematizagdo: atividade reflexiva como uma conversa ou pratica musical
receptiva para estabelecer um momento de reorganizagdo e discussdo de todas as questdes que

foram abordadas no dia, € encerramento.

4 Resultados

No periodo de 21 meses (2018-2020) foram atendidos 239 usuarios nas sessoes de
musicoterapia. Para iniciar uma classificacdo sobre a frequéncia da participagdo dos usudrios
nas sessoes de musicoterapia, diferenciamos o numero de usudrios em 4 grupos, a saber: (1)
usuarios com participacao minima (1 sessdo): 114 (48%); (2) usuarios com participagdo regular
(2 a 7 sessdes): 108 (45%); (3) usuarios com participacao alta (8 a 10 sessoes): 7 (3%); (4)

usuarios assiduos (>10 sessdes): 10 (4%).
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Varios usuarios tiveram uma participagdo curta, ora permanecendo pouco tempo na
sala, ora chegando na sala no final da sessdo. Alguns tocavam um instrumento musical
disponivel, mas se retiravam da sala na mudanga de atividade. Outros apreciavam apenas pela
janela, recusando os numerosos convites para participar das sessoes. Em meio a tantos
comportamentos distintos e diferentes formas de participar das sessdes foi possivel identificar
um grupo de usuarios que permaneceu constante. Esse grupo, denominado “assiduos”,
apresentavam melhoras consideraveis nas sessdes de Musicoterapia, embora alguns se
mantivessem na crise psiquidtrica por anos, criando um vinculo com a institui¢ao.

Os efeitos terapéuticos percebidos durante as sessdes de musicoterapia se mostram ao
longo das sessdes em que os usudrios mais assiduos vao apresentando diferentes olhares e
reflexdes nas sessdes de Musicoterapia, sobre si mesmos e sobre a realidade do grupo em que
vivem, havendo uma observacdo da evolugdo clinica no fazer musical. Os varios usuarios com
participacdo minima utilizaram a Musicoterapia como um meio de “esquecer os problemas” ou
“passar o tempo”, ndo criando relagdes mais profundas com o proprio tratamento e ndo gozando
destes possiveis resultados.

O vinculo estabelecido entre musicoterapeuta e usudrios, bem como entre os usuarios,
permitiu que as atividades em grupo alcangassem um nivel mais profundo, promovendo
conversas e reflexdes sobre o que estava sendo realizado, o que ndo ocorria nos primeiros meses
de atendimento, devido a alta rotatividade dos usudarios e baixa adesdo. Foi possivel observar
elementos como o resgate da histéria pessoal por meio de lembrangas e fatos ja vividos e, em
meio a crise psiquiatrica, ignorados por estes usuarios. O resgate do “senso de eu”, dentre o
grupo de usudrios assiduos, foi estimulado e desenvolvido em composigdes, cujo resultado se
deu em um caderno de composigdes, que sempre estava disponivel aos usuarios para cantar e

aprender musicas uns dos outros.

4.1 Desenvolvendo o processo clinico

As principais técnicas em Musicoterapia Plurimodal realizadas no desenvolvimento das
sessdes foram composi¢do e improvisagdo musical terapéutica (cantada ou instrumental).
Muitos contetidos verbais e musicais surgiram com temas recorrentes relacionados a uma
reflexdo sobre a propria saude, familia e emogdes. As sessdes de Musicoterapia possibilitaram a
essas pessoas um espaco de expressdo individual sem qualquer julgamento moral, permitindo
toda e qualquer expressdo, o que aparenta ser evitado na maior parte do tempo pela sociedade.

Os delirios e alucinagdes, agora abarcados e incluidos pela harmonia instrumental, estabelecem
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novos sentidos, dando contetido & produgdo musical e cumprindo uma fung@o neste momento,
cujo exemplo sera apresentado a seguir.

Alguns usuarios comegaram, fora do horario das sessdes, a produzir versos € pequenas
musicas voluntariamente, o que motivou alguns deles a refletirem sobre sua propria realidade
também em outros ambientes além das sessdes, estabelecendo também uma autonomia em
relacdo ao proprio tratamento. Outros usudrios, por sua vez, solicitaram o agendamento da PD
em dias e horarios em que ocorriam as sessoes de Musicoterapia, o que mostra um empenho e
autonomia de alguns usuarios em decidir suas atividades, buscando um processo de
transformagdo que pode ser estimulado e extrapolado para afazeres cotidianos, visando a
autonomia, cidadania e independéncia do sujeito.

Em alguns casos também foi possivel realizar a producdo de versos improvisados com
assuntos sobre cuidado, o tratamento, esperanga € o proprio apaziguamento experienciado
durante a pratica musical, que, em muitos casos, se transformavam em uma producgdo musical
com alta intensidade sonora e se tranquilizava ao longo da experiéncia musical, muitas vezes
sendo realizado com o uso de instrumentos de percussdo. Alguns exemplos de frases que eram
cantadas nas improvisagdes se apresentavam como:

“Quero falar mais da poesia e das cangdes que a gente manda aqui nessa hora entdo /
Quero lhe falar também das médicas / Me dando remédio pra ficar melhor / Agora estou
querendo levar meu tratamento a sério / [...] / A minha mae / Me chamou pra vir pra
ca... / “Filho vai se tratar, vai te desintoxicar” / “Ndo bebe muito, ndo faz barulho nem
bagunga no bar” / Eu quero ficar na paz ainda vou conseguir / Ndo vou parar de seguir
em frente / Ndo vou olhar pra tras / Que é aqui que vai me ajudar / E o meu segundo

pai.”®

Tendo como perspectiva o eixo de cangdes em Musicoterapia Plurimodal, percebi que a
criacdo em improvisagdes, utilizando o espaco da musica para os usudrios expressarem suas
ideias, proporem caminhos, buscarem alternativas para o seu tratamento, e até mesmo refletirem
sobre o seu estado atual, se voltou muito para sua expressdo de sentimentos na musica. Este
trecho aqui apresentado nos permite perceber como os usudrios estdo refletindo sobre sua
condigdo de saude, relagdo familiar e como se reconhecem neste momento. A musica promove
um contexto para essa expressdo, sem julgamentos. Resgatar apos algum tempo musicas que
foram criadas em sesses anteriores também proporcionaram experiéncias interessantes, uma
vez que os proprios usuarios tinham a oportunidade de recria-las, ou seja, de refletir sobre o “la

- entdo” e 0 “aqui - agora”. E mais comum a utilizagdo da recriagdo musical com a clientela da

8 Com base na perspectiva de que a Musicoterapia Plurimodal propde uma musicoterapia centrada no

usuario, ¢ possivel identificar uma relagdo muito préxima deste usudrio com a musica e o contedo ali

expressado, a partir de um monologo refletindo aspectos de sua psique ¢ também sua condi¢do atual,
elaborado no contexto musical sonoro e verbal com as letras dos versos.
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saude mental por ser uma experiéncia que apresenta mais seguranga, evita surpresas € o
desconhecido. Por outro lado, compor e improvisar com essa clientela ¢ mais desafiador.

Deste modo, ha a oportunidade de reavaliar seus sentimentos e sua relagdo com o
mundo. Além desta reflexdo, que muitas vezes ocorre de modo verbal, os participantes t€ém a
oportunidade de reescrever suas cangdes, mudando o que gostariam de expressar sobre si

mesmos ou, ainda, descrevendo como mudaram.

5 Discussao

A garantia de um espaco acolhedor, interessante e criativo para o desenvolvimento dos
usudrios e o resgate dos principios da reforma psiquiatrica colaboram para manter e incentivar
que a Musicoterapia esteja inclusa no atendimento em satde mental em instituigoes de saude
mental. Apesar de a Musicoterapia apresentar bons resultados em instituigdes de Saude Mental,
principalmente no dmbito social e de interacdo social, ela ainda ndo é considerada uma pratica
indispensavel as instituigdes de Saude Mental, visto que ndo existem muitos concursos publicos
ou contratacdo de musicoterapeutas nas instituigoes publicas.

A necessidade de protocolos de avaliagdo mais consolidados para essa area se faz
necessario, pois dentre os varios resultados observados, muitas vezes ha pouca comprovacao
cientifica de sua eficacia, sendo este uma importante forma de contribuir na solidificagdo da

profissdo, com experiéncias clinicas bem relatadas, documentadas e analisadas.

5.1 O paradoxo da frequéncia

Gold e colaboradores (2009) realizaram uma meta-analise sobre a relagdo dose-resposta
de atendimentos musicoterapéuticos na saude mental. Os resultados demonstraram que a
musicoterapia, quando adicionada ao tratamento padrao, possui efeitos fortes e significativos no
estado global dos pacientes, nos sintomas gerais, nos sintomas negativos, na depressdo, na
ansiedade, nos niveis de funcionamento e no engajamento musical, com efeitos fracos para 3 a
10 sessdes, e efeitos expressivos para 16 a 51 sessdes. Neste sentido, o estudo indica que os
efeitos musicoterapéuticos sobre o funcionamento geral das pessoas em sofrimento mental
foram significativos naqueles que participaram de varias sessdes (assiduos), tanto a médio

quanto em longo prazo. Em contraste, a Musicoterapia de baixa dosagem (menos de 20 sessdes)
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ndo afetou o funcionamento geral’. No entanto, quanto ao funcionamento social, os efeitos
favoreceram a musicoterapia a curto, médio e longo prazo.

Uma vez que a frequéncia dos usuarios nas sessdes de MT promove um maior
engajamento com o terapeuta e a instituicdo, sendo considerado um aspecto positivo daquele
sujeito, sua escolha e forma de explorar o espago e o que ¢ ofertado, a reducdo do numero de
participagdes nas sessdes pode representar uma melhora consideravel no estado de satude destes
individuos que com isto sdo encaminhados para centros de satide ou de convivéncia para darem
continuidade aos seus projetos existenciais pos-crise.

Desta maneira ha um paradoxo entre usudarios considerados assiduos na Musicoterapia
neste trabalho (em crise no periodo de dois anos) e varios usuarios que frequentaram poucas
sessodes (que tiveram melhora da crise, ocasionando em alta e/ou encaminhamento). O ideal
seria frequentar as sessoes de Musicoterapia por pouco tempo, a fim de estimular esses sujeitos
a terem uma vida ativa na comunidade, objetivando a cidadania e reafirmando o ideal da
reforma psiquiatrica. A constincia de alguns usuarios nas sessdes pode ser caracterizada por
aquele usudario que apresenta dificuldades de assumir grandes responsabilidades sociais naquele
momento, fazendo necessaria sua permanéncia prolongada na urgéncia psiquiatrica, mas que em
musicoterapia, produz conteudo significativo para seu tratamento, com resultados interessantes,
como o desenvolvimento de composicdes, improvisacdes e outros tipos de eventos ja citados
anteriormente.

Ja em relacdo ao vinculo terapéutico e habilidades sociais desenvolvidas no grupo
musicoterapéutico percebidos através da leitura do relatorio das sessdes € em discussdo de casos
clinicos com a equipe técnica do servico, foi identificado uma melhora no vinculo dos usuérios
assiduos ¢ o engajamento com a proposta da Musicoterapia. Varios usuarios assiduos
participavam de maneira muito ativa nas sessodes, auxiliando outros usuarios a realizarem as
atividades e até mesmo propondo atividades musicais com o grupo, ¢ também auxiliando na
organizacdo de saraus e outras apresentacdes no ambiente do servigo. Este engajamento com as
sessOes possibilitou uma nova forma de existir naquele espago, conflitos verbais e fisicos ndo
eram recorrentes no momento das sessdes e o desenvolvimento de habilidades sociais
proporcionou uma melhor convivéncia. Pode-se considerar que, na Musicoterapia, novas formas
de relagdo social puderam ser exploradas, por exemplo, quando um usuario deixa de evitar a

interagdo social e passa ndo somente a estabelecer relagdes mais saudaveis nas praticas musicais

9 Segundo Gold et al. (2009), considerar a sessdo como uma “dose” tem sido o modo encontrado para

resolver a “unidade de medida” em estudos do tipo dose-resposta na area de Psicoterapia, ¢ tem sido uma

estratégia amplamente aceita e utilizada. Deve-se ressaltar que, a cada sessdo, no entanto, ocorrem muitas
intervengdes musicais € ndo-musicais.
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coletivas, mas, principalmente, passa a contribuir ativamente na produ¢do musical junto aos
outros usuarios, neste modo a participar do fazer musical interativo.

Nao obstante, o potencial percebido e desenvolvido pelos usuédrios ao decorrer das
sessdes € interrompido quando eles recebem alta e/ou sfo encaminhados para outras
institui¢cdes. Por ndo existir atividade musicoterapéutica em tais institui¢des de destino, varias
habilidades musicais e ndo musicais desenvolvidas nas sessdoes de Musicoterapia deixam de ser
estimulada, desta maneira a proposta de intervengdo se desenvolve de maneira pontual, ndo
considerando sua possivel participacdo em outra sessdo. Um aprofundamento sobre este tipo de
dados pode contribuir, por exemplo, para responder questdes como: o que difere na condigao
geral e no engajamento musical de um usudrio assiduo para um outro usudrio com uma
participacao superficial? Como o histdrico cultural e musical dessas pessoas interfere em sua
participacdo nas sessdes de musicoterapia? Ha um tempo minimo de participacdo para que os

usudrios experimentem os beneficios da Musicoterapia?

6 Conclusoes

A pratica da Musicoterapia em Satde Mental esta em plena consondncia com os pilares
fundamentais da reforma psiquidtrica, ¢ seus beneficios sdo observados por todos os que
convivem diariamente com sua pratica inserida neste contexto. Infelizmente ainda ha pouca
comprovacdo cientifica de sua eficacia, devido principalmente a instabilidade da permanéncia
da maioria dos casos em sessdes de MT, o que dificulta uma analise sistematica em uma
populagio atendida nos padrdes da instituigio. E necessario o desenvolvimento de uma
metodologia eficaz e pontual, que possa consolidar todos os resultados e efeitos terapéuticos
percebidos durante uma sessdo. Entretanto, a Musicoterapia soa muito eficaz como ferramenta
complementar ao apoio a crise psiquiatrica, muitas vezes dando suporte para o usuario

permanecer na instituigdo e lograr de um tratamento mais aprofundado, continuo e significativo.
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