QAM v

Unido Brasileira das Associagdes de Musicoterapia

et

A EXPERIENCIA DA COMPQSIQAO MUSICAL NA MUSICOTERAPIA:
REVISAO DE LITERATURA

THE EXPERIENCE OF MUSICAL COMPOSITION IN MUSIC THERAPY:
LITERATURE REVIEW

Caroline Karasinski Barros® / Noemi Nascimento Ansay3!

Resumo - O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao de literatura no
periodo de 2005 a 2015 nas bases de dados ERIC e LILACS, no Diretorio de
Revistas SCIELO e no Portal Capes, em Anais de Simposios e Foéruns
Brasileiros, na Revista Brasileira de Musicoterapia e no buscador Google
Académico sobre a experiéncia da composi¢do musical na Musicoterapia. Foram
encontrados dez trabalhos que passaram por uma analise de contetudo
centradas em trés categorias: a) Areas de atuacdo da Musicoterapia e a
experiéncia da composicdo; b) O processo de composicdo musical em
Musicoterapia; c¢) Contribuicbes da composicdo para o0s participantes dos
processos musicoterapéuticos. Desta analise foram encontradas trés areas que
utilizam a experiéncia da composicdo: Social, Educacdo e Saude, além da
interface com a Musicoterapia e o Psicodrama. Estes trabalhos mostram que o
processo de composicdo pode partir tanto do individuo ou grupo como do proprio
musicoterapeuta, para desenvolver a criatividade, poder de argumentacéao e
liberdade de expressao.

Palavras-Chave: musicoterapia, composicdo musical, areas de atuacao da
musicoterapia.

Abstract - This work intend to show a literary review between 2005-2015, into
data bases called ERIC and LILACS, in literary magazines in CAPES portal web,
in Symposium Proceeding and Brazilian Forums, in Brazilian Magazine of Music
Therapy, into Google Scholar searching about experiences of the musical written
in music therapy. Ten studies were found about contents analysis on three
categories: a) Music Therapy expertise and experience of its composition; b) The
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process of music composition in Music Therapy; c) Contributed compositions for
people who undergo the processes into musician therapists. From this analysis
they found three field of study using the experience of the composition: Social,
Education and Health, also the interface between Music Therapy and
Psychodrama. These studies show the process of composition can come both
person or group also as from the music therapist, to develop creativity, the power
of argument and freedom of expression.

Keywords: Music therapy; Musical composition; Field of Study of Music Therapy.

Introducéao

A composicdo € um dos quatro tipos de experiéncias musicais da
Musicoterapia, além da improvisacédo, recriacdo e audicdo. Na composicdo, o
musicoterapeuta pode assumir 0S papéis mais técnicos do processo de
composicdo (melodia, harmonia, métrica) enquanto que o individuo pode
preocupar-se em escrever cangdes, letras ou pecas instrumentais, para que ao
final do processo de composi¢cdo possa haver um registro (dudio, imagem,
notacdo musical, etc.) da obra composta (BRUSCIA, 2000).

Bruscia (1991) define a composi¢cdo como um método da Musicoterapia
que auxilia na organizacéo do poder de decisdo do individuo, pois este aprende
a identificar e desenvolver sentimentos internos que passardo a ser
documentados e observados concretamente. Ja Barcellos (1998) trata da
composicdo como uma técnica musicoterapéutica em que as frases verbais sdo
musicadas como uma possibilidade de expressao de conflitos e enfrentamento
dos seus territérios existenciais, desenvolvendo autonomia e poder de escolha
como uma expressao individual.

Ela também pode ser definida como a formulag&o de uma ideia musical a
partir da improvisacdo. E o agrupamento de materiais sonoros que se utilizam

de variadas formas expressivas de invencdo musical. Para se tornar
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composicao, a obra musical precisa passar pelo improviso (SWANWICK, 1979
apud MILETTO; COSTALONGA,; FLORE; FRISCHT; PIMENTA e VICARI, 2004).

Porém, Horta (1985, p.83) define composi¢cédo como:

A criacdo de uma obra original em musica. Embora a maioria dos
compositores afirme que uma inspiracdo inicial € imprescindivel, antes
gue esse processo possa ocorrer, ele também requer um conhecimento
prévio e o estudo das técnicas de composicao, as quais serdo aplicadas
depois ao processo criativo. Essas técnicas incluem a harmonia, o
contraponto, a instrumentacéo e a prépria composicgéo livre. [...]

Além da producdo verbal que pode existir na composicdo deve-se
observar outros tipos de producao que de acordo com S& (2003) pode se dar por
“[...] dramatizagdes, expressdes corporais, criagbes de melodias com ou sem
letras, mondlogos ou dialogos verbais” (p. 49) a fim de auxiliar o fazer musical
movido pela criatividade, busca de novidade e liberdade de expresséo.

Tudo isso € movido pela criatividade, que “[...] desempenha um papel
crucial na vida cultural e também no desenvolvimento individual e no bem estar
do ser humano” (SANTOS, 2010, p. 91), pois o individuo esta sempre querendo
encontrar solucdes para resolver e criar problemas que possam resultar, neste
caso, em composi¢des musicais, porque “quanto mais inesperada for a solugao,
mais valorizado pode ser o seu resultado” (GRASSI, 2010, p. 73).

Portanto, para que o individuo tenha total independéncia para desenvolver
seu poder de decisao e resolver seus problemas é necessario que ele viva em
sociedade, pois o convivio social e a comunicacdo sdo elementos essenciais
para a vida humana. Sem estes fatores, o individuo ndo desenvolve seu poder
de argumentacdo e compartihamento com os outros (CUNHA; GARCIA;
GUIESI; HARADA; MACHADO; MENDONGCA; PASINI e SCHIMIT, 2014) e,
também neste caso, a composicdo pode auxiliar no compartiihamento e na
divulgacdo de informacdes direta ou indiretamente, seja através de relatos,

criticas, protestos ou dendncias.
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Sendo assim, o interesse por esta pesquisa surgiu a partir da utilizacdo
da composicdo como experiéncia musicoterapéutica no estagio curricular do 4°
ano de Musicoterapia da pesquisadora, que foi realizado em uma escola regular
da regido metropolitana de Curitiba. Os alunos atendidos realizaram
composicdes criticas, abordando assuntos que tratavam desde suas dificuldades
escolares até mesmo a criticas sobre a instituicdo e os professores. Portanto,
percebeu-se na realiza¢do do estagio que a composicao é um tema que merece
ser pesquisado a fim de trazer contribuicdes para a pratica musicoterapéutica,
visto que no decorrer do estagio pode servir como técnica de trabalho e despertar
a criatividade do individuo, além de fortalecer a relacéo terapéutica e auxiliar no

desenvolvimento do processo musicoterapéutico.

Metodologia

O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao de literatura no periodo
de 2005 a 2015 nas bases de dados ERIC e LILACS, no Diret6rio de Revistas
SCIELO e no Portal Capes, em Anais de Simpoésios e Foéruns Brasileiros, nas
publicacdes da Revista Brasileira de Musicoterapia e no buscador Google
Académico sobre a experiéncia da composi¢ao musical na Musicoterapia. “A
revisdo de literatura é indispensavel ndo somente para definir bem o problema,
mas também para obter uma ideia precisa sobre o estado atual dos
conhecimentos sobre um dado tema, as suas lacunas e a contribuicdo da
investigacdo para o desenvolvimento do conhecimento." (BENTO, 2012, p. 1)

O critério de inclusdo desta pesquisa foi a busca de trabalhos que se
tratassem da experiéncia da composicdo musical na Musicoterapia. Portanto,
para essa revisao foi feita a busca de descritores na base de dados ERIC com
0s seguintes descritores encontrados em inglés: Composition Musical, Music
Therapy and Composition. Apds a busca dos descritores, foi realizada a busca

de artigos nas bases de dados, conforme mostram os quadros a seguir:
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QUADRO 1 — Total de artigos encontrados com o descritor compaosition musical.

DESCRITOR BASE DE DADOS NUMERO DE ARTIGOS
Composition Musical ERIC 313

Composition Musical LILACS 4

Compostion Musical SCIELO 21

Composition Musical CAPES 5.175

TOTAL DOS TEXTOS 5.513

Fonte: ERIC, LILACS, SCIELO e CAPES.

QUADRO 2 - Total de artigos encontrados com o descritor Music Therapy and

Composition. ]
DESCRITOR BASE DE | NUMERO DE ARTIGOS
DADOS
Music Therapy and Composition ERIC 7
Music Therapy and Composition LILACS 1
Music Therapy and Compostion SCIELO | -—--—----
Music Therapy and Composition CAPES 2
TOTAL DOS TEXTOS 10

Fonte: ERIC, LILACS, SCIELO e CAPES

Do total dos textos encontrados nos quadros 1 e 2 disponibilizados acima
(5.523 textos), apenas dois textos corresponderam aos critérios de inclusédo
desta pesquisa, e foram encontrados com o descritor Music Therapy and
Composition. Visto 0 pequeno numero de textos encontrados partiu-se para a
busca de artigos na Revista Brasileira de Musicoterapia, em Anais de Simpdsios
e Foruns Brasileiros de Musicoterapia e no buscador Google Académico. Apos

serem realizadas todas as buscas, foram encontrados os seguintes trabalhos
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que foram organizados pela pesquisadora em um quadro na ordem do ano de

publicacdo, conforme disponibilizado a seguir:

QUADRO 3 - Total de artigos encontrados para a discusséo dos dados.

TITULO AUTOR ANO FONTE LINK

A composicdo de | Maria 2015 | Revista Brasileira de | https://drive.google
cancodes como | Anastacia Musicoterapia .com/file/d/0B7-
estratégia Manzano; 3Xng5XEKFWXpM
terapéutica em | Gustavo SEdXMGZJQjglvie
Musicoterapia: Schulz w
uma revisdo | Gattino
integrativa da
literatura em
lingua inglesa
De abdbora faz | José 2015 | Anais do VIl | http://media.wix.co
mel&o... De meldo | Augusto Encontro  Nacional | m/ugd/49c71b df3
faz melancia... A | Pereira dos Estudantes de | df948cb9a4d39963
composi¢cdo  de | Navarro Musicoterapia 9cd26854bc7e7.pd
cancbes para o | Lins; (ENEMT) f
desenvolvimento | Pierangela
infantil Simbes
Andlise Mayara 2014 | Buscador Google | https://mestrado.e
musicoterapéutic | Kelly Alves Académico mac.ufg.br/up/270/
a da experiéncia | Ribeiro o/Mayara_Kelly -
da composicao Disserta%C3%A7
musical: %C3%A30 2014.p
Interfaces com o df
Psicodrama
A composicdo | Nilza Merlim | 2012 | Anais do XVI | https://14simposio
musical e | Perentel Simposio  Brasileiro | mt.files.wordpress.
resolucao de | Silva de Musicoterapia e | com/2012/02/final
problemas no | Backes Xl Encontro | -
contexto Nacional de | _xiv_simpc3b3sio.
musicoterapéutic Pesquisa em | pdf
0 Musicoterapia

(ENPEMT)
A composicao | Flavia 2012 | Anais do XVI | https://14simposio
musical no | Barros Simpésio  Brasileiro | mt.files.wordpress.
processo Nogueira; de Musicoterapia e | com/2012/02/final
musicoterapéutic | Roberta XIl Encontro | -
o] Soares de Nacional de | _xiv_simpc3b3sio.

Pesquisa em | pdf
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Barros Musicoterapia
Florencio (ENPEMT)
Coletivo Polyanna 2012 | Anais do XVI | https://14simposio
carnavalesco “Ta | de Azevedo Simpdsio Brasileiro | mt.files.wordpress.
pirando, pirado, | Ferrari; de Musicoterapia e | com/2012/02/final
pirou!”:  criagdo | Marcela XIl Encontro | -
musical e artistica | Weck de La Nacional de | _xiv_simpc3b3sio.
na interface entre | Cerda Pesquisa em | pdf
Cultura e Saude Musicoterapia
Mental (ENPEMT)
“No siléncio dos | Helida Mara | 2012 | Anais do XVI | https://14simposio
meus dias”: | Valgas; Simpdsio Brasileiro | mt.files.wordpress.
Composicao Célia M. de Musicoterapia e | com/2012/02/final
musical de uma | Ferreira S. Xl Encontro | -
mae enlutada Teixeira; Nacional de | xiv_simpc3b3sio.
Leomara Pesquisa em | pdf
Craveiro de Musicoterapia
Sa (ENPEMT)
Turning Felicity 2012 | Base de dados ERIC | http://eric.ed.qov/?
experience into | Baker; gq=Music+Therapy+
lerning: Robert and+Composition&
educational Krout ffl=dtySince 2006
contributions  of &id=EJ967866
collaborative peer
songwriting
during Music
Therapy training
With love from me | Claire M. | 2012 | Base de dados ERIC | http://www.tandfonl
to me: using | Klein; ine.com/doi/abs/10.
songwriting to | Michael J. 1080/15401383.20
teach coping skills | Silverman 12.685010#.VItYK
to caregivers of HarTIU
those with
Alzheimer’s and
other dementias
O processo de | Fabiano 2011 | Anais do Xl Forum
composicdo  de | Portela; Paranaense de
cancoes no | Noemi Musicoterapia
contexto Ansay

musicoterapéutic
0

Fonte: Anais de Musicoterapia, Revista Brasileira de Musicoterapia, Eric e Google

Académico.
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Discusséo dos dados

Foi estabelecida para a discussédo dos dados dos trabalhos organizados
acima a analise de contetdo que, segundo Minayo (1994), pode destacar duas
fungBes: 1) A verificacdo de hipoteses e/ou questdes para encontrar respostas
para as questdes formuladas antes do inicio da pesquisa e 2) A descoberta dos
conteudos manifestos que pode ir além do que esta sendo comunicado, dando
a oportunidade de interpretacdo do contetudo analisado. Com base nestas duas
funcdes e na leitura dos textos, foram estabelecidas as seguintes categorias de
andlise, devido a recorréncia das tematicas nos textos: a) Areas de atuac&o da
Musicoterapia e a experiéncia da composicao; b) O processo de composi¢cao
musical em Musicoterapia; ¢) Contribuicdes da composicao para os participantes
dos processos musicoterapéuticos.

a) Areas de atuacdo da Musicoterapia e a experiéncia da
composicao: Os artigos disponibilizados no quadro acima foram
classificados em trés grandes areas: trés artigos da area Educacional
(BACKES, 2012; LINS e SIMOES, 2015; BAKER e KROUT, 2012), um
do campo da Saude Mental (FERRARI e LA CERDA, 2012) e um do
campo da Reabilitacdo (NOGUEIRA e FLORENCIO, 2012), e serao
classificados na area da Saude. Na area Social foi encontrado um
artigo com trabalhos realizados com pessoas enlutadas (VALGAS,
TEIXEIRA e SA, 2012), um artigo com trabalhos realizados com
cuidadores de idosos com Alzheimer (KLEIN e SILVERMAN, 2012) e
uma dissertagcdo de mestrado em interface com o Psicodrama
(RIBEIRO, 2014). Também foram encontrados dois artigos de reviséo
(MANZANO e GATTINO, 2015; PORTELA e ANSAY, 2011) sobre a
utilizacdo da composicdo na Musicoterapia. Todos os trabalhos
citados mostram a cangdo como uma das formas para se trabalhar a

composicao.
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e AREA SOCIAL

Dreher (2005, p. 60) ressalta que na experiéncia da composi¢ao “a cangao
nao é o unico canal de expressao na Musicoterapia”. A composi¢ao pode ir além
da linguagem verbal e ter elementos de dramaticidade, possibilitando ao
individuo novas maneiras de solucionar problemas e enxergar novas
perspectivas de vida, dando movimentacgéo e acdes no fazer musical que podem
ser levados ao cotidiano do individuo, como apresentado na dissertacao de
mestrado de Ribeiro (2004) que buscou aplicar os conceitos do Psicodrama3? no
contexto musicoterapéutico, ampliando a experiéncia da composicdo na
Musicoterapia e sua respectiva analise das composi¢cdes desenvolvidas no
processo musicoterapéutico.

As contribui¢des dos trabalhos de Valgas, Teixeira e Sa (2012) e de Klein
e Silverman (2012) serdo abordados posteriormente, e foram classificados na
area Social por suas contribuicdes e resultados de experiéncias e analises.

e AREA DA EDUCACAO

A Musicoterapia na area educacional pode trabalhar questdes cognitivas,
sociais e emocionais dos alunos, além de ampliar as possibilidades de
aprendizado. O musicoterapeuta no espaco escolar pode focar no
desenvolvimento individual do aluno tendo um papel coadjuvante na contribuicdo
dos objetivos gerais da escola (CUNHA e VOLPI, 2008). Entretanto, algumas
escolas de hoje estdo tentando construir uma “comunidade de aprendizagem”
(BRASIL, 2009, p.31), para que se possam construir projetos educativos e
culturais visando a educacgéo integral do ser humano, superando faltas e
eliminando caréncias de ordem emocionais, sociais e psicoldgicas que podem
atrapalhar o processo de aprendizagem escolar (TORRES, 2003 apud BRASIL,
2009).

32 0 Psicodrama é uma técnica de Psicoterapia de Grupo criada por Jacob Levy Moreno
em que o individuo dramatiza seus proprios conflitos emocionais. Fonte:
http://www.febrap.org.br/psicodrama/Default.aspx?idm=20

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XVIII n° 20 ANO 2016.
BARROS, C.; ANSAY, N. A experiéncia da composi¢cdo musical na musicoterapia:
revisdo de literatura. (p.117-140)


http://www.febrap.org.br/psicodrama/Default.aspx?idm=20

QAM e

Unido Brasileira das Associagdes de Musicoterapia

et

e AREA DA SAUDE

No campo da Saude Mental, a Musicoterapia € “[...] o lugar privilegiado de
construgbes de uma nova logica de atendimentos e de relacdo com o0s
transtornos mentais, em que 0 sujeito passaria a ser escutado e seu discurso
deveria ser considerado” (SANTOS, CUNHA e MUNIAGURRIA, 2011, s.p.), visto
que o campo da Saude Mental é extremamente complexo por trabalhar com
coletividades mentais de cada individuo (AMARANTE, 2007) e, neste contexto,
Pavlicevic (2006) nos diz que a musica também pode atingir objetivos néo
musicais e que sao formados de acordo com o espaco ao qual o individuo esta
inserido. Neste caso, estamos em um ambiente também social que propde a
ideia de troca entre 0s usuarios, para que ambos possam conhecer a realidade
do outro a fim de conquistar um momento de bem-estar durante o tratamento e,
para isso, 0 ser humano precisa interagir socialmente com os demais, para que
sua doenca nao tome conta de sua vida e o impeca de ter lagos familiares e uma
vida profissional (MINISTERIO DA SAUDE, 2004).

No campo da Reabilitacdo3®®, “as atividades sonoras apresentam ao
individuo, principalmente ao ndo musico, novas experiéncias, implicando no
aprendizado e estimulo de novas habilidades” (NOGUEIRA e FLORENCIO,
2012, p. 52). Portanto, na Reabilitacdo o canto € um dos grandes aliados da
Musicoterapia, pois produz uma sensacéao de relaxamento durante 0 momento
de expressdo, uma oportunidade para o musicoterapeuta trabalhar e
desenvolver, ao mesmo tempo, aspectos fisicos e emocionais do individuo
(LEINIG, 2008).

3 E um processo global e dinamico orientado para a recuperaco fisica e psicolégica
da pessoa portadora de deficiéncia, tendo em vista a sua reintegragéo social. Fonte:
http://www.portaldasaude.pt/portal/conteudos/informacoes+uteis/reabilitacao/reabilitac
ao.htm
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b) O processo de composicdo musical em Musicoterapia: Para a
area educacional, o processo de composi¢cdo musical pode partir dos
participantes com a utilizacdo de instrumentos percussivos, como 0
tambor, o pandeiro e o c6co (BACKES, 2012) ou também o mediador
das praticas musicais pode compor estando dentro de um contexto
musicoterap@utico e com propostas preventivas (LINS e SIMOES,
2015).

O musicoterapeuta que trabalhar no ambiente educacional deve atuar
preventivamente, como um mediador dos processos de ensino-
aprendizagem e das relagdes sociais na escola. E preciso estar atento ao
fato de que sua atuagdo perpassa além do sistema educacional, para
questdes politicas e sociais. E também necessario lembrar-se da
dimenséo subjetiva e pessoal no que se refere ao processo de ensino-
aprendizagem e de que este é sempre constituido socialmente, junto aos
colegas, professores, familia e comunidade. Desta forma a musicoterapia
na educacao pode contribuir para uma educacéo na qual ha possibilidade
de transformar a realidade na qual estamos inseridos. (GOMES, 2010, p.
71)

Um estudo feito com 21 australianos estudantes de Musicoterapia
utilizaram a experiéncia da composicdo musical para identificar as habilidades
profissionais e a familiariedade com os métodos e técnicas musicoterapéuticas.

Para que eles pudessem compor os pesquisadores estabeleceram dez

etapas no processo de criacao:

1) Escolher uma pessoa para ser lider do grupo e dar a palavra
final;

2) Escolher o tema da cancéo a ser composta,

3) Escolher se compde a letra ou a melodia;

4) Se a escolha for de compor a letra primeiro, discutir com o
grupo os conhecimentos sobre o tema escolhido e organizar
a letra em versos e/ou refréo;

5) Escolher um estilo musical;
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6) Desenvolver uma linha melddica para a cancdo (passo
opcional);

7) Explorar acordes e suas progressoes;

8) Explorar a melodia para adicionar acordes;

9) Estruturar a musica (Ex.: estrofe, refrdo);

10)Adicionar acompanhamentos instrumentais. (BAKER e
KROUT34, 2012, p. 137)

Para que todos esses passos possam ser seguidos, é necessario que a
obra composta traga significados para o compositor. Neste caso, Queiroz (2003,

p. 80) nos faz pensar que:

De nossa parte, optamos por “composicao”, desde que seja entendida
como composicao-nao-congelada, pois 0 musicoterapeuta deve chegar
a uma forma carregada de significado ao maximo — isto é o mais
importante — mas deve manter sua fluéncia criativa, ou seja, uma forma
musical que permanece evoluindo mesmo depois de ter encontrado um
centro estavel.

No campo da Saude Mental, o trabalho de Ferrari e La Cerda (2012) relata
que os participantes de um CAPS sdao inseridos em um Coletivo Carnavalesco
(“Ta pirando, pirado, pirou!”) em que eles podem compor um género musical
especifico (samba), e essas composi¢cdes passam por um processo de selecao
para serem exibidos no Carnaval do bloco do Coletivo, estabelecendo também
caracteristicas artisticas, além de terapéuticas.

O Coletivo Carnavalesco “Ta pirando, pirado, pirou!” foi criado no final de
2004, tendo seu primeiro desfile realizado em 2005 no Rio de Janeiro, com o
intuito de fazer uma interface entre a Arte, a Cultura e a Saude Mental. O objetivo
deste Coletivo é integrar os participantes a comunidade atraves de oficinas de

34 Traducéo nossa.
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criacao artistica (artes plasticas e musica), reunides e producdo de eventos
culturais, tornando a cultura um trabalho e convidando os participantes ao
convivio social e a identificacdo com suas obras. (idem)

No campo da Reabilitagdo a pratica da composicdo musical em
atendimentos individuais de Musicoterapia deu-se através de trés relatos de
caso em que um dos objetivos do trabalho era estimular as funcdes cognitivas e
acionar os mecanismos racionais (meméria, linguagem, raciocinio légico e
planejamento). Entdo, conforme relatado no artigo de Nogueira e Florencio
(2012), o individuo comp0s a letra e a melodia, enquanto que a musicoterapeuta
preocupou-se com aspectos mais técnicos da composicao (harmonia, execucao
e notacdo musical), conforme fundamentado em Bruscia (2000) no inicio desta
pesquisa.

No artigo de reviséo integrativa de Manzano e Gattino (2015) os autores
identificaram trés tipos de composicdo de cancles, baseado em Baker e
McDonald (2013): a composi¢céao de cancao original, a composi¢ao de uma letra
e a composi¢cdo de uma parddia. Bruscia (2000) estabelece variagcdes para a
composicdo: paroédia de cancdes®®, escrita de cangdes, composicdo
instrumental, atividades de notacdo e colagens musicais, que auxiliam no
processo de criacdo musical.

Porém, para chegar ao produto final, ou seja, a composicéo, € necessario
que exista todo um processo que auxilie e medie essa pratica de compor. A
seguir temos um exemplo que mostra sete etapas para a composicdo de
cancdes na Musicoterapia baseado no trabalho de Manzano e Gattino (2015, p.

47) apud Roberts e McFerran (2013), conforme apresentado a seguir:

1) Introduzir a ideia de composic¢ao de cancoes;

2) Tempestade de ideias para a(s) cancéo(des);

3% Parodia de cancdes: Muda-se a letra ou frases de uma cancéo existente, enquanto
gue a melodia permanece a mesma (BRUSCIA, 2000)
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3) Determinacéo da estrutura da cancao;

4) Composicao da letra;

5) Composi¢cao do acompanhamento;

6) Finalizacdo da musica e gravacao da(s) cancédo(des);

7) Producédo do CD e do material impresso com as letras das

cancoes.

Entretanto, para que o processo de criacdo seja visto com clareza, € muito
importante que o musicoterapeuta delimite sua linha e/ou abordagem de trabalho
a fim de facilitar a andlise da criacdo musical. Portela e Ansay (2011) apresentam
autores da Musica, como Luiz Tatit, e da Musicoterapia, como Diego Schapira e
Ronaldo Millecco, que inserem a composi¢cao em suas praticas a fim de orientar
o fazer musical e propor caminhos para a andlise do processo musicoterapéutico
gue envolva a experiéncia da composi¢cao musical.
c) Contribuicdes da composicdo para o0s participantes dos
processos musicoterapéuticos: A composicdo utilizada como
técnica musicoterapéutica na area educacional “tem por objetivo o
fazer musical de forma expressiva por meio de uma vivéncia,
trabalhando também com os conflitos sociais e emocionais da crianga”
(BACKES, 2012, p. 40), isto é, promovendo saude, pois a educacao e
a terapia estdo relacionadas entre si e uma depende da outra para
desenvolver um processo musicoterapéutico e auxiliar na aquisicao de
conhecimentos e habilidades do aluno (BRUSCIA, 2000).
A estimulacdo da criatividade também é um aspecto que merece ser
trabalhado dentro de um processo musicoterapéutico que envolva a composicao,

pois de acordo com Backes (2012, p.41):

No campo educacional, a criatividade é desenvolvida quando um
mediador leva as criangas a encontrarem um pensamento critico e pratico
através de novas ideias. Portanto, estimular a criatividade implica em
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trabalhar o exercicio de mostrar como o individuo pode realizar algo, ndo
indicando necessariamente o que deve ser feito.

E com criatividade o campo de significacdo se constroéi, seja por palavras
ou gestos, pois “a composi¢cao de cangdes estimula pensamentos e sentimentos
numa maior amplitude que apenas cantar musicas ja conhecidas” (MANZANO e
GATTINO, 2015, p. 48). E uma exteriorizacio de pensamentos em melodia, ritmo
e harmonia. E para exemplificar os resultados da pratica de compor na
Musicoterapia, abaixo sdo apresentados dez aspectos relacionados com a

terapia de cancoes:

1) Expresséo criativa da linguagem e da musica;

2) Em geral € menos ameacador que outras terapias;

3) Fornece varias oportunidades de buscar a felicidade;

4) A compreensdo da letra é reforcada por acompanhar
melodias;

5) A escolha do processo criativo que contemple a linguagem e
a expressao musical;

6) Oportunidades para aconselhamento;

7) A melodia pode dar conforto imediato;

8) O processo de producéo linguistico/musical e de expressar
suas emocoes;

9) O processo de expressar sentimentos e pensamentos
produzindo suas préprias letras para cang¢des conhecidas;
10)Ajuda o participante a sentir-se orgulhoso da cancao por ele
criada.(O’'CALLAGHAN, 1997; HONG E CHOI, 2011 APUD

MANZANO E GATTINO, 2015, p. 48)
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A experiéncia da composicao na Musicoterapia facilita a identificacdo dos
papéis do individuo na sociedade, tornando tanto o musicoterapeuta quanto o
individuo ativos no processo musicoterapéutico, pois o musicoterapeuta deve
saber o contato do individuo com a mdusica para poder entender 0s papeéis
representados pelo mesmo, pois podem aparecer aspectos que poderdo ser
desconhecidos pelo musicoterapeuta. Na composicdo, o individuo articula
pensamentos, sentimentos, emocdes e percepgdes e que, em interface com o
Psicodrama, podem ser dramatizados e representados para que o individuo
possa entender qguem ele € em seu meio social e/ou familiar (RIBEIRO, 2014).

No trabalho com pessoas enlutadas, a composigao “No siléncio dos meus
dias” feita por uma mae que perdeu seu filho adotou essa pratica em duas
sessBes musicoterapéuticas para encontrar uma maneira saudavel de enfrentar
a dor da perda do seu filho e exteriorizar seus sentimentos (VALGAS, TEIXEIRA
e SA, 2012).

Ja no artigo de Klein e Silverman (2012), os autores propdem que a
experiéncia da composicdo musical trouxe aos cuidadores de idosos com
Alzheimer um momento de relaxamento, coeséo e discernimento do grupo e
apreciacdo musical e, segundo os cuidadores, a Musicoterapia so foi aceita
como uma forma de terapia para o grupo por ser divertida e promover o alivio do
stress, além de promover reflexdes sobre a préatica do cuidado resultantes na
experiéncia da composi¢cao musical.

Sendo assim, Portela e Ansay (2011, p. 80) afirmam que:

A composicao de cancdes pode reforcar a identidade sonora do individuo
ou de um grupo sendo esse um dos objetivos da Musicoterapia. O “fazer
musica” proporciona uma maior interacdo entre terapeuta e cliente.
Tratando-se de um grupo, um participante mais timido pode se sentir a
vontade quando o objetivo for realizar uma composicdo em conjunto e
isto € fundamental no processo musicoterapéutico.
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Levitin (2009) nos diz que as artes proporcionam uma maneira de resolver
conflitos, prever ataques e mediar a unido de um grupo ou individuo. Desta
forma, a musica auxilia o individuo a explorar conteudos desconhecidos por ele
mesmo, para que as poténcias artisticas possam vir a tona, compartilhando
momentos de descontracdo, interacdo, unido e conhecimento com um grupo e
com ele mesmo.

E para que todo o processo de criagdo musical possa se desenvolver, a
cognicdo é um aspecto que merece ser valorizado, pois “enquanto outros
estimulos despertam a conduta negativa ou positiva no homem, a musica
(quando escolhida adequadamente) consegue leva-lo a um estado de animo
positivo” (LEINIG, 2008, p. 251). Ou seja, a linguagem musical e a verbal
caminham juntas. Ndo h& canc¢do sem versos e versos sem melodia. A can¢éo
€ como um todo repleto de significado oriunda da linguagem verbal com a
musical. Sem fala, ndo ha palavras, e sem palavras, ndo existe a cancao
(ROCKENBACH, 2014).

Concluséo

Esta pesquisa traz aos musicoterapeutas um maior embasamento tedrico
sobre a experiéncia da composi¢do musical na Musicoterapia, pois segundo
relatado no inicio deste artigo, a pesquisadora se utilizou da composi¢cdo na
pratica musicoterapéutica no seu estagio de 4° ano de Musicoterapia, trabalho
este que traz muitas reflexdes e, que através da construgdo deste artigo,
algumas questdes e reflexdes teoricas advindas da pratica foram respondidas
com esta revisao de literatura.

Percebe-se que o tema da composi¢cao musical na Musicoterapia ainda é
um asunto pouco explorado e pesquisado, visto que foram encontrados somente
dez artigos para esta revisdo. Outro fator que se destacou nessa pesquisa foi a

de que os trabalhos encontrados sao a partir do ano de 2011, visto que o periodo
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estabelecido para esta pesquisa foram artigos de 2005 a 2015, o que se pode
concluir que as pesquisas sobre a composi¢ao na Musicoterapia séo recentes e
que é necesséria a construcdo de mais pesquisas que estudem este assunto.

Os artigos encontrados divergem entre trabalhos de grupo e individuais,
além de mostrarem que o ato de compor pode partir tanto do individuo (mediado
pelo musicoterapeuta) como do proprio musicoterapeuta, e também podem
envolver aspectos mais artisticos no processo de criagdo, para que essas
producdes possam ser apresentadas em publico. Portanto, nas trés areas de
pesquisa mencionadas neste artigo (Social, Educacao e Saude), notou-se que a
area educacional abrange diversos contextos para a experiéncia da composicao,
pois a Musicoterapia neste campo pode trabalhar desde questdes educacionais,
como a dificuldade de aprendizagem, até mesmo a questdes sociais e afetivas,
gue podem ser expressadas em composi¢cdes musicais como forma de protesto,
critica e/ou denuncia.

Os artigos da éarea Social, ou seja, o trabalho com estudantes de
Musicoterapia e o trabalho com cuidadores de idosos com Alzheimer mostram
gque a experiéncia da composicao pode ser expandida para variados contextos,
como ONG’S e clinicas de Dependéncia Quimica e a area organizacional, como
por exemplo, funcionarios de escolas, promovendo préaticas preventivas de
atuacao, auto-conhecimento e desenvolvimento da criatividade. A interface da
Musicoterapia com o Psicodrama amplia a andlise e a visdo da experiéncia da
composicao, pois insere e integra no processo de criacao do individuo aspectos
musicais e ndo-musicais, fazendo com que o individuo reflita sobre quem ele é
qual é o seu papel na sociedade.

Os aportes tedricos utilizados que estudam a composicdo na
Musicoterapia citados no decorrer desta pesquisa podem auxiliar o
musicoterapeuta na organizacdo de um processo criativo, pois além de
discutirem sobre a importancia de compor em um processo musicoterapéutico,

mostram que essas produgbes também podem ser registradas em CD’S,
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adquirindo aspectos artisticos. Isto ndo é diferente no campo da Saude Mental,
como comentado no decorrer do artigo, em que as composi¢cées passam por um
processo de selecdo musical para serem exibidas em um bloco de carnaval,
também adquirindo aspectos artisticos e tornando-se concorrentes para a
exibicdo, simulando um “mercado musical”’, sé que de uma maneira positiva: a
obra terapéutica arquivada em uma sessado musicoterapéutica passa a se tornar
obra publica, sem perder de vista a ética do trabalho e do processo.

Por fim, € importante enfatizar que durante a leitura dos artigos
encontrados para esta reviséo de literatura, em todos os trabalhos os autores se
utilizaram do termo “cognitivo”, seja como obijetivo do trabalho ou como resultado
final, mas percebe-se que a cogni¢cdo é sempre trabalhada em um processo
criativo, independente da area e do contexto em que 0 musicoterapeuta esta
inserido, pois para que haja composicdo € necessario exteriorizar 0s
pensamentos, sentimentos e emoc¢des e organiza-los musicalmente, de forma a

obter tal entendimento desejado e prazer em demonstra-lo na obra composta.
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