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Editorial

Com alegria langamos mais um numero de nossa Revista Brasileira de
Musicoterapia, a de numero 22. A Revista apresenta artigos com tema de
interesse e pertinéncia ao campo de estudo, pesquisa e pratica da
Musicoterapia e tem como premissa a publicagdo de artigos originais.

A Revista no. 22 inaugura com o artigo "A improvisacao e o Journal of
Music Therapy: houve um periodo de “surdez” da comunidade mundial em
relacdo ao meétodo?", de autoria de Melyssa Woituski, André Brandalise,
Gustavo Schulz Gattino, Gustavo Andrade de Araujo. Esse trabalho apresenta
questionamentos e reflexdes acerca da improvisagdo em musicoterapia, tendo
como fonte de consulta o Journal of Music Therapy (JMT), desde 1964 até os
dias atuais. O trabalho de pesquisa se deu por meio da revisao sistematica,
com o objetivo de analisar o que é improvisagado em musicoterapia e qual é o
seu papel no espaco clinico. Os resultados apontam que improvisacado foi
utilizada com variados objetivos, entretanto em um populagdo restrita e o
principal foco encontra-se no comportamento e nao no material
criativo-musical produzido nos encontros musicoterapéuticos.

O segundo artigo destaca a importancia do feedback e a sua utilizagao
no contexto da musicoterapia. O trabalho, "Feedback em Musicoterapia
grupal", de autoria de Marcus Vinicius Alves Galvao e Claudia Regina de
Oliveira Zanini, resulta de uma pesquisa qualitativa, de observagdes de
filmagens de atendimentos musicoterapéuticos grupais, com o objetivo de
compreender e observar como se da o feedback neste contexto. Os autores
ressaltam a importadncia do musicoterapeuta ter consciéncia das acbes de
feedback entendendo-o como fundamental para o desenvolvimento de um bom
processo terapéutico.

Na sequéncia, temos o artigo "Revisao sistematica sobre intervencdes
com idosos na area da Musicoterapia", de autoria de Maria Cristina Nemes ,
Mariana Lacerda Arruda , Fabio Ricardo Hilgenberg Gomes , Gislaine Cristina
Vagetti, que buscou na literatura, por meio da revisdo sistematica, estudos
sobre a intervencdo de musicoterapia com idosos. As bases de dados foram
PsycINFO, BVS, Capes, Century, Eric, Lilacs, Pubmed/Medline, Scielo, Revista
Brasileira de Musicoterapia e Voices, em estudos publicados de janeiro de
2001 até dezembro do ano de 2016. Os dados conclusivos apontam que ha
beneficios das intervencdes musicoterapéuticas, especialmente porque ha uma
grande adesao por parte das pessoas idosas a Musicoterapia e porque esta
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mostrou-se uma importante atividade para a melhora da qualidade de vida
destes.

Na sequéncia temos o artigo de Ana Maria de Barros, intitulado "Arte e
ciéncia: anadlise das abordagens metodoldgicas da produgéo cientifica em
musicoterapia". O trabalho teve como proposta apontar os possiveis
fundamentos epistemologicos e filosoficos usados como base para o
desenvolvimento de pesquisas sobre Musicoterapia no Brasil, por meio de uma
analise documental, no periodo compreendido entre 2004-2014. Entre outros,
os resultados apontam que as abordagens de pesquisa Descritiva e
Bibliografica sdo as principais utilizadas na area de Musicoterapia.

O trabalho de concluséo de curso de Daniel da Concei¢cdo Santana, sob
a orientacdo da professora mestre Regina Girao, intitulado "Compreensao
sobre o processamento sensorial no transtorno do espectro autista como
ferramenta para a intervengdo musicoterapéutica", apresenta uma reflexao
sobre a atuagcdo da Musicoterapia na avaliacdo diagndstica e intervencéo
clinica a partir de estimulos sensoriais e cognitivos a pessoas com TEA e
possiveis intervengdes musicoterapéuticas. O trabalho teve como metodologia
uma revisao bibliografica, em trabalhos publicados nos ultimos 15 anos.

O ultimo artigo desse numero € um texto em lingua inglesa, "Plasticity
and Elasticity: Qualities of the Music Therapy Room", de autoria de André
Brandalise. O trabalho é apresentado com duas vinhetas clinicas para discutir
duas qualidades de uma sala de musicoterapia, a saber: plasticidade e a
elasticidade. O autor conclui que a experiéncia musicoterapéutica, realizada
através do fazer criativo-musical, pode alcangar niveis mais abrangentes,
colaborativos e sociais.

Sheila Beggiato

Editora Geral da Revista Brasileira de Musicoterapia
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A [MPROVISA(}I\O E O JOURNA
PERIODO DE “SURDEZ” DA COM
ME

IC THERAPY: HOUVE UM
NDIAL EM RELACAO AO

THE IMPROVISATION AND THE J L OF M@SIC THERAPY: HAS
THE WORLD COMMUNITY EXP ED A PERIOD OF “DEAF” IN
RELATION T METH@D?

Melyssa Woituski', André.Brandalise®, Gustavo Schulz Gattino®, Gustavo
Andrade de Aratjo*

=]

Resumo - Este artigo € resultado de questionamentos e reflexdes sobre a
improvisacao em musicoterapia. O proposito desse trabalho foi o de oferecer
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ista em musicoterapia (Faculdade de
ise no ICD (Instituto de Criatividade e
musical na rede municipal de Porto
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uma revisao da literatura através de
Journal of Music Therapy (JMT) des
Uma revisdo sistematica foi conduzi
improvisagdo em musicoterapia e qu
artigos foram selecionados e anali
populagdo atendida, o setting, inst
objetivos e resultados obtidos sobre visacao na musicoterapia. Entre
outros achados, este estudo demonst ha um espaco entre a criacéo da
musicoterapia improvisacional (1959).e 0 inicio das publicagdes no Journal of
Music Therapy (1988), que  improvisagao foi utilizada com uma pouca
variedade de populagdo, mas com uma ampla diversidade de objetivos e que
ha um foco no comportamento e nao nalise do material criativo-musical
produzido pela relagao terapéutica.
Palavras-Chave: improvisagao, musicoterapia, revisao da literatura.

eletrénica nas publicagdes do
i0 (1964) até os dias atuais.
jetivo de analisar o que é
l.no espago clinico. Doze
no sentido de entender qual a
tos utilizados, tipos de analise,

Abstract - This article is the result of questions-and reflections on improvisation
in music therapy. The purpose of this as to provide a review of literature
through electronic search in the publi of the Journal of Music Therapy
since its beginning (1964) until the t day. A systematic review was
conducted in order to analyze what im tion is in music therapy and its role
in the clinical setting. Twelve articles selected and analyzed.in order to
identify the served population, setting, ments, types Q S, obj@etives
and results of improvisation in music therapy. Among dings, this dy
has demonstrat hat there is a gap between the on of improvi al
music therapy and the initial publication it the topic on t T

(1988), that img as used 3 ariety of populatio a
broad diversity OB©D ? ocus on behavior a on
the ‘gnalysis of CIoe 1al produced by the t Jeutic

relatidpship.
Keywokds: improvisa

n, music therap rature review.
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Introducgao

A escrita deste artigo é uma ¢ cao da r‘(periéncia de 6 anos em
educagao musical com a experiénci clinica da; musicoterapia musico-
spectro do Autismo (TEA). Outro

se poderia improvisar com alunos e

centrada com pessoas com Transtorn
motivador foi a curiosidade sobre con
com pacientes, os objetivos; as andlises e os resultados. Através de uma
revisdo do Journal ofiMusic Therapy (desde o inicio em 1964, até os dias
atuais), foi condgzida uma analise sobre” algumas perspectivas acerca de
improvisacao em'musicoterabia Q_s_obre 0 seu papel no espaco clinico.
Primeiramente, ha que se diferenciah,a’;improVis.‘agéo pensada sob o viés

da musica e improvisacdo pensada sob.owiés da musicoterapia.

Improvisacédo em musica

" “Sem o jogo a aprendizagem e a evolugdo s&o
impossiveis. O trabalho criativo é uma
brincadeira, é especulagao livre, é especulagao
livre usando os materiais da forma que
escolheu. A mente criativa brinca com os
objetgs que ela ama.” (NACHMANOVITCH,
p.57

Nachmanov isacado € i sse jogo

relaciona-se 0 brincar, objetos que

amamos para cr ira liv iverdi isar, em musica,
possibilita aplicar a musi unicar algo. E a tentativa

de arriscar-se, de entrar em campo desconhecido e colocar-se a frente de
~NMUSICOTERAPIA
roviSaca®“e €ol -se™dlan iras; d dad seios.

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX n°® 22 ANO 2017
WOITUSKI, M.; BRANDALISE, A.; GATTINO, G.; ARAUJO, G. A improvisagéo e o
Journal of Music Therapy: houve um periodo de “surdez” da comunidade mundial em
relacdo ao método? (p. 08- 29)



(Gonm :

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia
Ea

E um desafio. E colocar a confian diante de todos que estao

improvisando junto. E o momento de atica potenciais tais como a
autonomia, capacidade de comunicag , capacidade para a auto
regulagéo, entre outros.

A variedade de possibilidades sivas_sera experimentada através
de nossas praticas no jogo da improvisSacae; ou seja, € um jogo de exploragéo
e experimentacdo, podendo agugar a nossa capacidade de troca. A
improvisacao € a oferta de um espaco %é possivel a colocagdo de material
interno.

Gainza (1988) afirma que as atividades musicais promovem processos
de expressao, comunicacao e descarga emocional através do estimulo musical

e sonoro; também proporciona situaco e possam contribuir para estimular

e desenvolver 0 sentido da ordem, h a, organizacao e compreensao. A

autora acredita que ¢é tarefa espec a educagao geral, da educacao

especial e da terapia musical proce equadamente para_canduzir cada

individuo ao seu estado 6timo de dese vimento pessQ 0).

Ja para Mateiro e llari (2012), a improvisag sical € 0 mg to

o demonstra'

criativo em qu as ideias musicai 0s

contetidos que fog@an Briéncia. E o momentq que

o alugo se torna c@mposItor autoras, a improvisagao g usica

exerce'g papel de ester e criar li s de interag&o entre ag oas.
O Papel da improvisaeao em € o0 de proporciog periéncias

espontaneasig, aqui-e-agora CC 0 0 ensino o cia de algum

componente musi€almPor sua vez, 2 isacao.n a musicoterapia €

utilizada para criar expe ritérios) de afeto e de

comunicagao com pacientes.

MUSICOTERAPIA
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Improvisagao em musicoterapia

A literatura da musicoterapia enta o'itema improvisagdo como
técnica ou como método. Barcellos (1 apresenta a improvisagao livre, ou
improvisagado orientada como técni sicoterdpica. Observando que a
improvisagao se aplica a todo o proce de desenvolvimento para promover a
expressdo. Para Bruscia . (1998), a improvisacdo € um método de
musicoterapia. Improvisar proporciona@idades e aplicagdes diferentes da
execugao de uma composi¢cao. Um método é um tipo particular de experiéncia
musical, onde o cliente se engaja com propositos, terapéuticos, podendo ainda
usar diferentes técnicas: oferecer base, oferecer sustentacao ritmica, utilizar o

espelhamento entre outros.

O método de improvisagao fo
musicoterapia mundial (BONNY, 1978
1992; PRIESTLEY, 1996). Este mét
pratica e na teoria da chamada.segun
1997, 1998; ANSBELL, 1995; LEE, 1996, TURRY,
(BRANDALISE, RIAZZETTA, 20 R
No IX Congre ia --

Washington (EUA)foran inco modelos tedrico-p

ado por varios dos pioneiros da
8b; NORDOFF & ROBBINS,1977,
mbem € bastante

ignificativo na

geracao de musi Apeutas (AIGEN,

das geracde ais
, 2009; GATTINO 1).

apia, realizado em em

Ds de

musicoterapia. Sao e modelo Na Robbins ou Musicoter; riativa,
desenvolWgo pelo musicosPaul Nordo 0 educador Clive R em 1959

nos Estado idos e na 3 odelo de mugi gpia analitica,

sistematizado po By Priestley e a Inglaig 0delo Behaviorista

sistematizado por Clifforé - 0S em 1968,0 modelo GIM
(Guided Imagery and Music), criado pela musicista Helen Bonny na década de

- MUSICOTERAPIA
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Clive Robbins e Paul Nordoff
criativa e de improvisagdo. Constr rdagem conhecida como
Musicoterapia Criativa ou Nordoff-Ro ‘erapia Criativa propoe a
utilizagdo da musica visando estabel omunicagéo entre o paciente e o
terapeuta por meio de instrumentos e
Centrada (BRANDALISE, 2001) apre
Music-centered trazendo as.bases filosoficas e tedricas da musica como
fundamentacbes para uma teoria g

abordagem, a dinamica musicoterapéutica ocorre de forma que a musica

La5d . . ;s
es. O.livro Musicoterapia Musico-

nta uma sistematizacdo do modelo

atica da musicoterapia. Nessa

compde, juntamente com pécignte e terapeuta, um triangulo (Tridngulo de

Carpente & Brandalise).

visacdo em musicoterapia é a da

Uma das possiveis fungoes da_i

utilizacdo da musica como facilitado comunicagao, onde pode ter um

papel de estimular a expressao de e s e sentimentos. O método pode

proporcionar contato entre terapeut iente @ musica sem e _haja a

necessidade do uso da linguagem verb

Perguntas da g

Quais os tiP@&de improvisacao

MUSICOTERAPIA
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Metodologia

Método de busca
Foi conduzida uma busca nos os do Journal of Music
Therapy desde o ano de sua fundagao sente momento.

Critérios de inclusa

Foram inc tivessem no titulo a palavra
improvisacgao, ores a improvisagao tema
principal do arti veram, pesquisa clinica e

teoria sobre o t

Resultados

termos de interve e resultado 3 : 8 variaram também

em termos de proposta
(Ver tabela 1).

MUSICOTERAPIA
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Quanto a populagao atendida
Quanto a populagao atendid se percebe uma variedade de
condicbes e demandas. Trés estudos
autismo (EDGERTON, 1994; GE EGGER, HOLCK, CARPENTE,
ELEFANT, KIM, GOLD, 2015; GE SEGGER, HOLCK, BIELENININK,
GOLD, 2016), trés estudos_tratam o tema deficiéncia, sendo: deficiéncia nao
especificada (ORSMOND, 1995); atraso de desenvolvimento (GUNSBERG,
1998) e paralisia cerebral (PERRY; Zﬂ dois estudos tedricos sendo um

am a populagcao de criangas com

propondo a improvisacao e comunicagao (PAVLICEVIC, 2000) e outro acerca
da aplicacdo da teoria Schema na musicoterapia Nordoff-Robbins (AIGEN,
2009), um estudo aplicando a improv '
(BROTONS & PICKET-COOPER, 19
de decodificacdo emocional de music

80 com pacientes com Alzheimer

estudo examinando a habilidade
utas (GILBOA, BODNER & AMIR,
2006), um estudo visando a redugéo d dade na performance.de pianistas
(KIM, 2009) e, por  fim, um_estu propondo u

E, 2000) (Ver tabela 1).

pdo de analise

improvisacional

Quanto ad

penas dois estlidos mostram Stract os instrumentos ados na

improvisaggo. O trabalhoyde&sBrottons ket-Cooper (1994 pacientes

com Alzhei propde a utiliz 0, instrumentg 0S musicais e

atividades corporaigee. o trabalho de ond (198 utiliza o teclado.

Gunberg (1988), utiliza Vi€ 0 O e apito no trabalho com
criangas com atraso de desenvolvimento. Edgerton (1994), utiliza piano, tambor
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violdo, percusséo e citara pentatdnic ovisacdo. No estudo realizado

por Kim (2008), o piano foi unico instr a (2006), que realizou uma

PN

analise com musicoterapeutas, prop ilizagaoy de instrumentos de suas

preferéncias, porém nao foram citad ais instrumentos. Quatro estudos
foram tedricos, assim nao descr nenhum instrumento utilizado
Pavlicevic (2000), Aigen (2009), Ger

Gold (2015) e Geretsegger, Holck, Bieleninik, Gold (2016) (Ver tabela 1).

egger, Holck, Carpente, Elefant, Kim,

Quanto ao tipo de trabalho, objetiv!s propostos e resultados

Trés estudos analisam a improvisagao como meio de comunicagao
(EDGERTON, 1994; PAVILICEVIC 20

eficacia da Improvised Musical Play (

RRY, 2003), um estudo examina a
ERG, 1988), um estudo analisa a
ientes com Alzheimer (BROTONS

visa entender o

preferéncia de atividades escolhidas

& PICKET-COOPER, 1994), um processo  de

improvisagao no espago clinico (LEE, 0), um estudo 0a os efeli@s da
improvisacao agBistida visando a reducao da ansi na performa de
pianistas (KIM, um estudo 'a acidade de trans e
decodificar as efIDCe icote as improvisagoes (G AR;

BODNER & AMIRS 2006% 9" _analisa uma composicg uma
ordoff-

2 xploragao

impro aplicagao da Schema na musicoter,
Robbins @AIGEN, 2009)MuMm, estudo tiga as diferenca

musical em

acao através.@

ancas com defi€ ias senvolvimentg 80 nomeadas,

por seus professa mas Como S€ sicai onsideradas sem

interesse pela musica (€ 3 9), um estudo tedrico que

analisa caracteristicas comuns da Iimprovisagdo com criangas autistas
“MUSICOTERAPIA -
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fim, estudo tedrico que avalia a viabili rocedimentos de improvisagao
em musicoterapia (GERETSEGGER, ; NINIK, GOLD, 2016).

Quanto aos resultados das pesquisas, foi possivel perceber a musica
sendo utilizada como ferramenta para fomentar a aprendizagem social
(GUNSBERG, 1988) e para desenvolver proximidade social através de
experiéncias comuns compartiihadas (PERRY, 2003). Em termos de
comunicagao, a improvisacado em musicoterapia foi eficaz no cenario musical
(EDGERTON, 1994) e serviu como um canal de comunicacdo para o0s
sentimentos pessoais com a musica (LEE, 200; GILBOA, BODNER, AMIR,
2006) além de facilitar a interagao paciente terapeuta (PAVLICEVIC, 2000;
GERETSEGGER, HOLCK, CARPENTE, ELEFANT, KIM, GOLD, 2015).

No entanto, nem sempre os resultados sao positivos. Por exemplo, no
estudo de Brotons e Picket-Cooper (1994) foi detectado que a composigao e a
improvisagao nao favoreceram interagdo com pacientes com Alzheimer (Ver
tabela 1).

Quanto ao tipo de improvisagao e ao tipo de analise

Foi constatado que as pesquisas propuseram tanto a utilizacdo da
improvisagao referencial, ou seja, baseada em um tema proposto pelo
terapeuta, como nao referencial, o que significa a criagdo livre a partir da
demanda do paciente. Nove estudos (75%) n&o apresentaram qualquer tipo de
analise musical (GUSNBERG, 1988; BROTONS & PICKET-COOPER, 1994;
ORSMOND & MILLER, 1995; PAVLICEVIC, 2000; GILBOA, BODNER, AMIR,
2006; KIM, 2008; AIGEN, 2009, GERETSEGGER, HOLCK, CARPENTE,
ELEFANT, KIM, GOLD, 2015; GERETSEGGER, HOLCK, BIELENININK,
GOLD, 2016). Alguns estudos nao apresentam analise musical, mas outra

proposta de analise: um estudo descreve respostas de comportamento em
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Yo N
grafico (EDGERTON, 1994). Um estudo detalha o tipo de comunicagao

(PERRY, 2003). Somente um estudo faz analise musical (LEE, 2000). (Ver
tabela 1).

Tabela 1: .
Nome/ Data/ Populagdo Resultado (s)
Pais e tipo de
andlise
musical
Gunsberg Examinar a A musica é uma
(EUA, 1988) eficacia da ferramenta para
fomentar a

musica
) aprendizagem
social. O adulto
é fundamental
no papel de
facilitador na
interagdo em
aula.
Nao apresentou
ali usical.

Edgerton Criangas au
(EUA, 1994)

musico i
Cria

relacionado a
respostas de

comportamento.
Brotons& Pacientes com Investigar as A improvisagao
Picket- Alzheimer. claves, sinos, preferéncias de € composicao
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Alzheimer. outras
atividades.
Nao apresentou
analise musical.

Utilizag
COMposig
atividac
improv
musice
improv

refere
Orsmond& Criangas com Teclz stigar as As criancas
Miller deficiéncia Utilizagao de engas de nomeadas
(EUA,1995) (Diagndstico: TEA, improvi ploragcéo musicais
Transtorno musical em mostraram
invasivo de criangas com amostras mais
desenvolvi deficiéncia de organizadas de
ou e desenvolvimento exploragéo no
e nomeadas por teclado.
eus professores Nao apresentou
ré como “musicais” e analise musical.
1 elas sem
as’ e interesse
paradas . Jsica.
upo de \
sem um
se
Lee V. Pia A improvisagao
(EUA, 2000) percu
Utilizagao de

O trabalho ficou

Pavlicevic
(Africa, no significado
2000) complexo da
improvisacao
em

usig@terapia
m tencao
cara

riueza do
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pensamento
interdisciplinar.
Nao apresentou
analise musical.

Perry Criangas com Piano, Descrever A improvisagao
(Australia, deficiéncias percus padrées de em

2003) graves e multiplas. cita co acao na musicoterapia
(Paralisia pentat i bvisagao torna possivel

Cerebral). Utilizagao de oterapica. desenvolver

impr proximidade

social através
de experiéncias

3 comuns
can . compartilhadas.

Nao apresentou

analise musical,
mas descrigao

detalhada do
tipo de
comunicagao
de cada
individuo.
Gilboa, eutas. Instrume gar a Nao importa se
Bodner, sua prefe ade de o]
Amir, Utilizagal smitir e ISICOtakapeut
(Israel, 2006) improvis S odificg ac

eMOg instrume a
i 30, profissio u
ando a nao. B
nicacao capa
ocional em trans as
musicoterapia. e S
at da
i acao
cal.
presentou
e musical.

CO
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2008) improvisagao, a
técnica de
dessensibilizag
40 pareceu ser
eficiente no
manejo do nivel
ansiedade de

dessensi . i . performance
musical dos
participantes.

Nao apresentou

analise musical.

Analisar A teoria do
composic¢ao de Schema
uma improvisagao fornece um
ravés da teoria numero de
importantes,
fungdes de
integracao: o
paciente se
conecta
qualidades de
musica
com objetivos
clinicos; que
liga a
experiéncia
musical para
extra-musical.
Nao apresentou
analise musical.

Aigen
(EUA, 2009)

Geretsegger, Analisar
caracteristicas
comuns da
Elefant, improvisagao com

Gold TEA.
(EUA,

Dinamarca,

Transtorno do

Israel, ectro do musicoterapia

Noruega, (TEA). no sentido de
Coreia, acessar a

2015) fidelidade no
tratamento

como também
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praticas clinicas
e treinamento.

Nao apresentou
analise musical.

Geretsegger, Teodrico: Objetivou avaliar Esse estudo
Holck, Procedimentos de procedimentos de ajuda a
Bieleninik, estudos. estudo, construir
Gold seguranca, conhecimento
(Dinamarca, documentacdo e  sobre designs e
Noruega, - consisténcia no implementagao
2016) reportar dos de ensaios
resultados. (trials).
Nao apresentou
4 analise musical.
Discussao

Iniciamos ‘a sesséo de discussa rtigo reforgando ao leitor o fato de

que as reflexdes que serdo aqui r as.podem nao re ar uma

generalizagdo da musicoterapia.mundial, mas do conteug

No entanto, sabemos quE Oou a atuar no cenario da

musicoterapia mundial a Creative Music Therapy (Nordoff-Robbins) de cunho
MUSICOTERAPIA::
o tra li ente

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX n°® 22 ANO 2017
WOITUSKI, M.; BRANDALISE, A.; GATTINO, G.; ARAUJO, G. A improvisag&o e o
Journal of Music Therapy: houve um periodo de “surdez” da comunidade mundial em
relagdo ao método? (p. 08- 29)



(Genm :

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia

em 1994.

Chama a atencao o fato de o te ao receber espaco no JMT
no final da década de 80 e de ap r umaifrequéncia de somente 3
publicacdes na década de 90. A parti rimeira década do ano 2000, essa
frequéncia ja dobra para seis artigos dos, o.que pode refletir uma maior
divulgacdo das abordagens clinicas rovisacionais e formag¢des da costa
leste americana (New York University, NY e Temple University, Filadélfia).

Parece haver uma coeréncia entre o!que foi descrito acima, relacionado

a um espaco entre 0 inicio da musicoterapia improvisacional (1959) e o ano da
primeira publicagao sobre improvisacao em musicoterapia no JMT (1988).
Através de uma reflexao sobre os tipos de analise musical realizadas nos

estudos detectados nota-se que na uma. prioridade na descricdo do

material musical, mas nos comporta que sao observados. Isso parece

~

indicar um investimento na mudanca o0 de comportamentos e um nao

investimento em " aspectos relacion as . subjetividades __e producdes

criativas. No artigo de ColinLee (2000);"ha a apresentaca autores péalia os

). material musical em musicoterag

quais a analise portante. Mef€ibna

998), Ansdell') ‘ dn (1998), Bruscia 37),
Forinash& GonZzale 8.(1996 d (1998). Esse espag vez

os, trabalhos de

seja @ achado maiSgsignifiCa Studo. Parece ter havido u irdez”
do queyinha sendo pf@Rosto por Nor¢ Robbins desde o inicij década
de 60. Owtra possibilidade de se der que é esperg e haja a
necessidade™@dg,_um tempo sIig [ a a transformg 2 uma cultura

que, como disse

g, antes, focava omportas Sm detrimento do
criativo e do subjetivo.

Pode-se perceber que as publicacbes sdo todas da América do Norte,
~MUSICOTERAPIA:
conti esSr I 0 m que,
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de certa forma, é administrado pel n Music Therapy Association

(AMTA). No entanto, ndo apresenta n o Latino americano. Talvez
isso possa ser explicado pela dificul e escrever em inglés, ja que as
publicacdes no JMT sdo escritas ne ioma. Outra possivel razao pode
estar relacionada a ainda n&o sig iva divulgacdo do periodico via
associacdes de musicoterapia e centr e formagao de musicoterapeutas na
América Latina. Ha um estudo que inclui uma parceria de trabalho de
improvisagao realizado no Brasil (GEREISEGGER, HOLCK, CARPENTE,
ELEFANT, KIM, GOLD, 2015).

Quanto a populagao, nota-se que nao ha uma variedade de condicdes e

demandas atendidas através do meétodo de improvisacdo. Os achados, via

publicacdes no JMT, demonstram u centragcao do uso do método em

uma populacdo basicamente restrita ranstornos do desenvolvimento e

condi¢ao neuroldgica (autismo e defic ). Alguns autores nao diferenciam

a sua populacao no abstract, outros n am claro qual o tipo de.deficiéncia.

Talvez possa ser explicado pelo tra o ser feito cg a dema de

obam mais de uma deficiéncia.

hama a ater'o '

pacientes que €

Por outr¢ 0 referente aos ti de

traBalhos e ob C atualizacdo do me de
impravisacao. Deté@tou-se™8 g€ de objetivos que passa Sde o
pesquiSador investigaM@ propria imp cdo até a investigag Obre as
eficiénciaSy do uso doy, método plo, improvisagaq itando a

comunicacaOmestimulando a a decodificacag ocgoes). Esta

afirmacao talvez ¢ a das possive oes pa da comunidade em

geral, representada aqU acdes no JMT, nao ter

apresentado maior variedade no que se refere as populagdes atendidas. Em
-MUSICOTERAPIA
deu S A
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Consideragoes Finais

Conforme mencionado anterio , a pe yisa sobre improvisagao

em musicoterapia € um assunto que ser investigada. Este estudo ndo
teve objetivo de esgotar o assunto i acao em musicoterapia, mas sim
entender como a literatura, publicada®no JMT, a trata, compreender algumas
utilizagdes do método e refletir sobre as possibilidades relacionadas ao vinculo
paciente-musicoterapeuta-musica. Com toio o cuidado, sem ter a intengao de
propagar os conceitos sobre improvisagao ém musicoterapia, as reflexdes que

foram realizadas nao representaram uma generalizagdo da musicoterapia

mundial, mas sim conteudo que foi apresentado no JMT.

Com esse estudo, a partir das s dos artigos encontrados no JMT,

podemos perceber que a improvisa um metodo que deve ser mais
investigado e utllizado pelos musi eutas. Ao final desta revisao

podemos percebér 0 quao important uso do metodo da_improvisacdo

como facilitador na comunicagéo e expresséo de senti

o convite para glie.mais estudos sejam realizados

musicoterap

MUSICOTERAPIA
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FEEDBACK EM MUSICOTERAPIA GRUPAL

FEEDBACK AT GR IC THERAPY

Marcus Vinicius Alves Galvao',

Resumo - O feedback, termo co ignificado de retroalimentagéo, é
compreendido como um processo am ecessario, seja em terapia ou em
outros contextos, sendo multiconceituado: A agao de dar ou receber feedback
refere-se também ao processo musicoterapéutico. O presente estudo,
resultado de um projeto vinculado ao Programa Institucional Voluntario de
Iniciagdo Cientifica (PIVIC), trata-sea‘aeuma pesquisa qualitativa, com
abordagem fenomenolégica, observando edback e sua utilizagdo no setting
musicoterapico. Foram realizadas observagées de filmagens de sessdes
grupais, com o objetivo de compreender e observar como se da o feedback no
decorrer das sessoes de Musicoterapia no contexto grupal. Considera-se que
ter consciéncia dos feedbacks que emergem-no processo musicoterapéutico é
um aspecto fundamental para seu d lvimento e, a partir de tal acao,
torna-se possivel realizar adaptacoes xdes sobre a condugdo do grupo,
viabilizando melhores relacdes intra e i ssoais.

Palavras-chave: Feedback em music a, Contexto Grupal, Musicoterapia.

broad and nec

ary process, whether in therapy
multicontact. T [
therapy proces

n of giving or receivini; fee
Institutional Vol i

de de
specialista em Direitos
do Adolesceate pela m Instituicdo de Ensi [ e

uta. http://lattes.cnpq.br/2117054506966233
2 Doutora em Ciéncias da Saude pela Faculdade de Medicina da Universidade Federal
de Goias-UFG. Mestre em Musica, Especialista em Musicoterapia em Saude Mental e
em Musicoterapia em Educacéo Especial e Bacharel em Piano pela Escola de Musica
e Artes Cénicas da UFG). Coordenadora do Curso de Musicoterapia e Docente
Permanente e Pesquisadora do Mestrado em Mdusica da EMAC/UFG, do qual
foi coordenadora de setembro 2010 a julho de 2013. Lider do Grupo de Pesquisa
NEPAM - Nucleo de Musicoterapia (CNPq). Coordenadora do NEPEV-UFG (Nucleo de
Ensino, Pesquisa e Extensdo em Envelhecimento da UFG). Presidente do
Departamento de Gerontologia da SBGG-GO (Secado Goias da Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia). Membro do Conselho Cientifico da Associacdo Goiana de
Musicoterapia. Ex-Presidente da Comissao de Pesquisa da Federagdo Mundial de
Musicoterapia (WFMT). http://lattes.cnpq.br/8042694592 747539
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research, with a phenomenological approach, observing the feedback and its
use in the music therapy setting. Observations were made on the filming of
group sessions, with the aim of under and observing how feedback is
given during the sessions of Musi in the group context. It is
considered that being aware of the fe
process is a fundamental aspect for and, from this action, it
becomes possible to make adapt and reflections on the group's
conduction, making possible better intr
Keywords: Feedback in Music Therap

MUSICOTERAPIA
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Introducgao

Dar ciéncia, estimular, ajudar, a screver determinada situagéo,
seja ela positiva ou negativa, € uma es de feedback, termo da
eletrébnica que perpassa diversas a tais como Cibernética, Medicina,
Psicologia, Ciéncias Climaticas, Biol
(OSORIO, 2013; VASCONCELOS, 20

Cada area e cada disciplina po

Ciéncias Sociais e Musicoterapia

contribuir para o entendimento tedrico
de um novo termo, ao_.contextualiza-lo em um campo especifico do
conhecimento cientifico, enriquecendo-o, pliando-o e o tornando, assim, um
campo de possibilidades (GALVAQ e Zﬁ, 2013).

Partindo dessa premissa, a Musicoterapia, foco deste artigo também
conceitua a acgé@o feedback, o qual se manifesta de forma verbal, musical e
corporal, na maioria das vezes de | ira inconsciente ou espontanea,
LVAO e ZANINI, Op. Cit.). Apesar

e tema, voltados tanto para os

passando despercebida pelo terapeut
da abrangéncia, 0s estudos acerca

processos individuais quanto grupais icoterapia, devem

no campo académico e profissional, pois

musicoterapeut compreender suas acoes ter

retroalimentagdo. A
etimologia desta palavra € | -la temos: “feed”, fornecer; e
“to g " wvoltar A juncag,. destas s f ‘feedback” que,
segum ci ns ':«@ Q ﬁu ipﬂe}ﬁu um
comentario sobre algo que vocé tenha feito ou questionado, traduzida para o

portugués como ‘realimentagao’ e ‘retroagao’.
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De acordo com Andrade (2010), o feedback na area da comunicagao é

um dos elementos presentes no proce comunicacao, no qual um emissor

envia uma mensagem para um recep de um determinado canal. A

mensagem podera ser alterada ipo de barreira (ruido),
condicionando entdo a sua interpret or part ‘do receptor. Depois de
interpretada, o receptor termina o pro e comunicagao com o feedback —
a resposta ou reacgao do receptor a m m enviada.

Em outras areas, como a Engenharia Elétrica e a Eletronica, o termo é
utilizado para se referir a realimentagao de um sistema, ou seja, a transferéncia
do sinal de saida para a entrada do mes‘istema ou circuito, resultando num
aumento do nivel de saida (feedback positivo) ou diminuicdo do nivel de saida
(feedback negativo). Em um sistema de som, refere-se ao retorno de uma
fracdo do sinal de saida de um amplificador ou microfone para a entrada do
mesmo, provocando uma distorcao do roduzido (VASCONCELOS, 2002,
p.219).

No corpo humano, Thibodeau

n (2002, p.12) discorrem que para

conservar constantes as condigbes d , 0rorganismo mekili#Ea™0 Teedback

nos mais diversos sistemas, como 0 nervoso central, Q rino, o exc

, O

circulatorio, o ré atorio. Assim, mantem a Homg §e, que € a capa de

do\ organismo

antar uma sSituaca O-quimica caracter, s JC)

constante, dentr@ ¥ mesmo diante de 3 oes

timos frio, temos um g plo de

feedbacClg negativo, p'ag()es sas funcionam comqg Sores de
temperaturapgue alimenta 1 ontrole existentg céfalo. Em

resposta, o e

imposias pelo meio

alo envia sing 5 aos mus e promovem o
tremor; este gera o € Q_que aumenta Nossg gra corporal. Paramos

de tremer quando a informagae O de retroalimentagéo) chega

ao enggefalg, 0 Cienci ueate # egtou gté o.nivel normal.
Emb j rSc G*a aﬂ: li ti" ositiva
(feedback positivo); essas algas estao envolvidas nas fungoes normais, pois

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX n® 22 ANO 2017.
GALVAO, M.V.; ZANINI, C. Feedback em Musicoterapia Grupal (p. 30-47)



(Genm -

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia

e

tem acdo estimulante, provocando um aumento sempre crescente na
velocidade dos eventos.
Veiga (2008) nomeia feedback

sistema terra-oceano-atmosfera, co

os diversos componentes do
de simular ou avaliar a
resposta do sistema climatico sob rcamen o radioativo (aumento e
diminuicdo do fluxo de energia). ponta que na Geografia, mais
especificamente nas ciéncias climatic artir.dos Modelos de Clima Global
(MCG), ha o uso de programas._de computador que utilizam equagbes ou
expressdes matematicas para representar os processos fisicos diretos e os de
realimentacao e/ou interagao. O autor.d‘re que “os processos de feedback
sédo definidos como mecanismos fisicos que.ampliam (feedback positivo) ou
reduzem (feedback negativo) a magnitude da resposta do sistema climatico
para um dado forcamento radioativo” (p.68).

No contexto empresarial, o fe € uma ferramenta muito util nos

processos formais e informais sobre terminada situagéo (avaliagéo). A

avaliacao faz parte dos quesitos, ou do respeito e da credibilidade que

uma empresa precisa para_proporcio s.seus funciondseSPi ambiente

agradavel de trabalho e também ao consumidg da no cantéxto

empresarial, m
(antigo RH - Ré

uma, metodologia

xclusivamente no Departamg e Gestdo de P Das
onceitua o feedbag mo
como: diagndsticos SOs,

atenc@o as necessit 3vios e checagem da g a das

mudancas. O autor rést a utilizacdo eficaz dg Oback, é

necessario a aplicagaa Diente seja prepg pois assim

reduzirdo as re§pg@stas defensiva odo, “um feg pem aplicado é

contemplado com U Jadecimento ao fing gUando aplicado com

forte conteudo de pontos de D38 12).

OMCi o ( )l dag anci fegdb s Jelacoes
inter isu rrIr ao q ICE ai Lr lagdes
constituem um processo de percepcao do individuo em relagcao a sl mesmo e

aos outros, o qual contribui para o desenvolvimento/mudancas de
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comportamento e para a comunicagao, seja individual ou grupal, no sentido de

fornecer informacao de como a sua a esta afetando as outras pessoas.

De acordo com a mesma autora, para back seja um processo util, é

necessario um direcionamento. Ele descritivo ou avaliativo,
especifico ou geral, compativel com a ou dirigido, solicitado ou
imposto, para assegurar a comunica ecisa. Assim, como em todas as
areas citadas anteriormente, nas relag erpessoais também ha a presenca

do polo positivo e negativo.

Na terapia e na musicoterapia

=]

No contexto terapéutico, segundo Yalow (2006), o feedback se da a
partir da observagéo do ouvinte do “aqui-e-agora” no evento em curso, ou seja,
a partir de sentimentos gerados nele, provenientes da fala do paciente, e nao

em suposicdes ou interpretacdes. P compete ao receptor (paciente)

conferir e validar o feedback junto co

grupo.
No ambito da Psicolegia, Mos

s membros, em se tratando de um

(2012) descreye edbackaeomo

retroacdo ou deyolutiva, uma vertente da comunicaca rpessoal quespbde

servir para mini onflitos entre individues.

de
psicQterapia é dada po fdback. No entanto, os fg sutas

De acordt at,_Basco € 15 908), em algumas fo

cognitiyo-comportam@htais esforcam-s a dar e solicitar o feedl e, com

esta ferragnenta, é possivekhajudar a a sessao estruturs onstruir a

relacao tef@géutica, dar entivo juado e corrig Storcdes no

processamento d@informacoes.

O feedback e ieeterapia ou cm de terapia faz parte do

processo terapéutico. “FeedbaCt grmaneira de ajudar uma pessoa

~MUSICOTERAPIA

apud BORCZON, 1996, p.5).
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A Musicoterapia grupal, segundo Plach (1980), citada por Bruscia (2000,

p.283), é a “utilizagdo da musica ou ividades musicais para promover

novos comportamentos e explorar individuais ou grupais

predeterminados em um setting grupal

Bruscia (2000, p. 72) discorre q s \essencial em terapia por

dois motivos

Primeiro ele da insight ao.cliente. Ouvir-se a si proprio por seus proprios
ouvidos e através.dos ouvidos do terapeuta ajuda o cliente reconhecer a
necessidade: de mudanca e a identificar os tipos especificos de
mudancas que devem ser fei Segundo, o feedback € um meio de
experimentar e de lidar com lidade. Uma vez exteriorizado, o self
do cliente tem que negociar com as.demandas do mundo externo.

O mesmo autor relata que a auto expressdo musical nos permite

exteriorizar o que € interno. Esta repre ao é significativa porque nos ajuda

a tornar manifesto o que esta latente, ermite trazer a consciéncia o que

esta inconsciente e, finalmente, tra ar nossas imagens internas em
re envolve feedhaekiB®®oeamos o
jda,
> feedback é es ial

de

realidade externa. Assim, fazer music

som para fora e em seguida o ouvimos; n6s nos fazem dar e, em S€

NQS OUVIMOS SC Q. Num processo ciclico. Esse

para a terapia, base na qué S onhece a necessig

mudar e depois id

fde mudancgas.

Na presente tradas poucas public S5 que

o feedback 0 termo

aborda Alguns autores utili

eno ciclico
"1988; COSTA,
011, BARCELLOS,

partindo d@jconceito citadogadteriorme u seja, como u
utico (BEN
VA g

que se obserV@eno processo
1989; BANG,1991;"BRANDALISE,1998;
2012; SAUL, 2007).

Benenzon (1988, p.15), ao_explicar o complexo SOM-SER HUMANO-
espéecle circtlo it0" gue comeca por timdlo , de unt longo
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processo, termina por produzir um outro que, por sua vez, enriquecera

sucessivamente outro estimulo.”

Em um contexto mais amplo, ¢ a Musicoterapia como area

de conhecimento, Costa (1989, p.51), o termo feedback, referenciando-
se a observacao da pratica clinica e a cipios t dricos. Segundo a autora:
‘o amalgama das observacgdes e dos os teoricos vai redundar ndo numa
soma, mas na criagdo de algo novo ird_orientar e modificar a pratica
clinica, a qual, por seu turno, realimentara os estudos teoricos”.

Bang (1991, p.29), a0 descrever sobre musica e movimento através da
Musicoterapia e da.Fonoaudiologia c.g‘riangas portadoras de deficiéncia
auditiva e/ou multiplas, discorre que “através da estimulagdo a pessoa
deficiente descobre e percebe suas potencialidades, ao invés das suas

limitagdes”. A estimulagéo, por meio de treinamento fisico e motor, contribuem

para o desenvolvimento linguistico, a conscientizacdo que o aluno

desenvolve de seu corpo, de suas fun otoras; a percepc¢ao sinestésica e
o feedback sdo extremamente impo para a percepcao auditiva e das

habilidades linguisticas. O autor afirm m dos mais im

terapéuticos é potencializar o que ja existe na criang

de Musicoterapia —

ado por um par terapé

az-se da cancao,

sempre, uma nova cangao

elaboraca ressi
condilm E}a
arcellos (20

em Musicoterapia, cita pesquisas de musicoterapeutas que vém se

ciado, pela possibilidade de

ICOTERAPIA .

, em publicacao ncontro Nacional de Pesquisa
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desenvolvendo no mundo. Entre elas encontramos estudos os quais se
intitulam, Diretrizes para o Desenv
Musicoterapia (LIPE, 2010 apud BAR

terapéuticos da Musica e da Musicot

fo e Avaliagdo de Testes em

12); Explorando os beneficios
a Comunidade através de
1 deficiéncia intelectual
BARCELLOS, 2012).

ento de adultos com deficiéncia

um continuum de saude para as
(McFERRAN & DAVIES-KILDEA, 200

Saul (2007) discorre que no
intelectual, os musicoterapeutas tém recebido um feedback positivo por parte
dos profissionais e cuidaderes envolvidos com um Servigo de Musicoterapia no
sudeste de Londres. Eles "deram uma« indicagdo de que a Musicoterapia
pode apoiar os seus clientes na obtengao de um acesso mais amplos as suas
comunidades e de experimentar mais oportunidade e controle no planejamento

de suas vidas" (p-120).

GOAL ATTAINMENT SCALLING
alho Musicoterapéutico, no qual

Dias (2012) apresenta o est
(GAS): Uma Forma de Avaliagdo d
discorre sobre um protocolo de avali os atendimentos que gera dados
quantitativos. A autora comenta que ipo de protocolg d ajpdar a
de

S €

obter uma metodologia para avaliagéo dos atendimentg a padroniza

dados e um fee c mensurado a ser oferecido ente, seus fami

outros profissio ipe envolvi e 0 de tratamento do 0.

O termo F&@édba ®dois trabalhos aprese S no

Conghgsso Mundial"de Musicoterapiagrealizado no Japao em 20 nde é

empregado para descCegWgr respostas erentes tipos de in
tratamentoSig usicotera com d es publicos e fai

e McLEOD
Homecare com jove ABRAHAMS,2017); 0S4i€ ais envolvendo pais
T, 2017).

-NRISHCOTERARTAS

t
que nos motivou a desenvolver o presente estudo, objetivando ampliar olhares

cao e a

grias, como:

a tele-interveng@ae, musicoterapiCe , 0 trabalho de

e filhos na cidade de Londre

e escutas para o setting.
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Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qual
(AF). De acordo com Ribeiro (2006),
meio de conceitos orientados pelo pe

Abordagem Fenomenolodgica
escricao da realidade por
1ano. Zanini (2015, p.33)

sa abordagem “permite inumeros

agir h
corrobora com o autor ao afirmar q
percursos como, por exemplo: perce da_musica, do som e do siléncio
para o musicoterapeuta em sua pratica clinica, e, percepcdes da musica, dos
sons e do siléncio para o.musico em Seu processo criativo”.

Para a coleta de dados, realiza‘pés a revisdo de literatura sobre
Musicoterapia, processo grupal e feedback, foram observados videos de um
processo musicoterapéutico. Os referidos videos foram o registro de trés

sessdes conduzidas por uma musicoterapeuta durante pesquisa realizada no

Mestrado em Musica da Universidad eral de Goias, na qual se teve o

objetivo de investigar o efeito da Mu pia no controle do estresse e na
qualidade de vida de um grupo de ndos e pos-graduandos de uma
universidade publica, baseada na Abo i

Psicologia Positiva (PANACIONI & ZANINI, 2012).

experiéncias musicais definlda8
musical r iva, (audicao) recraca ical
NUSICOTERAPIA
submetidas e aprovadas pelo Comité de Elica e Pesquisa da UFG. Para
preservar a identidade dos participantes optou-se por identifica-los com uma
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letra em negrito e maiuscula, visando facilitar o entendimento dos resultados e

da discussao apresentados na present

Os videos foram observados,
Protocolo de Observagdao de Grupos
COSTA, 2009) e,

fundamentacgao tedrica.

posteriormente

o instrumento de coleta o
usicoterapia (ZANINI, MUNARI &
tendo como base a

Resultados e discussao

Os resultados evidenciaram form‘e feedbacks, que apresentamos, a

seguir, como categorias (tipos) apreendidas. a partir das observagdes dos

videos, tendo como base a revisao de literatura realizada inicialmente.

eendidos a partir dos videos

Quadro1 - Representagdes dos tipos de feed
TIPOS DE FEEDBACK AGOES QUE TUAM E CARACTERIZAM O FEEDBACK

1- Feedback musical

Caracterizado pela agdo tanto de um participante para outro,
quanto da terapeuta para o grupo/participante. Através do cantar a
musica escolhida por outro participante, pegar um instrumento e
acompanhar o colega ou até mesmo procurar acordes em um
violdo da mesma.

2-Feedback

musicogrupal

ento da Identida onora
ISO torna-se uma . uma
ta, pois os mesmos fo fetado

Caracterizado a partir do e
(ISO) Grupal, pei artj

]

3- Feedback positivo

Caracterizado a partir da acdo dos participantes a atividade
proposta, seja esta de forma verbal ou musical (evidenciada a partir
da ac&o ou da receptividade).

Fonte: Elabo

No desenv

observa-se agdes que sao

pelos autores

do primeilro musicoterapéutica

dos tipos 1 e 3 do quadro

acim Se apktesenta equint - Pensem/e vV trecho

estudo, ao participarem da atividade proposta, os partiCipantes escolhem a

musica e a identificacdo do feedback positivo é feita a partir de tal escolha. No
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que diz a respeito ao feedback musical, Bruscia (2000, p.71) discorre que

“fazer musica sempre envolve feedbac

Como ressonancia de tal acao rem em grupo observa-se o

estabelecimento da Identidade Sonora este construido a partir do
desenvolvimento de uma coesao ent upo na sua producdo sonora. De
acordo com Benenzon (1988, p.36), a rupal “é um produto das afinidades
musicais latentes, desenvolvidas em m_dos membros (...) € a soma e
adequacao temporal das I[SOs_.Gestalticas que compdem um numero
determinado de individuos reunidos por circunstancias diversas”.

Em uma proposta receptiva, ca“izada pela experiéncia de escuta,
Bruscia (2000) ressalta que o “fazer e o escutar sdo sempre uma experiéncia
pessoal e singular’. Esta ideia vem ao encontro de Yalow (2006, p. 64), que

discorre: “Se os individuos forem expostos.a um estimulo complexo comum, é

provavel que apresentem resposta diferentes. Esse fenbmeno é

particularmente evidente na terapia po, na qual membros do grupo

vivenciam simultaneamente o mesmo lo”.

Comentar, dar feedback aos antes apos a g a0™ee sua

opinido € importante acao do terapeuta e deve ser utili em terapia.jiBalar,

muitas das vez era o stress, que pode ser € 0 de diferentes as.

Nesse caso pod esentado pela‘em ffma reagao caractef ae

congeituada comagieed te caso ndo é negativg anto

a reagao emociondiydo integrante, sicoterapeuta retorna guinte
feedba low (2006)

: chorar é bom, Permita-se. P:

o%ehgro frequenteme a entrada ne partimentos mais
pro da emogao, a te 0 terape a de ser educado e
ajudar 0¢ e.a parar de chg 80 contrario - é possivel

que vocé quelra §'a mergulhar ainda mais fundo
...). Em outras palavras, Voce Iincentiva atos de expressao emomonal

MOBSTCOTERAPIA™
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Nos casos descritos acima sao trazidas representagdes de feedbacks da

musicoterapeuta, tanto individual para o para o grupo. Nas

representagbes graficas o feedback tizado por um ciclo, que é

possivel ser percebido através das ante-terapeuta, terapeuta-
grupo, participante-participante e p nte-gru (3 Este ciclo pode ser
expresso tanto verbalmente quanto Imente, tanto consciente quanto
inconscientemente. o

O terceiro e Ultimo video/sess&0, que representa a décima e Ultima
sessd0, comega com um aquecimento e logo é cantada a musica de
acolhimento, seguida pela revelacéo Migo secreto musical. As cangdes

sdo apresentadas na figura abaixo.

Numa folha qualguer eu desenio wm 2ol amareio ¢

Amigos, pra sempre, bons amigos
que nasceram pela fé, Amigos, pra

e ver com dow ri:
sempre para sempre amigos sim, se ¢ 205§ -
D p sl P = clarva.. Se v pinguinko de ol resve
CUS quiser pedacimbe anul do papel mam (nciaEe tmagine uma

linda ganota a voar mo ceu

D &

“(Nome do participante) que

bom gue vocé Somos amigos, amigos do peito,
veio participar deste grupo ¢ = |amiges rc uma vez. Somo.: an::.j'_o:v
soltar a sua voz amigos ao paito amigos ae voceés.

& D

Mezmo quando rudo pede um powco matz de
Eu )‘?(o com a pureza da calma, aé quands © corpo ped Wm PONuCO MG
. % X ge aima, a vida ndo para Enguanto o empo
resposta das criangas. E avida, | (o) | acelerae pede prezza eu me recaco fago hora

i . vou ma valia @ vidky é 1o rara Enguarso 1odo
é bonita e é bonita... mundd ezpera a cara do mal, £ a lowcsra finge

Mansa Monte: Jujuba, bananada

pipoca, cocada, quegadinha, sorvete
chiclefe, sundae de chocolate, Uh! (:::>
Venha pra ca, venha comigo'A hora

@ pra Jé, ndo é probido. Vou le

contar: ta dwvertido, Pode chegar! Que bom, que bom, gue bom!"

que 530 tudo é normal, eu fingo ser paciincia

ores e posteriores a

musica escolhida como pr ro de grupo, ou mesmo por
meio _de comentarios dos demais_participantes _ou da_Musicoterapeuta. Tal
agéoMHoSc tﬁa E A

A" partirf<desta" ativid e culnmiha 1a; "po ch processo
musicoterapico, foi possivel perceber uma reciprocidade, uma escuta do outro
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para si e para o outro. Tal escuta advém do processo musicoterapéutico

vivenciado.

Caracteriza-se assim o feedba a partir do momento que o

vinculo é estabelecido e o grupo esta j unidade, torna-se possivel
ilho (19 8, p.54): “Quando o grupo

um forte sentimento de 'pertencer

dar e receber feedback. De acordo co
atinge um certo grau de homeostase,
a', criando-se, entdo, um forte grau d a0..0 fendbmeno da coesao pode
contribuir para um alto nivel de produgéo em diregao a mudanca”.

Partindo-se para a.analise musical percebe-se que, desde a musica de
acolhimento até as “musicas presentes‘zidas no “amigo secreto musical’,
todas tinham tonalidades maiores, sendo trés musicas em Sol maior e duas em
D6 maior. Ao falar das emocoes geradas pela tonalidade maior, Arnold et al
(1994, p.448) destaca que “dependendo. do tipo de musica ocorrem
modificagdes de respiracao, pressao d ue e frequéncia cardiaca. Musicas

cheias de vigor e ritmo tem a ten para aumentar esses processos

fisiolégicos”.

Pensando no objetivo central d sOes para o grupesebservado, que

€ a utilizacdo da Musicoterapia como contribuicao pa dhtrole do esli@sse
(PANACIONI &

carkacterizaram

I, 2012), as musicas escolhi ¥trazidas para o ing

10,

ac3do a infa D 0 com Macedo et a

p.68), o “novo m gdapte, pois a crianga 2U, O
mundg interno foi i nao € mais possivel ve tir ou
estar nGymundo da antes”. Ressignificar enciar a

infancia sa@@coes que faze ornam um recursg enfrentar e

assumir o nov tatus, o da creditamo r contato com

sentimentos bons, azem parte dessen pode proporcionar a

oportunidade de ressoar a0™e samos e desejamos para ele,

MUSICOTERAPIA -

outras ditas pelos participantes & musicoterapeuta na sessao de numero dez,

representando assim um feedback para si, para a musicoterapeuta e para o
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grupo. Esse feedback é um importante objetivo de uma terapia, ou seja, levar

o participante/grupo a tomar consciénci ua(s) propria(s) musica(s) e da(s)

musica(s) do(s) outro(s), por meio d musical, advinda das intra e

inter-relacbes que se estabelecem a ocesso musicoterapéutico.
Todos estes aspectos foram per s nas 'palavras trazidas pelos
participantes do grupo observado, qua fechamento do processo: alegria,

saudade, leveza, satisfacdo e descob

Consideragoes finais

Por meio da revisao de Iitera._ e da observagcdo dos registros
audiovisuais do processo grupal em musicoterapia, foi possivel compreender e
identificar as diferentes formas de feedback e como este se manifesta tanto
pela musicoterapeuta ‘quanto pelos participantes durante as intervencdes

musicoterapéuticas. Vale ressaltar qu dbacks perpassam as expressoes

verbais, musicals e corporais, sendo ultimas nao foram comentadas ou
explicitadas neste artigo, mas se te nsciéncia de sua importancia no

processo terapéutico.

das descHli@oes
g0s € com a utilizacao do B de
(ZANINI,Z=MUD COSTA, 2009), jual
posSibilitou recoM@s 0 entos das sessdes, luais

Os aspectos observados foram apreendidos
detalhadas dos
Grupos em M

Olo de Observag

acont&ciam os feedbagks.

ia do profissional m

Figalmente, res a imp¢ erapeuta
ter consciefigia das agdes eedbac emergem nas Sg S, COMO um

dos aspectos iIRdamentais pare olvimento g bom processo

terapéutico, pois pnsciéncia possibilitg e perceber-se ao

olhar/escuta do outro. Consi@
praxi alizag, adaptacdes.e ex0 r cQnduga po em
CMOSTCOTERAP] A
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REVISAO SISTEMATICA SOBRE INTERVENCOES COM IDOSOS NA AREA
DA MUSICOTERAPIA

A SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW ON INTERVENTIONS WITH OLDER
ADULTS IN THE MUSIC THERAPY AREA

Maria Cristina Nemes?, Mariana Lacerda Arruda?, Fabio Ricardo Hilgenberg
Gomes?, Gislaine Cristina Vagetti*

Resumo: O objetivo do presente estudo foi investigar na literatura estudos
sobre a intervencdo de musicoterapia com idosos. Procedimentos
metodoldgicos: A identificacdo dos artigos para esta revisédo sistematica deu-se
por meio de busca em bases de dados eletronicas e revistas especializadas da
area: PsycINFO, BVS, Capes, Century, Eric, Lilacs, Pubmed/Medline, Scielo,
Revista Brasileira de Musicoterapia e Voices. Foram utilizados os descritores
Musicoterapia, Intervencdo, Qualidade de Vida e ldoso na lingua inglesa,
espanhola e portuguesa. Considerou-se 0s seguintes critérios de inclusao:
artigos originais publicados em periddicos peer-reviewed e estudos publicados
de janeiro de 2001 até dezembro do ano de 2016. Resultados e Discussao:
foram encontradas 1.144 referéncias referentes ao tema, sendo que 25 artigos
atenderam os critérios de inclusdo da revisdo. Os artigos demonstram
resultados positivos em muitos aspectos, sendo eles: no aumento global da
gualidade de vida, na humanizagao, na sensibilidade, na espiritualidade, na
motivagcdo, na comunicacdo e expressao intrapessoal e interpessoal, nas
relacdes sociais, nas fungdes cognitivas, reducao do estresse, diminuicdes nos
disturbios depressivos, na agitacdo e na pressado arterial em hipertensos.
Concluséo: E unanimidade nesses estudos os beneficios das intervencdes
musicoterapéuticas em varios aspectos, podendo ser utilizadas como recurso
de baixo custo e grande adeséo, em idosos com ou sem comorbidades.
Palavras-chave: Musicoterapia; Qualidade de vida; Intervencdes com idosos;
Revisao sistematica.

Abstract: The objective of the present study was to search in the available
literature studies on the intervention of music therapy with older adults.
Methodological procedures: The identification of articles for this systematic
literature review was done by searching electronic databases and specialized

1Académica do Bacharelado em Musicoterapia, UNESPAR, Campus de Curitiba II.
Bolsista de Iniciacao Cientifica/Fundacdo Araucaria

2 Professora Especialista do Colegiado de Musicoterapia, UNESPAR, Campus de
Curitiba 1l

% Doutorando em Educacdo da UFPR

4 Professora Adjunta do Colegiado de Musicoterapia, UNESPAR, Campus de Curitiball
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journals of the area: PsycINFO, BVS, Capes, Century, Eric, Lilacs,
Pubmed/Medline, Scielo, Brazilian Journal of Music Therapy and Voices. The
following descriptors were used: Music Therapy, Intervention, Quality of Life
and Older Adults in the English and Portuguese languages. The following
inclusion criteria were considered: original articles published in peer-reviewed
journals and studies published as of January 2001 until december 2016.
Results and Discussion: There were 1,144 references related to the topic, of
which 25 articles met the inclusion criteria of the review . The articles
demonstrate positive results in many aspects, such as: a global increase in the
quality of life, humanization, sensitivity, spirituality, motivation, intrapersonal and
interpersonal communication and expression, social relations, cognitive
functions, reductions in stress, depressive disorders, agitation and blood
pressure in hypertensive patients. Conclusion: The benefits of interventions with
music therapy in several aspects are unanimous in these studies, and they can
be used as resource low cost and high adherence resource with older adults
with or without comorbidities.

Keywords: Music Therapy; Quality of life; Interventions with older adults;
Systematic literature review.
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Introducéo

A populacdo mundial esta envelhecendo e a expectativa de vida, em
geral, tem aumentado. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, até 2025, o
Brasil terd a sexta colocagdo no ranking de paises com maior niumero de
idosos. As doencas crbnicas que tanto pesam na fase idosa e se tornam a
principal causa de mortalidade, podem ser evitadas ou adiadas (WHO, 2005).
Por meio do estimulo da mdusica, pode-se sim ter um adiamento dessas
doencgas, e também um apoio ao tratamento dos idosos j& portadores de uma
delas. Segundo Giannotti e Pizolli (2004) ouvir musica libera substancias
guimicas cerebrais que podem regular o humor, reduzir a agressividade e a
depressao e melhorar o sono. Além disso, ainda afirmam os autores que a
musica é capaz de favorecer 0s pensamentos positivos.

A musica surgiu na antiga Grécia, e ha relacdo da musica como forma
de terapia desde os primérdios. Pitagoras ja tocava melodias suaves em sua
lira para acalmar a ansiedade e a inquietude da mente de seus discipulos e
preparar para a noite de sono; pela manha tornava a tocar, mas dessa vez
melodias vigorosas para despertar a mente e preparar para o dia de trabalho.
No sentido amplo € a organizacdo temporal de sons e siléncios (pausas). No
sentido restrito, é a arte de ordenar e transmitir efeitos sonoros, harmoniosos e
esteticamente validos, podendo ser transmitida por meio da voz ou de
instrumentos musicais. A musica € uma manifestacéo artistica e cultural de um
povo, em determinada época ou regido, usada para expressar 0s sentimentos
(BLIN, 2005).

A musicoterapia surgiu, enquanto ciéncia, durante a segunda guerra
mundial, nesta ocasido utilizava-se a musica como recurso na recuperagao de
veteranos de guerra. O primeiro plano de estudos dos efeitos terapéuticos da
musica (como e porqué eram alcancados) foi elaborado em 1944, em Michigan

(EUA). Em 1950 foi fundada a Associacao Nacional para Terapia Musical nos
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Estados Unidos e em 1968, na Argentina, houve a Primeira Jornada Latino-
Americana de musicoterapia (BARANOW, 1999).

A musicoterapia € a aplicacdo cientifica do som, da musica e do
movimento, e por meio da escuta, do treinamento e da execuc¢ao, contribui para
a integracdo de aspectos cognitivos, afetivos e motores, desenvolvendo a
consciéncia e fortalecendo o processo criativo. Alguns dos objetivos da
musicoterapia séo: facilitar o processo de comunicac¢ao; promover a expressao
individual e melhorar a integracéo social (DEL CAMPO, 1993 apud BRUSCIA,
2016).

A Musicoterapia oferece estimulos nas expressfes de sentimentos,
favorece o participante a sentir-se acolhido e pode trazer na sua pratica um
guestionamento pertinente a este momento da vida, colabora na recuperacéo
fisica, mental e emocional do participante. A musicoterapia, além dos
beneficios citados, humaniza os ambientes, diminuindo a ansiedade e outros
sentimentos como 0 medo e a solidao.

Para que exista uma comunicagcdo entre as pessoas que estao
participando do processo musical, e ela assuma carater terapéutico, deve
haver uma integracdo entre os sujeitos dessa acdo com 0 musicoterapeuta.
Como terapia, ela exerce uma influéncia direta sobre o individuo e sua saude,
configurando-se como agente priméario de mudanca (BRUSCIA, 2016).

Existem varias técnicas musicoterapéuticas especificas e eficientes para
descobrir a histéria de vida das pessoas, cada cancdo tem uma conexao de
vida, num grupo, por exemplo, cada um pode ensinar uma cancdo, assim,
todos ficam conhecendo um pouco do contexto de cada um, fazendo assim a
conexao de vida de todos (CHAGAS, 2007; COSTA, 2008).

O papel que o0 musicoterapeuta desempenha no setting
musicoterapéutico é de ndo sO fazer ouvir, mas escutar, pois sao
processamentos diferentes. E trazer sentidos e significados para os sons
apresentados pelo participante. Musicoterapia € ouvir também o siléncio, pois

diz muito sobre o participante, sobre seu momento, como ele esta, o que pode
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estar acontecendo com ele, e cabe ao musicoterapeuta ter a sensibilidade de
escutar este siléncio (BARCELLOS, 1992).

No processo musicoterapéutico existem basicamente trés fases:
avaliacdo, o tratamento em si e a evolucdo do mesmo. Sendo o principal
objetivo levar o participante as mudancas significativas no seu estado de vida,
por meio da escuta, com intervencdes e propostas, compreendendo-o e
atendendo suas necessidades, utilizando os potenciais singulares da musica e
do som, e a relacdo que se desenvolve por meio das experiéncias musicais,
para alterar o comportamento humano, auxiliando o participante a utilizar seu
potencial maximo, para comunicar sua singularidade e para aumentar seu bem-
estar (BRUSCIA, 2016; BARCELLOS, 1992).

Para Petersen, Ribeiro e Bloch (2009) a musicoterapia também oferece
muitos beneficios aos idosos, envolve as pessoas de forma ativa, contagia, cria
e suscita relacionamentos, além de favorecer a transcendéncia. A
musicoterapia atua como uma forma de prevencao de doencgas, pois promove
no idoso o fortalecimento do seu potencial criativo, a socializacéo, resgata sua
memoaria emocional e sua historia de vida valorizando-o frente sua familia e
sociedade.

Ha estudos que reportam-se aos efeitos da intervencao
musicoterapéutica sobre idosos, sendo relatado pelos pesquisadores a
possibilidade dessa vivéncia contribuir com a saude de um modo geral e mais
ganhos extra musicais como disciplina, aumento da criatividade, uma
expressdo mais espontanea e desenvolvimento das fungbes cognitivas. As
experiéncias musicais, também, sdo favoraveis nas relagdes sociais (COSTA-
GIOMI, 2006).

Isto demonstra o quanto a musicoterapia pode ser eficaz na melhora da
gualidade de vida dos idosos e de suas condi¢cdes de saude, enquanto o0s
mantém ativos e integrados a sociedade. Por tanto o objetivo desse estudo foi
investigar na literatura, nos ultimos quinze anos, estudos sobre a intervencéo

musicoterapéutica com idosos.
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Metodologia e Estratégia de Acao
Estratégia de busca

A identificacdo dos artigos, para esta revisdo, deu-se por meio de
buscas em bases de dados eletrbnicas e revistas especializadas da érea:
PsycINFO, Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Capes, Century, Education
Resources Information Center (Eric), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs), Pubmed/Medline, Scientific Electronic Library
Online (Scielo), Revista Brasileira de Musicoterapia e Voices.

A busca de artigos foi delimitada de janeiro do ano de 2001 até
dezembro de 2016, considerando artigos publicados nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Foram investigados os descritores utilizados no Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), Medical Subject Headings (MeSH) e
Thesaurus. As buscas de estudos foram realizadas com descritores em lingua
inglesa, espanhola e portuguesa. Realizaram-se combinacbes entre o0s
descritores mediante a utilizacdo dos operadores booleanos “AND” e “OR”.
Optou-se por ndo incluir teses, dissertacdbes e monografias, visto que a
realizacdo de uma busca sistematica das mesmas seria inviavel logisticamente.

Todos os processos de selecéo e avaliacdo dos artigos foram realizados
por pares. Uma analise inicial deu-se com base nos titulos dos manuscritos; em
seguida, outra avaliacdo realizou-se nos resumos. Apos analise dos resumos,
todos os artigos selecionados foram obtidos na integra e posteriormente foram
examinados de acordo com os critérios de elegibilidade estabelecidos.
Também foi realizada uma busca manual em listas de referéncias dos artigos
selecionados, bem como o0s primeiros autores dos manuscritos contatados,
visando a identificagdo de outras publicagBes que preenchessem os critérios de

inclusao.
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Critérios de inclusao

Considerou-se 0s seguintes critérios de inclusdo: (i) artigos originais
publicados em peridédicos peer-reviewed; (i) estudos publicados a partir de

janeiro de 2001; (iii) participantes com idade igual ou superior a 60 anos.
Critérios de excluséo

Considerou-se 0s seguintes critérios de exclusdo: (i) estudos

transversais; (ii) teses, (iii) dissertacdes e (iv) monografias.

Extracédo dos dados

Para os estudos incluidos na revisao sistemética, os seguintes dados
foram extraidos: autor(es), pais e local do estudo, objetivo do estudo, data da
coleta, desenho do estudo, idade dos participantes, tipo e tamanho da amostra,
tempo de intervencgdo, instrumentos de medida, principais resultados e
conclusdo. Os artigos foram organizados em ordem cronoldgica considerando

0 ano de publicacéo do estudo.
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1.144 referéncias encontradas \

PsycINFO 22
BVS 476
Capes 26

Century 10
ERIC 19
Lilacs 28

Pubmed/Medline 334
Rev. Bras.MT 29
Scielo 9
Voices 191
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25 artigos foram
selecionados

FIGURA 1. Fluxograma de busca e selecdo de artigos para o presente
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Resultados e discusséo

Foram encontradas 1.144 referéncias alusivas ao tema. Uma leitura
inicial foi realizada com base nos titulos dos artigos, sendo selecionados 126
artigos. Logo em seguida os resumos foram analisados, restando 38 artigos
para leitura na integra (FIGURA 1). Depois deste processo 25 artigos foram
selecionados para o estudo, sendo: 80% no idioma inglés, 16% no idioma
portugués e 4% no idioma espanhol. Quanto a origem do estudo: 1 da
Austrdlia, 1 dos Estados Unidos da América, 1 de Singapura, 1 do Reino Unido,
2 da Espanha, 2 da Franca, 2 da Holanda, 3 da Italia, 3 do Japao, 4 da China e
5 do Brasil.

Em relacéo a frequéncia semanal de intervencao
musical/musicoterapéutica: 40% fizeram intervencdo 1 vez na semana, 32%
fizeram intervengdo 2 vezes na semana, 4% fizeram intervencdo 5 vezes na
semana, 4% nao se refere a quantas vezes na semana, porém indicou 30
sessfes em 16 semanas e 4% nédo declara quantas vezes na semana, porém
alegam realizar 3 ciclos de 12 sessdes em 10 semanas.

Quanto ao tempo de duracdo da sessdo: em 4% as intervencgdes tiveram
uma duracdo de 10 a 20 minutos, em 44% as intervencdes tiveram uma
duracgéo de 30 a 40 minutos, em 24% as intervenc¢des tiveram uma duracao de
45 a 60 minutos ou mais, em 4% n&o citam o tempo da sessao (apenas 30
sessfes em 16 semanas) e em 4% ndo mencionam o tempo da sessdo, porém
citam duracéo de seis meses.

Quanto ao numero e género dos participantes dos estudos: 68% trazem
a quantidade de participantes, porém nao distingue género, em 32% dos
artigos trazem a descricao. No que se refere aos instrumentos de avaliacdes
mais utilizados: 36% dos estudos utilizaram o Mini Mental (MMSE), 20%
Inventario Neuropsiquiatrico (NPI) e 12% utilizaram o questionario SF-36,
indicando assim, uma heterogeneidade nos critérios de avaliacdo nos estudos

de musicoterapia, envolvendo intervencdo musicoterapéutica com idosos
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(TABELA 1). Segundo Liu et al. (2014) o uso do MMSE combinado com outros
instrumentos para avaliacdo das funcbes cognitivas, pode identificar os
pacientes com possivel deméncia.

As intervencfes de musicoterapia, segundo os estudos, mostram-se
com maior efetividade quando ha mais tempo de processo terapéutico, seus
efeitos sdo observados a curto, médio e a longo prazo, inclusive nas
deméncias moderada e grave. Embora Liu et al. (2014), em seus achados,
indique que os efeitos de curto prazo ndo melhoraram a funcdo cognitiva dos
idosos, porém sugere que estudos futuros utilizem uma metodologia de boa
gualidade e diversificada terapia de musica com um desenho de longo prazo.

Alguns estudos observaram a cognicdo como parte integrante do
aspecto multidimensional da qualidade de vida, o qual apresentou melhora
significativa ap0s a intervencdo musicoterapéutica (TAKAHASHI e
MATSUSHITA, 2006; RAGLIO et al., 2008; GUETIN et al., 2009; RAGLIO et al.,
2010; BOULAY et al., 2011; CHU et al, 2014). Melhoras em funcdes
cognitivas, pela musicoterapia, provocam boas reacdes afetivas, sensorio-
motoras, que generalizadas, sdo transferidas para locais exteriores ao espaco
da terapia musical, melhorando a relacao social do idoso em outros ambientes
(MEDEIROS e ZANINI, 2014; HSU et al., 2015; ROSARIO e LOUREIRO,
2016).

Relatos de ansiedade e depressao sdo comuns em idosos, isto devido a
falta de relagao social, ocasionada pela auséncia dos familiares, principalmente
em idosos institucionalizados. Dentre os estudos selecionados, nota-se a
melhora em relacdo a ansiedade e comportamentos depressivos apos a
intervencdo com musicoterapia. A satisfacdo com a realizagdo da terapia € um
fator preponderante, ndo farmacologico, que exerce controle em sintomas
psicolégicos, podendo promover uma boa percepcdo de qualidade de vida
(GALLEGO e GARCIA, 2016; RAGLIO et al., 2015; LIU et al., 2014; VINK et al.,
2014; CAIRES et al., 2014).
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A qualidade de vida € um construto multidimensional, e a musicoterapia
mostrou funcéo positiva na melhora da percepcédo de seus dominios (MOZER,
OLIVEIRA e PORTELLA, 2011; SAKAMOTO, ANDO e TSUTOU, 2013). Esta
resultante mostra o beneficio da musicoterapia em favorecer a socializagcao
durante a prética, reduzindo comportamentos inadequados e o isolamento
social (ABAD, 2002).

Em relacdo aos dominios psicolégico, fisico e social da qualidade de
vida, varios estudos mostraram melhoras significativas com a intervencéao.
Nestes casos, a musicoterapia teve efeito duradouro em aspectos fisicos e
psicolégicos. Dentro do dominio psicoldgico, os fatores preponderantes sao a
satisfacdo, sentimentos positivos, memaria, concentracdo e imagem corporal.
Essa relacdo € apontada pelo beneficio proposto na relagcéo interpessoal entre
0s integrantes do processo musicoterapéutico, aumentando o desempenho
pessoal, aspectos fisioldgicos e a satisfacdo com a vida (ZANINI et al., 2009;
HAN et al., 2010; ALVES, 2011; MOZER, OLIVEIRA e PORTELLA, 2011).

As intervengdes mostraram-se efetivas em varios dominios, dentre eles
o fisico. Quando a expressdo corporal se fez necessaria nas sessbes de
musicoterapia, explicitamente melhora a sua funcionalidade e mobilidade,
tendo a condicdo espaco-temporal do idoso desenvolvida, promovendo a
liberdade de movimentos em suas atividades diarias, devido a melhora no
aspecto motor (RAGLIO et al., 2008; JUNIOR e SILVA, 2011; BOULAY et al.,
2011; MOZER, OLIVEIRA e PORTELLA, 2011; CORDEIRO e PIAZZETTA,
2014).

Shimizu et al. (2012) mostram em seus resultados que a musicoterapia,
mesmo com um curto periodo de intervencdo (8 semanas), melhora
significativamente as fungdes fisicas e fisiologicas em idosos mais jovens, em
comparacao com uma intervencéo de controle sem musica. Dentre as questdes
fisioldgicas, estudos relataram melhoras significativas em relacdo a pressao
arterial, aspectos motores e na funcdo pulmonar. A exposicdo a musica, ou a

acdo provocada por ela, pode promover alteracbes positivas as respostas
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fisiolégicas no organismo do idoso, proporcionando o bem-estar (TANI,
ROSADO e LAMAS, 2007; SHIMIZU et al., 2013; CORDEIRO e PIAZZETTA,
2014).

Os artigos aqui referidos demonstram resultados positivos em muitos
aspectos, sendo eles: no aumento global da qualidade de vida, na
humanizacdo, na sensibilidade, na espiritualidade, na motivacdo, na
comunicacéo e expressao intrapessoal e interpessoal, aumento das relagdes
sociais, estimulacdo e restauracdo da funcdo cognitiva, podendo evocar e
preservar memorias, reducdo do estresse, diminuicdo de distarbios
comportamentais e depressivos, diminuicdo da presséao arterial em hipertensos
e menor utilizacdo de farmacos. Por fim, esses resultados demonstram que a
musicoterapia pode contribuir para uma melhor qualidade de vida de pessoas

idosas.
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Autor Pais/ Objetivo Amostra e Idade Intervencéao Instrumentos Principais achados
(ano) data de utilizados
coleta

Abad Australia/ Apresentar um estudo de 1 Homem; 82 anos Duracao: 5 anos Estudo de caso com A Musicoterapia tem proporcionado um
(2002) 1994 a 1999 caso, de um homem de 82 Descricao: 5 instrumento ndo meio para chegar a este homem e
anos com doenca de sessdes identificado no texto - As melhorar a qualidade de sua vida,
Alzheimer, que reside em semanais, 4 estatisticas tomadas em reduzindo episédios de comportamentos
uma unidade especifica de sessdes de dois periodos de 3 inadequados e isolamento social. Os
deméncia de um lar de estimulacdo pela meses em 1996 e 1999 grupos da terapia de mdusica focalizam
idosos musica também ndo em suas habilidades de cantar, de
diariamente identificadas no texto recordar histérias e de interagir musical,
fornecendo consequentemente maneiras
nao conflituosa para que interaja verbal e
socialmente com seus pares. Esses
grupos sdo a Unica oportunidade que ele
tem de socializar com seus pares de

maneira aceitavel e apropriada.
Takahashi Japao/ Inicio Investigar 0s efeitos 33 mulheres e 10 Duracgéo: 2 anos -Testes de inteligéncia A pressao arterial sistdlica determinada 1
e em abril de duradouros da homens com deméncia Descrigéo: 1 (HDS-R)! e 2 anos apos o inicio da terapia
Matsushita 2001 e musicoterapia em termos moderada ou severa; sessdo semanal - Amostras de saliva- aumentou significativamente no grupo de
(2006) término em de indices fisiolégicos e média de 83 anos de (60 minutos) Cortisol terapia ndo musica em comparagcdo com
2003 psicolégicos idade - Verificacdo de pressédo a do grupo de terapia musical (p <0,05).

GMT: 24 idosos
no grupo
musicoterapia.
GC: 19 idosos no
grupo controle.

arterial

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano X1X n° 22 ANO 2017

NEMES, M.C.; ARRUDA, M.L.; GOMES, F. R.H.; VAGETTI, G.C. Revisdo sistematica sobre

intervencBes com idosos na area da musicoterapia (p.48-67)

A pressdao arterial sistélica foi
significativamente menor nos
participantes que receberam

musicoterapia.




GAM

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia

B

61

Zanini e
Ledo
(2006)
Raglio et
al., (2008)

Brasil/ 20
sem de 2000

Italia/ janeiro
de 2004

a agosto de
2006

Demonstrar a contribuicdo
dos musicoterapeutas na
realizacdo de Workshops
de coro para a terceira
idade, transformando - os
em atividade terapéutica, o
coro terapéutico

Avaliar a eficacia da
musicoterapia na reducdo
da BPSD (Sintomas
comportamentais e
psicolégicos de deméncia)
em individuos com

25 mulheres e 1
homem; acima 50 anos
com média do grupo de
69 anos

59 participantes; idade
entre 73 e 95 anos

Duracéo: 12
sessdes
Descricao: Doze

sessoes / sessoes
(90 minutos)

Grupo unico
Duracéo: 4
meses

Descricao: 30
sessdes com
duracdo de 30

minutos cada.

As entrevistas /
relatérios de sessoes,
gravacdes de sessOes
(posteriormente
transcritas), filmagens,
declaracdes finais (pela
maioria dos
participantes) e
entrevistas transcritas e
gravadas em video de
dez participantes

- Mini Mental State —
MMSE?

- indice de Barthel®
-NPI*

- Avaliacao de videos

Ndo foram observadas
significativas no nivel de
escore de avaliacdo de saliva ou
inteligéncia, mas o grupo de terapia
musical manteve seus estados fisicos e
mentais durante o periodo de 2 anos
melhor do que o grupo de terapia ndo
musical. Este resultado indica o efeito
duradouro da terapia musical continua
uma vez por semana. Mesmo o0s idosos
com deméncia moderada ou grave
puderam participar da terapia musical
grupal, e os resultados sugerem que
curtir cantar e tocar instrumentos
musicais em um concerto foi efetivo na
prevencdo de doencas cardiacas e
cerebrais.

Ap6s o processo de analise, trés
esséncias emergiram do elemento
estudado: o canto € um meio de auto-
expressao e auto-realizacao; Cancoes
revelam a subjetividade / existencialidade
interior do ser ; E, finalmente, a
autoconfianca do ser instila nos
participantes das expectativas do coro
terapéutico sobre o futuro.

diferencas
cortisol no

A pontuagdo total de NPI diminuiu
significativamente no grupo experimental
as 823, 162 e 202 semanas (tempo de
interagcdo x grupo: F3,165 = 5,06, P =
0,002). O BPSD especifico (ou seja,
delirios, agitacdo, ansiedade, apatia,

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano X1X n° 22 ANO 2017

NEMES, M.C.; ARRUDA, M.L.; GOMES, F. R.H.; VAGETTI, G.C. Revisdo sistematica sobre

intervencBes com idosos na area da musicoterapia (p.48-67)



GAM

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia

B

62

Guétin et Franca/

al., (2009) Setembro de
2007 a Abril
de 2008

Zanini et Brasil/

al.,, (2009) Nao
mencionado

deméncia

Avaliar os efeitos desta
nova técnica de terapia
musical sobre ansiedade e
depressdo em pacientes
com deméncia de tipo
Alzheimer leve a moderada

Avaliar o efeito da
musicoterapia na qualidade
de vida e no controle da
pressao arterial de
pacientes hipertensos

30 idosos, sem
discriminacdo de sexo;
70-95 anos

Amostra de 46
individuos de ambos os
sexos; a média geral
de idade foi de 67,1

GE: 30 idosos
GC: 29 idosos
Duracéo: 6
meses

Descricao: 1

sessao semanal.
GE: 15 idosos no
grupo
experimental.

GC: 15 idosos no
grupo controle.

Duracéo: 12
semanas
Descric¢ao:

1 sessao por
semana de

musicoterapia
(duracdo de 60
minutos) aos
grupos.

GE: 16 pacientes
do sexo feminino
e’ do Sexo

-Mini Mental
State(MMSE)?
- Escala de ansiedade
de Hamilton®

- Indice de depressdo
(Escala de Depresséo
Geriatrica)®

-Questionario SF-36-
Qualidade de vida”

irritabilidade, atividade motora aberrante
e distirbios noturnos) melhorou
significativamente. A relacdo empética e
a participacdo ativa dos pacientes na
abordagem  Musicoterapica, também
melhoraram no grupo experimental. A
relacdo empética e a participacdo ativa
dos pacientes na abordagem
Musicoterapica, também melhoraram no
grupo experimental.

Observaram-se melhorias significativas
na ansiedade (p <0,01) e depressao (p
<0,01) no grupo de musicoterapia a partir
da semana 4 e até a semana 16. O efeito
da musicoterapia foi mantido por até 8
semanas apos a interrupcdo das sessoes
entre Semanas 16 e 24 (p <0,01). Este
estudo confirma a eficacia da terapia
musical em ansiedade e depressdo. A
terapia musical modifica os componentes
da doenca através de efeitos sensoriais,
cognitivos, afetivos e comportamentais.
Observou-se que antes da intervencédo
(M1) os grupos nao apresentavam
diferenca significativa em qualquer das
dimensdes avaliadas e em M2, apls a
intervencdo, apresentavam diferenca
favordvel ao GE na maioria das
dimensbes. S6 ndo foram encontradas
diferencas significativas na capacidade
funcional (CF) e aspectos fisicos (AF),
apesar de ter havido elevacdo dos
escores no GE, ao final da intervencédo. A
intervencdo com musicoterapia mostrou-
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Han et al.,

(2010)

Lee, Chan

e
(2010)

Mok

Singapura/
Nao
mencionad

China/
fevereiro
junho
2007

(0]

a
de

Explorar os efeitos de uma
terapia musical semanal e

programa de atividade
(MAP) sobre sintomas
comportamentais e

depressivos em pessoas

com deméncia em um
ambiente naturalista
Examinar o efeito da

musica sobre a qualidade
de vida dos chineses mais
velhos da comunidade em
Hong Kong

28 idosos (nédo
discrimina sexo) no
grupo intervencdo, 15

participantes da lista de
espera serviram como
controles; Acima de 60
anos de idade

66 idosos, 36 mulheres
e 30 homens; 65 a 90
anos

masculino

GC: 11 pacientes
do sexo feminino
e 12 do sexo

masculino
Duracéo: 2
meses 8
semanas
Descricao:

1 sessdo
semanal, (35 a 40
minutos)

G1: terapia
musical (28
participantes)
GC:sem
intervencdo (15
participantes)
Duracéo: 4
semanas
Descricao:1
sessdo semanal

(30 minutos)

G1: 31 idosos no
grupo de musica
GC: 30 idosos no
grupo controle

-Revised Memory and
Behavioral Problems
Checklist (RMBPC)®

-Apparent Emotion Scale

(AES)®
- Mini Mental State-
MMSE?
-Sociodemografico e

histérico de dados de
preferéncias musicais
- SF-367

se efetiva na diminuicdo da Pressao
Arterial no grupo experimental.

Os valores basais de AES e RMBPC nédo
foram significativamente diferentes entre
0s grupos de intervencdo e de controle.
ApOs a intervencdo, as pontuacdes
RMBPC melhoraram significativamente (p
= 0,006) com IC 95% da diferenca entre
as pontuac6es média da intervencéo e do
grupo controle em relacdo a linha de
base em -62,1 a -11,20. Os escores totais
de RMBPC no grupo de intervencdo
melhoraram de 75,3 para 54,5, mas
pioraram no grupo controle, aumentando
de 62,3 para 78,6. Os escores de AES
mostraram uma tendéncia nao
significativa para a melhora no grupo de
intervencao.

A qualidade de vida melhorou
semanalmente no grupo de mdusica,
indicando um efeito de dose cumulativa,
e uma percepcao de qualidade de vida
estatisticamente significativa foi
encontrada ao longo do tempo em cada
sub-score para aqueles no grupo de

masica em comparagdo com 0S
controles. No entanto, no grupo de
musica, nao houve melhorias

estatisticamente de acordo com o teste
de Friedman. Os resultados globais
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indicam que algumas pessoas mais
velhas podem se envolver com a musica
através da escuta e que a musica de
relaxamento pode ser uma maneira de
manter uma sensacdo de bem-estar. E
evidente que a intervencdo musical
influencia positivamente a QV.

Lin et al., China/ Explorar a eficacia da 100 idosos sem Duracao: 6 - Avaliacdo (MMSE)? O Mann-Whitney U-test revelou pouca
(2010) Agosto  de intervencdo musical em distincgdo; = de 65 semanas. - Versédo Chinesa diferenca entre os dois grupos em valores
2008 e grupo contra 0 anos Descricao: (CCMAI)© C-CMAI  médios, fisicamente nédo
janeiro de comportamento agitado em 2 sessbes por - Formulario de agressivo, verbalmente nao agressivo e
2009 idosos com deméncia semana (30 Identificacéo Basica comportamento agressivo verbal antes da
minutos de - Avaliacdo de Interesse intervencdo. Trés avaliacbes foram
duracéo) Musical realizadas nas sessGes de musica do
GE (Grupo grupo experimental, nas 62 e 122 sessdes
experimental): 49 € no 1° més apés a cessacao da
idosos no grupo intervencdo. As taxas mais baixas de C-
experimental CMAI foram observadas no grupo
GC (Grupo experimental, enquanto poucas
controle): 51 mudancas foram observadas no grupo

idosos no grupo controle.

controle

Italia/ Marco Avaliar a eficacia de um 60 idosos, sem Duracdao: 6 - Mini Mental State A pontuacdo total do NPl diminuiu
Raglio et a Novembro tratamento baseado em discriminacdo de sexo; meses. Examination (MMSE)? significativamente no Grupo as 82, 162 e
al., (2010) de 2007 Musicoterapia, divididos em acima de 60 anos, Descricao: 3 - Barthel Index® 202 semanas (quando este se encontrava
trés ciclos de trabalho de divididos em dois ciclos de 12 - Neuropsychiatry sem intervencéo). No final deste estudo,
um més espacado por um Qgrupos sessoes. Inventory (NPI1)* o tratamento com Musicoterapia resultou
més de tratamento 3 sessbes por ser mais eficaz do que o cuidado padrao
semana (30 para reduzir distarbios
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minutos de
duracao),
intercalado de 1

més de lavagem

G1: musicoterapia

GC: sem
intervencao
1 més de

intervencdo 1 més
de descanso

comportamentais. Observamos uma
reducdo significativa ao longo do tempo
nas pontuacbes globais do NPl em
ambos os grupos (F (7,357) = 9.06, p
<0,001) e uma diferenca significativa
entre os grupos (F (1,51) = 4,84, p <0,05)
devido a uma Maior reducao de disturbios
comportamentais no grupo experimental
no final do tratamento.

Boulay et Franca/ Ndo Avaliar uma interface de 7 idosos (4 mulherese Duracéao:10 -Escala de satisfacdo!* Os resultados foram automaticamente
al., (2011) mencionado jogo simples MINWii em 3 homens) com doenga Semanas calculados, gracas as extensas largas
Idosos com Alzheimer. de Alzheimer; Média de Descri¢ao: capacidades de exploragcdo do MINWiIi,
MINWii € uma ferramenta idade 88,5 anos (77 - 1 sessao por mostram um dominio instantaneo ou um
destinada a populacdo 94 anos) Semana (10 a 20 claro efeito de aprendizagem
geriatrica, combinando minutos por dependendo das capacidades cognitivas
musicoterapia (MT) e paciente) dos doentes. Houve melhora no aspecto
estimulacédo cognitiva motor (movimento do pulso) decorrente
Sem grupo das necessidades do jogo. Alguns
controle pacientes demostraram aspectos de
aprendizagem. Além disso, os pacientes
estavam em geral muito satisfeitos com o
jogo e expressaram o desejo de repetir a
experiéncia: MINWIii promove uma
interacdo positiva com os cuidadores e
provoca reminiscéncia poderosa mesmo
com 0s pacientes mais severamente
prejudicados.
Mozer, Brasil/ Junho Avaliar a qualidade de vida 22 idosos divididos em Duracéo: 3 -Questionario SF-36- Observou-se apds reavaliagdo da
Oliveira e a dezembro de idosos 2 grupos (11 em cada meses Qualidade de vida’ qualidade de vida dos Idosos
Portella de institucionalizados pré e grupo) 57% Descricéao: Institucionalizados, que a intervencdo da
(2011) 2008 pos-intervencdo da mulheres,43% homens 2 (duas) vezes Musicoterapia e dos Exercicios
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musicoterapia e exercicios
terapéuticos

idade entre 60 e 92
anos em relacdo ao
grupo total de idosos
(22 idosos)

por semana, com
duracdo de uma
hora durante
3 (trés) meses
Grupo G1 (pré-

Terapéuticos contribuiram de forma
positiva na qualidade de vida, segundo
dominios analisados pelo questionario
SF36: capacidade funcional, aspectos
fisicos, dor, vitalidade, aspectos sociais e

intervencao) aspectos emocionais, elementos
Grupo G2(pos- importantes que, trabalhados, resgatam
intervencao) o ludico, as emocdes, a espiritualidade e
colabora com a humanizacdo das
instituicbes de longa permanéncia (ILPI)
incluidas no  estudo. Entretanto,
reconhece as limitagbes no trabalho,
principalmente quanto a subjetividade na

concepcéao de qualidade de vida.
Reuer et EUA/ Explorar meios nao 51 foram Duracdao: 6 -Short Portable Mental Os resultados do SPMSQ indicaram que
al., (2011) Nao farmacol6gicos para selecionados, destes semanas Status Questionnaire todos o0s pacientes apresentavam
mencionado  diminuir a agitacdo em 11 preencheram o0s Descricdo: 2 (SPMSQ)? comprometimento cognitivo grave e 0s
pacientes com deméncia critérios de inclusdo, sessbes semanais - Blessed Dementia valores pré / poés-pontuagdo eram o0s
em estagio tardio em porem apenas 8 (30 minutos) Scale (BDS)* mesmos. Os indices ABS pré-musicais
hospicios, administrados completaram o estudo, - Functional Assessment foram de média de 23,46 (DP = 5,8) e
por cuidadores sendo 5 mulheres e 3 Atendimento Staging (FAST)* média de 20,69 (DP = 7,1) para
homens; com idades individualizado - Agitated Behavior intervencdo pés-musica. Isto indicou que
entre 70 e 93 anos Scale (ABS)® 0os sujeitos ficaram ligeiramente menos
agitados em geral embora os efeitos ndo
fossem estatisticamente significativos (t

(7)=1,41,p=0,2).

Sakamoto, Japao/ Examinar as diferengcas nos 39 idosos compds a Duracgéo: 10 - Escala de Avaliacdo da As intervencbes musicais passivas e
Ando e Néo efeitos a curto e a longo amostra final semanas Patologia interativas causaram dominancia
Tsutou mencionado prazo das abordagens (Elegiveis), sendo: Descrigao: 1 Comportamental na parassimpatica a curto prazo, e
(2013) passivas e interativas Grupo controle (11 sesséo por Doenca de Alzheimer provocaram reducdo do estresse e
usando musica mulheres, 81 + 8,3 semana (30 (BEHAVE-AD)® aumento do relaxamento, e segundo a
individualizada associada a anos, dois homens, minutos) - Mini Menthal State escala de faces ouve revelacdo de
memdrias especiais para 84,5 * 4,95 anos), GI1: Grupo (MMSE) — avaliacdo de estados emocionais agradaveis nas
evocar emocodes e Grupo passivo (10 interativo- grupo estado mental? finalizacbes das sessbes, sendo assim
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lembrangcas positivas em
idosos com  deméncia
severa

mulheres, 81,1 + 11,0
anos, trés homens
78,7 + 12,1 anos) e
grupo interativo (11
mulheres, 81,2 £+ 7,5
anos de idade, dois

de intervencéo de
musica interativa

G2: Grupo
passivo-
intervencdo com

musica passiva

- The Faces Scale-
Escala de Faces'®. -
avaliar suas expressoes
faciais  positivas  ou
negativas

todos esses efeitos podem melhorar a
qualidade de vida desses individuos. Em
pacientes idosos com deméncia grave, 0s
resultados do estudo demonstram que a
intervencdo musical, particularmente a
intervencdo musical interativa, pode

homens, 76 £ 7,1 anos) GC: Grupo fornecer uma ferramenta de cuidados
controle- sem Uteis e eficazes, contribuindo assim na
intervencao melhora da Qualidade de Vida desses
individuos.
Shimizu et Japao/ Avaliar os efeitos de um 112 Mulheres; com Duracao: 8 - Escala de Satisfacdo Na comparacdo entre o MMT e as
al.,(2013) 2008 novo tipo de musicoterapia média de idade de semanas do Centro Geriatrico de intervencbes de controle em idosos mais
de movimento (MMT) nos 73,62 Descricéo: Filadélfia?® jovens (<74 anos), a pressado arterial
parametros fisicos, 1 sessdo semanal - Status de salde auto- sistélica diminuiu (p = 0,02), a funcao
imunolégicos, hormonais e (60 minutos) avaliado®? pulmonar melhorou (p = 0,05) e o
psicossociais de saude - Testes de funcdo equilibrio corporal melhorou (p = 0,04),
entre idosos GE - (Grupo fisica® mas nao no grupo controle. Ndo houve
experimental): 77 - Analise de saliva para diferencas  significativas entre as
idosas no grupo indices de funcdo intervencbes nos indices psicossociais.
musicoterapia e fisiological’ Em contraste, ndo foram detectadas
movimento (MMT) diferencas  significativas entre  as
GC - (Grupo intervengcdes em quaisquer medidas no
Controle): 47 grupo de idosos (=75 anos).
idosas no grupo
controle programa
de exercicios
simples
Vink et al., Holanda/ Comparar os efeitos da 94 idosos, nao Duracéo: 4 -Inventario de Agitacdo Os dados foram analisados para 77
(2013) N&o musicoterapia com discrimina sexo, com meses de Cohen-Mansfield residentes (43 randomizados para
mencionado  atividades recreativas diagndstico de Descricéo: modificado (CMAI)° musicoterapia e 34 para atividades
diurnas em geral na deméncia; acima de 60 2 sessbes gerais). Em ambos o0s grupos, a
reducdo da agitacdo em anos de idade semanais (40 intervencdo resultou numa diminuicao
pessoas com deméncia, minutos de dos comportamentos agitados de 1 h
residindo em residéncias de duracao) antes a 4 h apbés cada sessdo. Esta
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Chu et al.,
(2014)

China/
Nao
mencionado

Cordeiro e Brasil/

Piazzetta
(2014)

Nao
mencionado

idosos

Avaliar a eficacia da terapia
de mdusica grupal em
melhorar a depressao e
diminuir a deterioracdo da

funcéo cognitiva em
pessoas idosas com
demeéncia, utilizando
cortisol como marcador

bioquimico da depresséo

Apresentar um  estudo
qualitativo e quantitativo de
atendimentos clinicos de
musicoterapia, com foco
especifico na voz

104 idosos, sem
discriminacdo de sexo;
idade igual ou superior
a 65 anos

4 mulheres e 4
homens; 53-89 anos

Gl(musicoterapia)
- 47 idosos

G2 (atividades
gerais) - 47 idosos

Apbs as
intervencdes essa
amostra reduziu-
se a 77 idosos

Duracéo: 6
semanas
Descricao: 2
sessbes por
semana
GE: grupo de
musicoterapia (52
individuos)
GC: grupo
controle, cuidados
padrao (52
individuos)
Duracéo: 20
semanas
Descricao: 1
sessdo  semanal

(60 minutos)

-Versdao chinesa da
escala de Cornell (C-
CSDD)

-Formulario de avaliacédo
de interesse musical
-Mini-Mental State
Examination (MMSE)>2.

- Avaliacdo de Cortisol
Salivar!’

- Observacéao e
anamnese no
atendimento clinico da
fonoaudiologia

- Utilizou o programa
Sonic  Visualizer 2.0,
disponibilizado online

diminuicdo foi um pouco maior no grupo
de musicoterapia do que no grupo de
atividades gerais, mas essa diferenca foi
estatisticamente nao significativa (F =
2885, p = 0,000) e desapareceu
completamente apdés o ajuste para o
estagio da Escala Global de Deterioracdo
(F =1,500; p=0,222).

A musicoterapia em grupo reduziu a
depressdo em pessoas com deméncia.
Melhorias na depressdo ocorreram
imediatamente apds a musicoterapia e
foram evidentes ao longo do curso da
terapia. O nivel de cortisol ndo decresceu
significativamente apés a musicoterapia
de grupo. A funcdo cognitiva melhorou
significativamente e ligeiramente na 62
sessao, na 122 sessdo e 1 més apods a
conclusao das sessdes; Em particular, a
funcao de recall de curto prazo melhorou.
A intervencdo de musicoterapia de grupo
teve o maior impacto em individuos com
deméncia leve e moderada.

No contexto musical, 0s exercicios
proporcionaram a estimulagdo ritmica e
cognitiva, quando eram incentivados a
lembrar-se da letra ouvindo apenas a
melodia de uma cancdo ou exercicio.
Estimulacdo da expressdo musical
cantada ou tocada nos casos em que
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Apenas 1 grupo

gratuitamente, que
analisa o0 espectro vocal,
as frequéncias e o
volume em DB
(decibéis) de gravacbes
em audio e oferece sua
visualizacdo através de
graficos

eram utilizados instrumentos. No que se
referem ao contexto social as mudancas
foram evidentes. Houve melhora na
escuta e na percepc¢ao do outro, além de
terem um espaco para compartilharem
suas historias e lembrancas. Em relacéo
ao bem estar e a salide dos participantes,
as atividades dentro do processo

proporcionaram estimulacdo vocal tanto
na fala, quanto na cancao, estimularam
movimentos corporais, e a consciéncia
corporal, principalmente em relacdo a
respiracao.

Medeiros e Brasill N&o Investigar como a 6 idosos, sem Duracéo: 4 - Mini Exame do Estado A Musicoterapia viabilizou a preservacao
Zanin mencionado  Musicoterapia pode discriminacdo de sexo; meses Mental? das funcbes cognitivas, especialmente na
(2014) prevenir as perdas de 65a75anos Descricao: 1 - Ficha musicoterapica memoria de longo prazo, semantica e

memoria decorrentes do sessdo semanal - Categorias gue episddica. Diante do exposto, percebeu-

processo de
envelhecimento

(60 minutos)

avaliaram a memodria
durante todo 0 processo

se que a utilizacdo da mdsica, na
condicdo de estimulo para a memodria,
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através do Protocolo de
GF: grupo unico e Observacao de
fechado. Aspectos Relativos a
Meméria e Interacdo dos
Idosos elaborados pelas
autoras do trabalho

Vink et al., Holanda/ (0] presente estudo 74 idosos, sem Duracéo: 4 O Questionario de
(2014) Nao comparou discriminacdo de sexo; meses Inventario
mencionado  Musicoterapia com acima de 60 anos Descricéo:2 Neuropsiquiatrico (NPI-
atividades recreativas e o sessfes por Q)*
efeito na reducdo de semana .
sintomas neuropsiquiatrico (40 minutos)

demonstrou-se uma possibilidade
terapéutica viavel, pois se obteve
desenvolvimento positivo ou preservacao
na capacidade de memorizacdo dos
idosos institucionalizados participantes do
estudo, mantendo-se  assim sua
autonomia e capacidade cognitiva no
periodo de tempo observado, no decorrer
das intervencdes musicoterapéuticas.

Nao houve diferencas entre os dois
grupos nas caracteristicas basais (sexo,
idade, tipo de deméncia, e uso de drogas
psicotrépicas) antes do inicio do
tratamento.

A andlise do modelo misto mostrou que
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as pontuacdes de NPI-Q foram

G1: 42 idosos no significativamente mais baixas na
grupo musicoterapia do que no grupo de
musicoterapia atividades gerais (F = 6,753, P = 0,01).

G2: 32 idosos nas
atividades gerais

Raglio et Italia/ Avaliar os efeitos da terapia 120 idosos, sem Duracéo: 10 - Inventario A avaliagcdo comportamental ndo mostrou
al., (2015) Nao de mdusica ativa (MT) e da discriminacdo de sexo; semanas Neuropsiquiatrico (NPI)*  diferencas significativas entre os grupos.
mencionado  musica individualizada acima de 65 anos Descricao: -Escala Cornell para Todos os grupos mostraram uma reducao

(LtM) sobre os sintomas 2 sessbes por Depressdo na Deméncia ao longo do tempo na pontuacdo global

comportamentais e semana (30 (CSDD)* NPI (P = 0,001), CSDD (P = 0,001) e

psicolégicos da deméncia minutos de - Escala Cornell-Brown CBS-QoL (P = 0,01). A pontuacgéo global

em pessoas com deméncia duracéo) para Qualidade de Vida do NPI caiu 28% no grupo MT, 12% no

G1: musicoterapia em Deméncia (CBS- grupo LtM e 21% no grupo SC no final do

(MT) Qol)?® tratamento. Uma andlise post hoc
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G2: musica - Esquema de
individualizada codificacdo  especifico
(LtM) (Music Therapy Check
GSC: grupo List-Dementia)*

controle - Avaliacdo de Deméncia
Clinica (CDR)3

- Mini-Mental  State
Examination (MMSE)?

- Barthel Index (BI)3
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exploratoria mostrou melhorias
semelhantes dentro do grupo para as
subescalas NPI - llusdo, Ansiedade e
Desinibicao. No  grupo MT, a

comunicacdo e as relacbes entre os
musicoterapeutas e participantes
mostraram uma tendéncia positiva,
embora ndo significativa, durante o
tratamento.
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1 A escala de deméncia de Hasegawa revisada (HDS-R), composta por 9 perguntas simples com uma pontuacdo maxima de 30, foi examinada em sua utilidade para
deteccdo de deméncia associada a idade.

2 Mini-exame do estado mental (MEM) tornou-se importante instrumento de rastreio de comprometimento cognitivo.

3 O indice de Barthel é um instrumento para a avaliacdo da independéncia funcional e mobilidade.

4NPI- O Inventario Neuropsiquiatrico foi desenvolvido para avaliar os sintomas comportamentais relacionados a deméncia, que sentiram que outras medidas nédo
abordavam suficientemente. O NPI examinou originalmente 10 subdominios de funcionamento comportamental: delirios, alucinagfes, agitacdo / agressdo, disforia,
ansiedade, euforia, apatia, desinibicdo, irritabilidade / labilidade e atividade motora aberrante.

SEscala de ansiedade de Hamilton- Escala de Avaliacdo de ansiedade em Adultos.

®A Escala de Depressédo Geriatrica (EDG) constitui o instrumento mais empregado para avaliar sintomas depressivos em populacdes geriatricas.

'SF-36- um instrumento genérico de avaliagdo da qualidade de vida, de facil administracdo e compreensdo. Consiste em um questionario multidimensional formado por 36
itens, englobados em 8 escalas ou dominios, que sdo: capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral da salde, vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e salde mental.
8A escala de Avaliacdo de Emogdo Aparente (AES) é um instrumento observacional que mede a presenca ou auséncia de trés positivos (prazer, interesse e tranquilidade) e trés emocdes
negativas (raiva, ansiedade e tristeza).

%A Revised Memory and Behavior Checklist (RMBC) é uma medida de relatério de cuidador de 24 itens revisada a partir do MBPC original de 64 itens de problemas comportamentais
observaveis no amado com deméncia (Teri et al., 1992) .

90 Inventario de Agitacdo de Cohen-Mansfield (Cohen-Mansfield Agitation Inventory: CMAI) é muito utilizado para a avaliagdo do amplo espectro de sintomas de agitagao.

H1Escala de Satisfacdo- Tem o propdsito de avaliar a forma como as pessoas se julgam acerca do quanto estéo satisfeitas com suas vidas.

2Short Portable Mental Status Questionnaire (SPMSQ)- serve para avaliar o grau de deterioracéo das func@es cognitivas do idoso, que é composta de 10 itens, cada um valendo 1 (um)
ponto para cada resposta correta.

13Blessed Dementia Scale (BDS)- além de estagiar a deméncia, avalia o grau de dependéncia do paciente em relacdo a atividades diarias, mudanca de habitos e distdrbios
comportamentais.

14Functional Assessment Staging (FAST).- enfoca mais o nivel de funcionamento de um individuo e as atividades da vida diéria versus declinio cognitivo.

5Agitated Behavior Scale (ABS) - foi desenvolvida para avaliar a natureza e extensio da agitagdo durante a fase aguda de recuperacéo por lesdo cerebral adquirida.

6Escala de Cornell (C-CSDD)- é um instrumento para auxiliar em pesquisa farmacoldgica e em estudos sobre a evolugdo de sintomas psiquiatricos em pacientes com deméncia.
"Exame do cortisol salivar: avalia a quantidade de cortisol na saliva, ajudando a diagnosticar estresse crénico ou diabetes.

8Escala de Avaliagdo da Patologia Comportamental na Doenga de Alzheimer (BEHAVE-AD)- Utilizado para avaliacdo de sintomas depressivos.

9The Faces Scale- avaliar as expressdes faciais positivas ou negativas.

2Escala de Satisfacdo do Centro Geriatrico de Filadélfia.- analisa trés fatores séo distinguidas agitacdo, atitude em relacéo a si mesma e insatisfagéo envelhecimento com solid&o.
21Status de salde auto-avaliado- indicador produz uma auto-classificagdo global do individuo, que considera sinais e sintomas de doengas (diagnosticadas ou ndo por profissional de

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano X1X n° 22 ANO 2017
NEMES, M.C.; ARRUDA, M.L.; GOMES, F. R.H.; VAGETTI, G.C. Revisdo sistematica sobre
intervencdes com idosos na area da musicoterapia (p.48-67)



GAM "

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia

et

Concluséao

Esta revisdo identificou as intervengdes musicoterapéuticas para idosos
nos ultimos quinze anos. As principais variaveis encontradas foram: cognicao,
gualidade de vida e seus dominios (psicologico, fisico, relacdes sociais e
ambiente), deméncia e ansiedade. Dos estudos selecionados pelos critérios de
inclusédo, observou-se em seus resultados os beneficios da musicoterapia em
melhorar a percepcédo de qualidade de vida, as condicdes fisicas e psicolégicas
dos idosos, bem como em retardar o estado de deméncia. Além disso, as
participacbes em intervencdes demostraram reabilitar os idosos em funcdes
fisicas, por meio da relativa melhora das condi¢des fisiologicas, mostrando-se
um excelente fator, ndo farmacolégico, no tratamento de idosos
institucionalizados. Os resultados também demonstraram que os efeitos da
musicoterapia sobre o desempenho da linguagem, atencdo e memoria,
variaram de acordo o método utilizado.

O Poder Publico e a sociedade precisam continuar a criar politicas e
programas de atividades abrangentes, que atendam as necessidades dos
diferentes grupos de idosos, jA que o envelhecimento saudavel ndo é
caracterizado apenas pela auséncia de doencas, mas também pela
manutencdo da habilidade funcional e autonomia do idoso. Este estudo
corrobora com a importancia do investimento em programas e politicas que
auxiliem pessoas na fase idosa, a continuarem ativas e ter qualidade de vida,
independente se gozam de boa saude ou, as que sao frageis e precisam de
cuidados. A musicoterapia € uma importante atividade para a melhora da

gualidade de vida de pessoas idosas.

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX n° 22 ANO 2017
Nemes, M.C.; Arruda, M.L.; Gomes, F. R.H.; Vagetti, G.C. Revisao sistemética sobre
intervencBes com idosos na area da musicoterapia (p.47-78)



(e, "
Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia

et

REFERENCIAS

ABAD, V. Reaching the Socially Isolated Person with Alzheimer's Disease
Through Group Music Therapy - A Case Report. Voices: A World Forum for
Music Therapy, v. 2, n. 3, pp.1-6, 2002.

ALVES, E. F. Programas e ac¢des em qualidade de vida no trabalho. Revista
INTERFACEHS. v.6, n.1, pp. 60-78, 2011.

BARANOW, A. L. Musicoterapia: uma visdo geral. Rio de Janeiro: Enelivros,
1999.

BARCELLOS, L. R. M. A Movimentacdo Musical em Musicoterapia: interacfes
e intervencbes. Cadernos de Musicoterapia, n.2, Rio de Janeiro: Enelivros,
1992.

BLACKBURN, R.; BRADSHAW, T.Music therapy for service users with
dementia: a critical review of the literature. Jounal Psychiatric Mental Health
Nursing, v.21, n.10, 2014.

BLIN, J; GALLAIS-DEULOFEU, C. Classes dificeis. Porto Alegre: Artmed,
2005.

BOULAY, M. et al. A pilot usability study of MINWIi, a music therapy game for
demented patients. Technology and Health Care, v.19, pp.233-246, 2011.

BRUSCIA, K. Definindo Musicoterapia. Rio de Janeiro: Enelivros, 2016.

CAIRES, J. S. et al. A utilizacdo das terapias complementares nos cuidados
paliativos: beneficios e finalidades. Cogitare Enferm., v.19, n.3, pp.514-520,
2014.

CHAGAS, M. O. P. Processos de subjetivacdo na mauasica e na
musicoterapia. Tese de Doutorado apresentado ao curso de Psicossociologia
de Comunidades e Ecologia Social — Universidade Federal do Rio de Janeiro.
Rio de Janeiro, 2007.

CHU, H. et al. The Impact of Group Music Therapy on Depression and
Cognition in Elderly Persons With Dementia: A Randomized Controlled Study.
Biological Research for Nursing, v.16, n.2, pp.209-217, 2014.

CORDEIRO, A. F. M.; PIAZZETTA, C. M. A aplicacdo de elementos vocais no
processo musicoterapéutico de idosos institucionalizados. Revista Brasileira
de Musicoterapia, v. XVI, n.17, pp. 17 — 38, 2014.

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX n° 22 ANO 2017
Nemes, M.C.; Arruda, M.L.; Gomes, F. R.H.; Vagetti, G.C. Revisao sistemética sobre
intervencBes com idosos na area da musicoterapia (p.47-78)



GAM *

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia

et

COSTA, C. M. O Saber da Musicoterapia e 0 Musicoterapeuta. In: XI Férum
Paranaense de Musicoterapia e IX Encontro Nacional de Pesquisa em
Musicoterapia, anais, Curitiba: Griffing, 2009, pp. 106-114.

COSTA-GIOMI, E. Beneficios cognitivos y académicos Del aprendizaje
musical. In: ILARI, B. (Org.). Em busca da mente musical. Curitiba: Ed. da
UFPR, 2006. p. 381- 400.

GALLEGO, M. G.; GARCIA, J. G. Musicoterapia en la enfermedad de
Alzheimer: efectos cognitivos, psicologicos y conductuales. Neurologia, v.32,
n.5, pp. 300—308, 2016.

GIANNOTTI, L. A.; PIZZOLI, L. M. Musicoterapia na dor: diferencas entre os
estilos jazz e new age. Revista Nursing, v.71, n.7, pp.35-41, 2004.

GUETIN, S. et al. Effect of Music Therapy on Anxiety and Depression in
Patients with Alzheimer's Type Dementia: Randomised, Controlled Study.
Dementia and Geriatric Cognitive Disorders, v.28, pp. 36—46, 2009.

HAN, P. et al. A Controlled Naturalistic Study on a Weekly Music Therapy and
Activity Program on Disruptive and Depressive Behaviors in Dementia.
Dementia and Geriatric Cognitive Disorders, v. 30, pp. 540-546, 2010.

HSU, M. H. et al. Individual music therapy for managing neuropsychiatric
symptoms for people with dementia and their carers: a cluster randomised
controlled feasibility study. Biomed Central Geriatrics, v.15, n.84, pp. 1 -19,
2015.

JUNIOR, J. M. F.; SILVA, P. N. G. Expressividade e sensorialidade: por uma
metodologia da educacéo fisica na saude de idosos. Revista Brasileira de
Atividade Fisica & Saude. v.16, n.2, pp. 172-176, 2011.

LEE, Y. Y., CHAN, M. F.; MOK, E. Effectiveness of music intervention on the
quality of life of older people. Journal of Advanced Nursing, v.66, n.12, pp.
2677—2687. 2010.

LIN, Y. et al. Effectiveness of group music intervention against agitated
behavior in elderly persons with dementia. International Journal Geriatric
Psychiatry, v.26, pp. 670-678, 2010.

LIU, X. et al. Effects of five-element music therapy on elderly people with
seasonal affective disorder in a Chinese nursing home. Journal of Traditional
Chinese Medicine, v.15 n.34(2), pp.159-161, 2014.

MEDEIROS, I. F.; ZANINI, C. R. O. A Musicoterapia na preservacao da
memoéria de idosos institucionalizados. In: Anais do X Simpoésio de Cognicéo
Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX n° 22 ANO 2017
Nemes, M.C.; Arruda, M.L.; Gomes, F. R.H.; Vagetti, G.C. Revisao sistemética sobre
intervencBes com idosos na area da musicoterapia (p.47-78)



GAM !

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia

et

e Artes Musicais. Campinas, Universidade Estadual de Campinas-Unicamp,
2014.

MOZER, N. M. S.; OLIVEIRA, S. G.; PORTELLA, M. R. Musicoterapia e
exercicios terapéuticos na qualidade de vida de idosos institucionalizados.
Estudos interdisciplinares sobre o envelhecimento, Porto Alegre, v. 16, n.
2, pp. 229-244, 2011.

PAEZ, D.; ADRAN, A. Arte, lenguage e emocion. Madrid: Fundamentos,
1993.

PETERSEN, E. M.; RIBEIRO, E. S. Wrobel, BLOCH, Vera. “Desafios da
musicoterapia domiciliar na velhice”. Anais do XVIII Simpdsio Brasileiro de
musicoterapia. Parana: AMT-PR, 2009.

RAGLIO, A. et al. Efficacy of Music Therapy in the Treatment of Behavioral and
Psychiatric Symptoms of Dementia. Alzheimer Dis Assoc Disord, v.22, n. 2,
pp. 158-162, 2008.

. Efficacy of music therapy treatment based on cycles of sessions:
A randomised controlled trial. Aging & Mental Health, v. 14, n. 8, pp. 900-904,
November 2010.

. Effect of Active Music Therapy and Individualized Listening to
Music on Dementia: A Multicenter Randomized Controlled Trial. Journal of the
American Geriatrics Society, v. 63, n.8, pp. 1534-1539, 2015.

REUER, B. et al. Feasibility of Conducting a Music Therapy Study With
Hospice Patients with Dementia e Agitation. Voices: A World Forum for
Music Therapy, v. 11, n. 2, pp. 1-17, 2011.

ROSARIO, V. M.; LOUREIRO, C. M. V. Reabilitacdo Cognitiva e Musicoterapia.
Revista InCantare, v.7, n.1, pp.16-37, 2016.

SAKAMOTO, M.; ANDO, H.; TSUTOU, A. Comparing the effects of different
individualized music interventions for elderly individuals with severe dementia.
International Psychogeriatrics, v.25, n.5, pp. 775-784, 2013.

SHIMIZU, N. et al. Effects of Movement Music Therapy with the Naruko Clapper
on Psychological, Physical and Physiological Indices among Elderly Females: A
Randomized Controlled Trial. Gerontology, v.59, pp.355-367, 2013.

SOLE, C. et al. Effects of Group Music Therapy on Quality of Life, Affect, and
Participation in People with Varying Levels of Dementia. Journal of Music
Therapy, v.51, n.1, pp.103-125, 2014.

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX n° 22 ANO 2017
Nemes, M.C.; Arruda, M.L.; Gomes, F. R.H.; Vagetti, G.C. Revisao sistemética sobre
intervencBes com idosos na area da musicoterapia (p.47-78)



(e, "
Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia

et

TANI, H. M.; ROSADO, V. O. G.; LAMAS, W. Q. Monitoramento das mudancas
fisiologicas em individuos decorrentes da influéncia dos sons: um estudo em
engenharia biomédica. Revista Ciéncias Exatas, UNITAU. v.2, n. 2, 2007.

TAKAHASHI, T.; MATSUSHITA, H. Long-Term Effects of Music Therapy on
Elderly with Moderate/Severe Dementia. Journal of Music Therapy, v. XVII
n.4, pp. 317-333, 2006.

VINK, A. C. et al. The effect of music therapy compared with general
recreational activities in reducing agitation in people with dementia: a
randomised controlled trial. International Journal Geriatric Psychiatry, v.28,
pp.1031-1038, 2013.

Effect of music therapy versus recreational activities on
neuropsychiatric symptoms in elderly adults with dementia: an exploratory
randomized controlled trial. Journal of the American Geriatrics Society, v.62,
n.2, pp.392 — 393, 2014.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Envelhecimento Ativo: uma politica de
saude. Traducdo Suzana Gontijo. Brasilia: Organizacdo Pan — Americana de
saude, 2005.

ZANINI, C. R. O.; LEAOQ, E. Therapeutic Choir - A Music Therapist Looks at the
New Millenium Elderly. Voices: A World Forum for Music Therapy, v. 6, n. 2,
pp. 1-12, 2006.

ZANINI, C. R. O. et al. O Efeito da Musicoterapia na qualidade de vida e na
Pressdo Arterial do Paciente Hipertenso. Arquivos Brasileiros de
Cardiologia, v.93, n.5, pp. 534-540, 2009.

Recebido em 16/09/2017
Aprovado em 09/12/2017

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX n° 22 ANO 2017
Nemes, M.C.; Arruda, M.L.; Gomes, F. R.H.; Vagetti, G.C. Revisao sistemética sobre
intervencBes com idosos na area da musicoterapia (p.47-78)



(Genm "

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia

e

AGENS METODOLOGICAS DA
SICOTERAPIA

ARTE E CIENCIA: ANALISE DAS A
PRODUGAO CIENTIFI

ART AND SCIENCE: ANALY
APPROACHES OF THE SCIENTIFI

TYHODOLOGICAL
DUCTION IN MUSIC THERAPY

Ana Mari arros’

Resumo - A area de Musicoterapia tem como caracteristica fundamental
permear simultaneamente a ciéncia e a‘ revelando um campo de atuagao
cujo espago de desenvolvimento pode ser evidenciado a partir de uma
concepgao contemporanea de interdominio. Este estudo pretende apontar os
possiveis fundamentos epistemologicos e filosoficos usados como base para o
desenvolvimento de pesquisas sobre Musicoterapia no Brasil. Para tanto, foi
realizado um levantamento de artigos tificos publicados em periddicos
nacionais estratificados, nas mais di areas de conhecimento, com o
termo Musicoterapia, entre 2004-2014 como objeto de estudo as opgdes
metodoldgicas ali encontradas ou na rtir dos resultados do trabalho foi
elaborado um ‘quadro das abor metodologicas utilizadas em
Musicoterapia, contribuindo assim par nsar a area como Ui dominio,
cuja evolugao de metodologias € fome apela ciéncia ¢ arte.
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Introducgao

O processo de desenvolvim de Musicoterapia vem

ocorrendo por meio da construcao te pratica) dada especialmente pelo
desenvolvimento da pesquisa cientific |

No Brasil, a Musicoterapia te histéria de aproximadamente 50
anos. A consolidagado da area de Musicoterapia, desde meados da década de
1940 (CARVALHO, 1975),.tem rompido diversas barreiras em sua constituicao
disciplinar, interdisciplinar, multidiscipMe transdisciplinar, reafirmando a
necessidade de tracar referéncias desse desenvolvimento, a importancia de
analisar o que tem sido produzido na area e as tendéncias de pesquisa que
prevalecem. A identificagao desses tracos poderia vir a fortalecer o dominio de

conhecimento, cujas fragilidades t

especialmente a auséncia de

procedimentos € metodologias consoli que passam monitorar e avaliar os

resultados e efeitos da pratica da Mu apia em contextos bem definidos.

Desse modo, a intengao proporcionar para conhecimen gria da

area, suas praticas e tendéncias  atuais, de _g a erigirff@sua

configuragéao fu

A produg ifica vem se o0 de estudos de tos

pesQuisadores qG fmos tomados em det ado

campg de estudo. ia, esse fato néo é dife , pois
tambénexiste certa pre ar e analisar os camj que tém
sido constM@idos por meio @ i ientifica.

Uma maReira de minimize ietude é de interlocugdes
existentes entre o grentes grupos, titui Paises, e analisar a

producao cientifica e a co

area._Isso reflete _diretamente .em _conhecer o potencial gerado pelo
instr gerado senvolvimento'ec o'e'Soctal’
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Entretanto, para ndo entrar n rito de divergéncias entre essas

concepgdes que preveem a disciplina onhecimento, adotou-se aqui

a concepcao de interdominio desenvo as (2017), em pesquisa da
area da Ciéncia da Informacao, que Ja nova concepcgao para

denominar as relagbes entre do de conhecimento distintos. A

7

Musicoterapia €, de fato, “‘uma con de..conhecimentos oriundos de
diferentes areas”, que acaba por “transcender 0os seus respectivos dominios de
origem”, a musica na medicina, para formar uma identidade propria, com um
arcabougo metodologico proprio e pec_gwue a caracteriza (LEINIG, 1977,
p. 16). A institucionalizagao social de interdominios na Musicoterapia deve
revelar suas origens, para que a producao cientifica da area possa ser
apreendida de forma mais adequada.

Indubitavelmente, Arte e Ciénci

spectos de grande importancia na
existéncia humana. Muito foi produzi ito a respeito, entretanto, durante
séculos nado havia uma precisa sep , € 0 bem-educado formalmente

deveria submeter o conhecimento a a ao tanto da Arte

A informacgao é valida a partir do-século XIX, quandg

e Marconi (2007
definido como
proposi¢des [Ogigamente correle ento de certos
fendmenos que se déSeja.cstudar’.

Tratamento etimologiee o “arte”, derivado do latim,

que significa_“deter_habilidade ou técnica para algo”. As definicdes sao
~WLSICOTERAPHA:
politicos® orid da fllosOffa, de Ari 7, 0), ust (1994,
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2003), Kant (1989) e muitos outros, o
e de dificil apreensao, pois tem signifi

foi ganhando conotacdes diversas

nciados conforme o momento
histérico e cultural no qual deve s preendido. A arte € uma
atividade humana de ordem estética manifestacdes dos sentidos, que
objetiva estimular a percepgao/cons de cada um em cada objeto.
Portanto, reconhece que cada captacg ética. € unica e variavel. Por estar
ligada a estética, propicia que o homem crie, transforme e valore o belo em
suas manifestagoes.

Resgatar a arte no contexto da “coterapia é conferir-lhe também o
status de espelho.da condicao humana, em que o reflexo do homem transfigura
sua condicdo de ser social e pensante. E a ndo instrumentalizacdo, mas o ser
que se faz belo pelo que €, nao importando sua sanidade fisica ou mental. Ja

no campo da ciéncia, a etiologia d

lema, do nao vir a ser o sujeito
“perfeito”, é a tonica constante de tera S que recuperam a sanidade fisica
e mental. A arte' € um reflexo do ser no e muitas vezes representa sua

condigdo social e esséncia de ser pen

conta f ) analise.
lvimento de um proje
de Trabalf [ Exclusiva (TIDE

pesquisas em que a Mus

artigos_cientificos publicados_em periédicos_nacionais estratificados, nas mais
- NIUSTCOTERAPHA
2004- -
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Epistemologia € definida como (i estudo critico dos principios, hipéteses
e resultados das diversas ciéncias destinado a determinar sua origem ldgica,
seu valor e sua importancia objetiva’mw%, p. 313). O conceito
permeia aspectos histoéricos e filosdéficos, vislumbrando tanto a teoria da ciéncia
guanto a do conhecimento. |

Para entender de forma mais ¢ essaarea, € preciso conhecer seu
processo de criacao, construgao e consolidagao de conhecimento. O processo
de investigagéo se concretiza por meio de pesquisas cientificas desenvolvidas
na area por pesquisadores/docentewuIados a cursos, instituicbes e
programas de pos-graduagao.

A musicoterapia € um campo da ciéncia que estuda o ser humano, suas
manifestacoes sonoras e o0s Omenos que decorrerem da interagao
entre as pessoas e a musi om e seus elementos: timbre, altura,
intensidade e duracao. matizagdo da teoria e da pratica
musicoterapéutica teve inic meados do século passado e vem se
solidificando por meio de u ente numero de estudos e pesquisas
na atualidade. No ambito nvestigacoes cientifica estudos
dedicam-se a compreend UNGCOES, USOS €48 adosgue as
pessoas atribuem aos._sons; musicas, ritm gflencios e tros
pag@dmetros sonoro-musicais que permeiag 8" vidas (RUUD 98;
G/ , 1968 apud CUNHA; VOLPI, 26 36).

Os result@@o AR Sntificas colaboram o)

fortalgcimento da Mlusicotere diz respeito a sua instituciq acao,

tanto §pcial quanto. @ggnitiva, possi do conhecer e avs ciéncia

que se praguz.

Por me€lg, da identifica izacdo da cqg acao periodica

cientifica, foram “@filalisadas as abore s teorig Ologicas utilizadas
pelos pesquisadores dG DS que se apropriam da
Musicoterapia, e construido um quadro referencial dessas metodologias para

“MUSICOTERAPIA
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Neste sentido, torna-se necessa resentar a questdo da pesquisa:

“Como se configura a metodologia de tilizada na producéao peridédica

cientifica de Musicoterapia no Br tivo geral & analisar a
configuragéao da pesquisa em Musicot do pontd de vista metodoldgico, na
produgédo periédica cientifica da area um periodo de dez anos (2004 a
2014). Desse objetivo geral, desdobra s especificos: levantar a producao
cientifica em Musicoterapia; identificar.um corpus de artigos da area e analisar
as metodologias utilizadas.nos artigos desse corpus.

"

A Pesquisa em Musicoterapia: Abordagem Geral

Considerando que um dos objetivos especificos da pesquisa € levantar

a producgao cientifica em Musicotera

proposta deste item & fazer uma
abordagem geral da pesquisa em Mus pia.
O espectro em que se desenv Musicoterapia revela a complexa

relacdo com o som-ser € o humano-s tando da comunijgé e eles.

Chagas e Rosa (2008) afirmam que a Musicoterapi O encontrof@ntre

saberes ligado arte e a ciéncia, um campo sistematizado apes a

Segunda Guerr: Os autore : g0 campo da musi mo

confribuinte do d@ eio da vasta gama de nios

ali de§envolvidos, cOmgo a Mu ica, Morfologia, Educag sical,

Musica®Ropular. De meg pesquisa cientifica cq a partir

de seus dI¢ envolvidos no cap a Medicina,

intos enfoques
Psicologia, Ne@glogia, entre o
Os primordid Musicoterapia remontam ao interdisciplinar e

casual. Logo apods a SegUne »musicos profissionais foram
contratados para distrair os egressos gue sofriam problemas tanto de ordem
~WUSICOTERAPIA:
que 10g all@fam™a mtda quadro iCo, a i ificdram a
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necessidade de aliar a formagéo de t ta & do musico (CHAGAS; ROSA,

to de um campo de atuagao

2008), potencializando-se entéo o de
iniciante e frutifero aos musicos. A se rido histérico dos primeiros
indicios de surgimento e institucionaliz esse campo do conhecimento.
No Brasil, o marco do surgim a Musicoterapia foi o trabalho de
professores da educacgao especial. de Janeiro, na década de 1950,
Liddy Mignone criou o Conservatorio Brasileiro de Mdusica para preparar
educadores musicais para atuarem com criangas especiais
(CHAGAS;ROSA, 2008). 4

Na vertente académica, a Musicoterapia teve seu primeiro curriculo
planejado em 1944, na Michigan State University. Em 1945, o National Music
Council formou um comité de Musicoterapia que elaborou o primeiro curso na

formacao de musicoterapeutas. Em 1 primeiro curso foi ministrado na

Kansas University, Texas, Estados U Em 1950, foi formada a National

Association for Music Therapy (NAMT ra-Bretanha, em 1958, formou-se
a Society for Music Therapy and R | Music, em segui ¥&Meninada
British Society for Music Therapy (BSMT). Em 1968 tildhall Sc of
S;

participaram das “Jg das

Music and Dra am Londres, ofereceu o curso,
RQSA, 2008). m 1968, prof

Latino-americana ¥as em Buenos Aires, f aram

ISicoterapia (CH

no asil a Asso a0 de

Musicot@rapia do Esta o de Ja entre outras.
NosNanos de 1970;%de caso clinico de
musicoterape chamada Jae erdeu-Paille realizou uma

musica (CHAGAS; RQ

Mary Priestley cria o Modefe

psiquiatrico alternando momentos_ musicais _com momentos de reflexdes
-~ STEOTERAPIA
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Psiquiatra e

intervengao por me a mesma década,

Vlusicoterapia no tratamento
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No Brasil, em 1970, o pri curso de especializagdo em

Musicoterapia para educadores m
Faculdade de Artes do Parana.? E
graduagao no Conservatorio Brasileiro
ROSA, 2008).

Conforme a Federacdo Mun

duados foi oferecido pela
erto o primeiro curso de
sica no\Rio de Janeiro (CHAGAS;

Musicoterapia, a definicdo de

musicoterapia é:

s

a utilizagéo profissional de%ca e de seus elementos como uma
intervencao em ambientes 0s, educacionais e diariamente com
individuos, grupos; familias ou comunidades que procuram otimizar sua
qualidade de wida e melhorar a saude fisica, social, comunicativa,
emocional, e o bem-estar intelectual e espiritual. A investigagdo, pratica,
educacao e formacao clinica em musicoterapia sido baseadas em
padrées profissionais de acorde com contextos culturais, sociais e
politicos (WORLD FEDE N OF MUSIC THERAPY, 2011,
tradugao nossa).

Gaston (1968) apresenta os omentos do desenvolvimento da

Musicoterapia: 1) o poder da.musica; relagao terapé 8) a bus@apelo

equilibrio entre gg, poder da musica e a relacao teg ca. A partir déSsas

etapas, foram ealizadas pesw, que a constru da
Musicoterapia s@803a de umai ao entre teoria, peg ae
pratiga clinica (PIAGZE SA, 2006). O ambiente ¢ scas

por regpostas sobre @ objeto da M ia tem

marcado'as discussoes eyeflexdes sok relagdes entre a

2rapia como area da

erapia e a

ciéncia, emWaiferentes ambie ac cos no Brasil undo, com

reflexos no increM@atio das publicagt rea.

Conforme descre QRE.(20 Vantamento de estudos

realizados dentro do tema de pesquiSa em Musicoterapia em periddicos

“MUSICOTERAPIA™

2 Atualmente Unespar — Universidade Estadual do Parana.
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na area”. Por outro lado, esse cenari ta a necessidade de investigar e

entender o porqué dessas implicag¢d ez que um bom profissional
também deve ser um bom pesquis indo, desse modo, para a
busca de solugdes e o aperfeicoament: ua area de atuacéo.

No processo de institucionaliza Musicotgrapia, os periodicos tém
um importante papel como meio d unicagao cientifica. Na visao de
Mueller (1994), ha trés propdsitos para-a publicagao de artigos: a comunicagao
entre cientistas; a divulgagcao de resultados de pesquisa e dos estudos
académicos; o estabelecimento da ere cientifica, além de oferecer um
meio para a preservacao do conhecimento nele registrado.

Para Meadows (1999, p. 7), o periddico cientifico constitui-se a
expressdo maxima legitimadora da auto«r’ifa‘l das descobertas cientificas. De

acordo com Nascimento e Ansay (20

180-181), no Brasil ha seis cursos
de Musicoterapia oferecidos em instit particulares e publicas, dos quais
aude; os demais, na area de

Cabe

apenas um esta alocado na area

Artes/Musica, sendo o conheciment cal necessario €

citar que o unico curso alocado na area da saude

2, por meio de
, praticos e interdiscij

que havia 346
perioddicos cientificos e Arte e Musica durante

o periodo compreendido pela pesquisa (2004-2014), fato que se alterou na
"MUSICOTERAPIA
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O periddico de melhor estratific a area (B5) é a Revista Brasileira

de Musicoterapia, uma publicacdo s line da Unido Brasileira das

Associagbes de Musicoterapia (UBA a publicacao cientifica de
trabalhos originais relacionados a Mus pia e a areas afins.
Pressupostos Metodolégicos em Pe

O procedimento racional e sistematico denominado pesquisa “tem como
objetivo proporcionar. respostas aos prg“as que sao propostos. A pesquisa
desenvolve-se por um processo constituido de varias fases, desde a
formulagédo do problema até a apresentacao e discussao dos resultados” (GIL,
2007, p. 17).

Pesquisar € procurar solugoe

alguma questao ou problema que
gera inquietacdo e duvida. E o rig método cientifico que confere o
caminho para se alcancar o tdo al fim do pesquisador: potenciais

respostas e reflexdes relacionadas ao ma levantado. Qg

a metodologia apropriada a determinados contextg

essencial nes

amento do

- S
es das tip

epistemologico e 2 ipolégico e seus

referencial

pressupostos teoricos.

No_processo _de pesquisa, a epistemologia assegura ao_pesquisador
consM t aStiej ie ifig IAfi cao de
pesquisd. ‘Afinal, o Tazer ciéfiCia ue S r, o stftire o
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desconstruir, de forma que, de hipd m hipotese, o pesquisador trace

mentalmente o melhor caminho. Eis o

Sao inumeras as classificagd aos meétodos. Adota-se a
sugerida por Prodanov e Freitas (201 ), que as classificam em métodos
gerais, também denominados abo s, e especificos, denominados
discretos ou de procedimento.

Os métodos de abordagem .incluem os metodos: dedutivo, indutivo,
hipotético-dedutivo, dialético e fenomenolégico. Tais métodos, ainda segundo
Prodanov e Freitas: (2013), elucidam‘ procedimentos légicos a serem
seguidos durante a pesquisa e vinculam-se a determinadas correntes
filoséficas, cujo proposito € descrever como se conhece a realidade. Assim, o
método dedutivo relaciona-se ao racionalismo; o indutivo, ao empirismo; o

hipotético-dedutivo, ao neopositivismo lético, a0 materialismo dialético; e

o fenomenoldgico, a fenomenologia.
O método dedutivo — defen or racionalistas como Spinoza,

Descartes, Leibniz = parte. do geral pa pecifico e entende Omcnte a

razao é capaz de levar ao conhecimento verdadeirg arte de priQ@ipios

a

reconhecidos g verdadeiros e indiscutivei possibilita che
cohclusdes de amente for Stg virtude unicamente sua
l6giga” (GIL, 200¢

dificuldade de aplicalili sociais.

a Fisica e na Matem3 tem

Oy método indutiy co para o geral. Da tomado
OV; FREITAS, p. 28). “O

meétodo indutiV@erocede inversa 2dutivo: partg icular e coloca

como met@gdo de genera

a generalizagdo cO m_produto posterior dg de coleta de dados

particulares” (GIL, 2008, p:

sobre o pensamento cientifico e recebeu inUmeras criticas, sobretudo quanto a
"ol eﬁ Cl ] Ioﬂﬂﬂepii g
meéto e énCla dds clehciaS™haturai olr forg pos 0 Poslitivismo
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como o0 método mais oportuno nas i
sociais (GIL, 2008, p. 11).
O método hipotético-dedutivo fi

igagbes propostas pelas ciéncias

or Popper com o seguinte

raciocinio:

[...] quando os conhecime poniveis sobre determinado assunto
sdo insuficientes para a ex ao de um fenébmeno, surge o problema.
Para tentar explicar .as dificuldades expressas no problema, sao
formuladas conjecturas ou hipéteses. Das hipéteses formuladas,
deduzem-se consequéncias que deverdo ser testadas ou falseadas.
Falsear . significa tornar f as consequéncias deduzidas das
hipéteses. Enquanto_no.metodo dedutivo se procura a todo custo
confirmar a hipoétese, no metodo  hipotético-dedutivo, ao contrario,
procuram-se evidéncias empiricas para derruba-la (GIL, 2008, p. 12).

As etapas do método hipotético- tivo pode‘m ser entendidas como:

um problema ou uma lacuna no conhe 0, elementos tedricos norteadores,

deducédo, teste de hipoteses, avalia orrecao tedrica. Numa constante

solucao paliativa para os “erros”. Te aceitacao entre os pesquisadores

nas ciéncias naturais.
A dialéti
interpretacao di

da, conforme menciona Gil (2008, p as bases pa a

e totalizante da realidade ¥ vez que estabelg@@gue

os fatos sociais entendide O considerados isolad nte,
absthaidos de suaSBinflue ondmicas, culturais etc.” etodo
artir do

2N0S apresentam teristicas

dialétiGQ revisado pOfyMarx pretenc erpretar a realidade

pressupo§to de que “odQs os fi

contraditériaSgorganicamentetunidas_é soluveis (GIL, E o método

utilizado em peS@uisas qualitativa interpretz e completa da

o

realidade, uma vez QU idera. some a posto no todo que

circunda o homem: a sociedade, a po 4, & economia, a cultura, etc.

el ( ) in e gedutivos

das a : aféen i um critica

de pensar. No método fenomenoldgico, interessa os aspectos individuais e
Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX n° 22 ANO 2017
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essenciais do fendbmeno, desprezand ciocinio indutivo ou dedutivo. Os

meétodos de procedimento especific retos sao os procedimentos

técnicos a serem seguidos pelo m determinada area de

conhecimento e se confundem co proprias| técnicas utilizadas pelo

pesquisador; ndo sédo tao abstratos s métodos de abordagem por se
constituirem as etapas da investigaca

“‘Esses métodos tém por objetive proporcionar ao investigador os meios
técnicos para garantir objetividade e precisao no estudo dos fatos sociais” (GIL,
2008, p. 15). E possivel que a naturez_g“pesquisa demande a utilizagdo de
dois ou mais métodos, a fim de que os. procedimentos tomados sejam
suficientes a consecugao da pesquisa. Os metodos de procedimento mais
adotados nas ciéncias sociais sao: historico, experimental, observacional,

grafico (PRODANOV; FREITAS,

comparativo, estatistico, clinico e
2013, p. 36).

O método historico é classica qualitativo e voltado aos fatos ou

instituicdes do passado, e tem reperc social ao longo dadimiiE™deyicmpo.
O método experimental — método.de escolha das gi S naturais, Bheste
onforme Gil (2008), em subm
eis, em c : oOladas e conhecid elo
0. O

0 nas ciéncias sociais vezes

século — consis D a

objetos de es

influéncia de cé

investigador, para a variavel produz no ¢

método observacio
sociais relevancia e g

considefgdo imprecisoy,a 5 que lhe

conferem yalidacdo. Dis etodo experimeg poIS, “nos

experimentos, ientista toma™g 5 para que g oisa ocorra, a

fim de observar 06 e _segue, ao Passo que fido por observagao,

apenas observa algo que™ae sceu” (GIL, 2008, p. 16). O

método comparativo investiga semelhancas e diferencas em _grandes
popuM j d alis bastafies a ci S is. Por
vezes, Ofefece resultadostintéressantes € p e liza¢ao. InVestiga
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analisado sem “os elementos
ARCONI, 2007, p. 107). O

acdes de uma parcela da

fenbmenos, portanto o fato concr

constantes, abstratos e gerais” (LA
método estatistico quantifica dados e
sociedade, oferecendo probabilidade u erro sobre os dados.
Fundamenta-se “na aplicacéo da teori tistica da‘probabilidade e constitui
iéncias sociais” (GIL, 2008, p. 17).

O método clinico, um dos mais..importantes métodos de investigacao

importante auxilio para a investigagcéo

psicologica, sobretudo depois da divulgacao dos trabalhos de Freud, tem
carater altamente subjetivo e se bq§4~ na relagdo entre pesquisador e
pesquisado. O metodo monografico defende que o estudo de um caso
individual ou em grupo, na sua integralidade, pode ser representativo de muitos
outros ou mesmo de todos os casos semelhantes (GIL, 2008).

Na Musicoterapia, embora haj ucao cientifica que colabora para o

desenvolvimento de determinados as tematicos e objetos da area, ainda

ocorrem muitos debates sobre suas logias. Na area da Saude, ha um

numero expressivo de pesquisas co cteristicas advingde BS™estudos

com enfoque quantitativo, de cunho-clinico, préprio ea das C ias

Bioldgicas e as. Por outro lado, no que ao dominio d e,

especialmente d guestiona- Uais fologias e modos s ais

aprQpriados para‘€aptt ai além da obijetividad gida

pela Giéncia, relacio 0, aestética da musica.

da, por EXemp

eas do

Apesar de @ sicoterapia figurar na tabela g

conhecimefifo da Capes, rabal encontram publig em muitas

grandes areaSWe,se agrupam Dasicas, alép as subareas e
especialidades.

Os quatro niveis d€ arcas de conhecimento, assim

devem ser entendidos (CAPE 20i7i:3
3<http/ . : aliatao/in rum[tog-ﬁAa!e-ar!aA

conhecimento-avaliacao>.
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1° nivel — Grande Area: eracdo de diversas areas do

conhecimento, em virtude da afinidad bjetos, métodos cognitivos e

recursos instrumentais refletindo conte ticos especificos;
2° nivel — Area do Conh to (Aréa Basica): conjunto de
conhecimentos inter-relacionados, col ente construido, reunido conforme
a natureza do objeto de investigagao finalidades de ensino, pesquisa e
aplicacdes praticas;

3° nivel — Subarea: segmentacao da area do conhecimento (ou area
basica) estabelecida: em funcao do _M de estudo e de procedimentos
metodoldgicos reconhecidos e amplamente utilizados;

4° nivel — Especialidade: caracterizagao. tematica da atividade de

pesquisa e ensino. Uma mesma especialidade pode ser enquadrada em

diferentes grandes areas, areas basic bareas.
Tais niveis epistemologicos ¢ izam o conhecimento conforme a
metodologia que Ihe possibilita dar a ¢ er. Como a Musicoterapia nao esta

incluida na tabela, transita por varias d

configuragado no que tangea adas pelos seus autores.

A metodologia é _entendida_como ‘“uma_disciplina _que consiste em
-MUSICOFERAPIA-
realizacao"de Uima gutsa demica™(P y F AS2013"p. 14),
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logo viabiliza que o levantamento olégico advindo da filosofia se

materialize. A metodologia, com a apli ocedimentos metodologicos e

técnicas de pesquisa, trilha os camin 0 pesquisador construa o
conhecimento necessario para resp ‘problema de pesquisa,
comprovar ou refutar hipoéteses, refor questionamentos, de forma que a
ciéncia possa ter garantida a sua evol

O levantamento foi realizado em diferentes bases de dados. Apesar de a
Musicoterapia ndo constar'ha Tabela das Areas de Conhecimento (CAPES,
2017), é nas grandes areas das Ciéncigﬂmanas, das Ciéncias da Saude, da
Linguistica, Letras e Artes, das Ciéncias Sociais Aplicadas e da Multidisciplinar
que as publicacdes relacionadas ao termo “Musicoterapia” sdo objeto de busca
na plataforma SciELO e LILACS, além das contidas em dois peridédicos

nacionais — mais especificos —, Brasileira de Musicoterapia e

InCantare.

Acessando a Plataforma Su 4 foi atribuida a estratificacdo

Qualis/Capes dos periodicos, nos quai mo “Musicoterapiz gentrado.

Em seguida, realizou-se uma ampla busca tematicg pases de @ados
SciELO e LIL

periddicos nacic

com a palavra-chave “musi ¥pia”. Por ultim 0s

g0s aos prog 3 fiduacédo ou pos-gra3 ao
-CEV, EST, FMU e G, e
UBAM, AMT-PI, AMT-} ASBA-
, AMT-RS, AGAMU

em especifico, B

em WMusicoterapia

assodjacoes de clas
MT, SGYMT, AMT-RJ;
priorizadoSgperiodicos da

80 foram

asil. Artigos

envolvendo Or ocasiao do

omiermo “Musicote m recuperg
CiELO e LICACS. Dgs P0s ligados a UBAM,
destaca-se a Revista Dras Pl€rapia, categoria: Ciéncias

levantamento nas B

Humanas: Psicologia Linguistica, Letras e Artes: Artes, indexada no

ubli sl€olet

PublicacaoQualis/listaConsultaGeralPeriodicos.jsf>.
® A fonte de busca foi: <http://www.periodicos.capes.gov.br>
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latindex.org e sumarios.org. Dos peri envolvendo formagdo académica

se destaca a InCantare, indexada n umarios (nacional), Latindex

(latino-americano) e Copernicus, na c istica, Letras e Artes: Artes
Multidisciplinar: Interdisciplinar.

Dos 215 estudos indexados n analisados 85, apds a
exclusdo do ano de publicacao, perid , outro formato que ndo o
de artigo cientifico. Na base SciELO , restaram 32, segundo os
mesmos critérios de excl dois ndo estdo em duplicidade.
Tomou-se con gens metodoldgicas evidenciadas
nos artigos, par. icacdo; o método; o Qualis do
periddico; a ar acao; referéncias; afiliagao

institucional.

Analise de Dac

Foram anali

duas publicacbes se

MUSICOTERAPIA
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Pesquisa Descritiva
Pesquisa Clinica

Pesquisa Bibliografica
Pesquisa Fenomenoldgica
Revis&o Sistematica
Pesquisa Convergente-Assistencial
Pesquisa - Agéo

Estudo Retrospectivo
Estudo de Casos

Estudo de Campo

Método Criativo e Sensivel
Andlise de Conteudo

IIIIIIIII

o
N
N
»
©
-
o
-
N

B Total de artigos em cada categoria

Figura 1 — Distribuicdo dos artigos com a descricao da abordagem metodolégica utilizada
(bases de dados LILACS e SciELO, 2004 a 2014)

Fonte: Dados do autor. - —

A maioria, 30% dos artigos sados (11 trabalhos), apresenta

abordagem descritiva de pesquisa, nto as abordagens de Pesquisa

Clinica e Bibliografica ficam em segun ar,.cada uma co

artigos analisados (8' artigos cada). A Pesquisa Fenomg

tavam duplicacao,
O periodo (100%). Destes,
apenas um apresentou a descricdo da abordagem metodoldgica utilizada

“MUSICOTERAPIA
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Em relagdo ao Qualis, nos afii coletados das bases LILACS e

SciELO, predominam os estratos B1 ato B1 (32 artigos) apresenta
0 B2 (25 artigos), com 29%
3, B4 e B5 (29 artigos

indexadas e analisadas.

37% das publica¢des indexadas, segui
das publicagcdes indexadas. O resta
restantes), soma quase 34% das publi

As areas que apresentam mai dominio com a Musicoterapia nos
artigos recuperados das bases LILACS.e SciELO sao Enfermagem (33 artigos),
com 38% de incidéncia_nos artigos analisados, seguido por Medicina (30
artigos), com 35% de incidéncia. As éme Musica, Fisioterapia e Psicologia
(18 artigos) somam, conjuntamente, 21% de incidéncia no restante das
publicagdes.

A seguir, foram analisados os artigos presentes nos periodicos Revista
Brasileira de Musica e InCantare, conf

emonstrado na Figura 2.
Dos 91 artigos analisados (1009 nas 40% (36 artigos) descrevem a
abordagem metodologica utilizada. ntemente da analise das bases
LILACS e SciELO, os artigos ori

apresentam, em sua maioria (10 artigos), a abg

dos periddicos @Malisados

da PegQuisa
Bibliografica, re

A aborda
9,3% dos artigo
abordggens Revisa

asavel por 18,5% do total de arii alisados.

Pesquisa De 8 em segundo lugs om

seguida, apresentg > as

sa Qualitativa, Pesquig Jlinica,
por 5,6%

am quase

Pesquisa-Acao e Pesq mpl’rica e
do total defartigos em cad

Jo de Caso, respons3

igos cada). Juntg

34% do total d€jartigos analisade s em conju

Ainda, métot aibridos de pesquisa

Icados nos artigos
oriundos dos periodicos

pesquisa foi utilizada, conjuntamente, em_um mesmo_ artigo, por exemplo:
~MUSHCOTERAPIA-
Descriti conjntamente C PesquiSa [ tal, ain PEesquisa
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Fenomenoldgica conjuntamente com isa Bibliografica. Métodos hibridos

representam, portanto, 5,6% dos artig

Pesquisa Bibliografica
Pesquisa Descritiva
Revisdo Sistematica
Pesquisa Qualitativa

Pesquisa Clinica

Pesquisa - Agéo

Pesquisa Empirica
Métodos Hibridos

Estudo de Caso
Questionario

Pesquisa Exploratéria
Pesquisa Documental
Pesquisa Quantitativa-observacional
Pesquisa Quanti-qualitativa
Pesquisa Purimodal
Pesquisa Histérica
Pesquisa Fenomenoldgica

Pesquisa Experimental

Pesquisa Participativa

Pesquisa Transversal

Pesquisa Prospectivo-quantitativo

Pesquisa Bibliométrica

Entrevista Semi-estruturada
Aplicagdo Metodoldgica

o
N
IS
(o]
[ee]

= Total de artigos em cada categoria

a 2014)

(2 artigos cada) e,

artigos em conjunto).

Finalizando, o restante dos artigos (13 artigos) analisados inclui
aborM uo&iu a "G a i* sBAP'iAqsuanti-
qualitativa, S PigTimodal, rica, P&squisa
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Fenomenoldgica, Pesquisa Experim Pesquisa Participativa, Pesquisa

Transversal, Pesquisa Prospectivo Pesquisa Bibliométrica,

Entrevista Semiestruturada e Aplica ica, as quais apresentam
apenas um artigo publicado no peri tal de 22,2% de artigos
publicados referente a tematica. |

Em relacdo ao Qualis, os peri analisados sao classificados nos
estratos B3 (Revista Brasileira de_Musica) e B4 (InCantare), sendo 93% dos
artigos oriundos da primeira e o restante, 7%, da segunda.

As areas que.apresentam maio_r'“'dominio com a Musicoterapia nos
artigos recuperados dos periodicos Revista Brasileira de Musica e InCantare
sdo Musica (8 artigos), com incidéncia de 9% nos artigos analisados, e as
areas de Educagao e Medicina (6 artigos cada), com 7% de incidéncia cada

area. Ainda, as areas de Fisioterapi ologia, Fonoaudiologia, Educagéao

Especial, Enfermagem, Psicoterapia, e Interdisciplinar configuram, em
sua soma, 17% do total analisado.

Essa amostra de artigos apon esquisa Descrit] g™ Regsquisa
de

nas bases de jos

Bibliografica como as principais -abordagens metqg as da ar

Musicoterapia,
LIRACS e SciE

met@dologias ma

)_que, tanto nos artigos inde

na Revista Brasilei Viusica e InCantare as

Esse padrao m geral, que os artigos sados

buscamdescrever e a - ados coletados sobrg rminado

tema reladlghado a Musie gem Descritiva) g Dbém reunir

diversos aspet presentes na 2ntifica da g de comparar

diferentes pontos jsta de diversos 3 alisados, buscando

direcionamentos e comprecns

Bibliografica).
entende=se'q utifizacgdo m™OU outro e e s Tatores:
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da natureza do objeto que o pesqui retende pesquisar, dos recursos

materiais disponiveis, do nivel de a do estudo e, sobretudo, da
inspiragao filoséfica do pesquisador.
alise baseando-se nas pesquisas
e Freitas, Bufrem e Breda (2016),

acdes metodologicas de pesquisa

Ainda, justifica-se essa escolh
de Bufrem (2014), Bufrem e Prates (
nas quais é abordado o estudo das ¢
em Ciéncia da Informagao; Bufrem.e Freitas (2015), que conglomeram as
configuragbes metodolégicas com o estudo dé interdominio; e ainda as
pesquisas de Lima (1993), Elias e 80“2006), Machado (2007), Martins e
Braile (2009) e Michan e Munoz-Velasco (2013), nas quais um levantamento e
uma analise similares foram realizados com o estudo dos principais indicadores
de produgéo cientifica em diversos dominidé do conhecimento, como Ciéncias

da Saude e Ciéncias Agrarias.

Consideracdes Finais

da

gologico, na prg ao

Esta pesquisa teve como objetivo geral analis configurag

pesquisa em oterapia, do ponto de Vvista

periddica cientif em um pe‘ anos (2004 a 2014) ssa

maneira, o estud@y da g8 em Musicoterapia pg litou

compkeender as pdologiaSTutiiZadasghos artigos do corpus i ficado

segund@o universo de @isseminacéo ormacao cientifica ep ds fontes

aqui analisagdas.

ases LILAC

periodicos mais Telgmantes, as abordage

Conformgaos resultados, O quanto nos

squisa Descritiva e

Bibliografica sdo as principa
que sao as metodologias mais prevalentes dentre os artigos analisados.
~MUSTCOTERAPIA -
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carece de pesquisas sobre seus indic , € esta investigacédo abre espaco

para novas perspectivas.

A Musicoterapia foi considerad rdominio do conhecimento.
Dessa forma, entendendo interdomini conhecimento como interseccdes
de dominios distintos de um ou mais os do conhecimento, considera-se
que os pesquisadores e interlocutore campos da Musica, Enfermagem,
Medicina, especialmente Pediatria_eGerontologia, Fisioterapia, Psicologia,
Fonoaudiologia e Educagé&o Especial, em sua maioria, sdo atuantes no
interdominio da Musicoterapia em seug.aectivos dominios, e esses campos
tém-se destacado na aplicacao desses estudos.

A condicdo de desenvolvimento decorrente da interseccdo de saberes
oriundos de diferentes dominios retroalimenta a dinédmica de construgdo do

conhecimento cientifico de interdomini

brange a institucionalizagdo social
na Musicoterapia como um agente a or de conhecimentos oriundos de
diversos campos, como apontado nos icos e base de dados analisados.

Dessa maneira, a analise pro nesta pesquisa de Stragalguns

fatos que comprovam esses apontamentos, tais como: b umero de gos
da
0s colégios e/ou gi@Rdes
de

a que

cujos autores s apenas do campo da Musicotg e a nao figura

Mudsicoterapia jsolada do ¢
areds da CAPE

analiSe cientifica da

8Vem excluir a necessij

er possivel buscar meiq

seja deSenvolvida alénT™aos interdom analisados para uma olidagao

per se.

As met@@lglogias utilizada squisadore a demonstram
que a Musicoterap e promovendo T uma_dte 9 sobre o conteudo

cientifico ja publicado, com®
estudos para a_forma pratica e _aplicada, e assim descobrir_as relacdes
~WIUSTCOTERAPTA--
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fazer musicoterapéutico, a fim de equili fiel da balanca nas dimensdes de

Arte e Ciéncia.

O estudo e a identificagdo da etodologias presentes em
diversas publicacbes da area eluc aspedtos da interpretagdo da
dindmica cientifica da area, fornece ndamentos para melhor entender
como ela se desenvolve, a partir do ¢ mento das diferentes contribui¢cdes
cientificas disponiveis sobre o tema.

Cabe a reflexdo do.quanto € arduo e enigmético construir ou percorrer
um saber no qual muitos saberes estég")licados, sobretudo porque desses
saberes nasce um corpo (ciéncia) com alma (arte): um musicoterapeuta.

Por fim, trabalhos futuros poderao abranger outros aspectos do fluxo da
comunicacao cientifica' na area de Music;dterapia que nao foram abordados

neste estudo, tais como autores e in

es com maior impacto, areas em

que ha mais interagdes interdominios, real de publicagao de artigos em

periodicos, tipo de autoria dessas pub s, divulgacéo dessa produgdo e o

fluxo da comunicagao cientifica e S segmentos, 0s de

mestrado, doutorado e grupos de pesquisa, e, por fim

cohceitos, : ili hipéteses, suget
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COMPREENSAO SOBRE O PR
TRANSTORNO DO ESPECTRO AU
INTERVENGAO M

MENTO SENSORIAL NO
O FERRAMENTA PARA A
EUTICA'

NG IN AUTISTIC SPECTRUM
ERAPEBYIC INTERVENTION

KNOLEDGE ON SENSORY PRO
DISORDER AS A TOOL FOR M

Daniel da:Conceig¢do Santana®

=]

Resumo - O Transtorno do Espectro. Autista (TEA) é comumente
caracterizado por comportamentos estereotipados, isolamento social e falhas
de comunicagdo, mas um aspecto nao muito explorado € como ocorre o
processamento sensorial de pessoas com.esse transtorno e qual o impacto
disso em sua vida cotidiana. Atraves ma revisao narrativa da literatura,
este artigo ira discorrer sobre como a captagao e processamento dos
estimulos do ambiente através dos dos de uma pessoa com TEA,
considerando nao apenas analises re s por testes e avaliagdes clinicas,
mas também relatos de pessoas diag das com o transtorno encontrados
na literatura apresentada, sobre com bem o mundo g O lidam com
isso. A partir dessa compreenséao, é feita uma reflexag e a atuagae da
Musicoterapia pa avaliagao diagnostica e interveg linica a pa de
estimulos sensc e cognitivos a pessoas com
Palavras-Chav iSMo, proce‘ ensorial,  neuroc as,
musicoterapia.

Abstract - Autistic '@pectrum DiSorde D) is commonly chara
repetitiie routines, so aloofness & mmunication failures
explored¥aspect is how"sehgory proce occurs in people wij
and what Mpact it has o eir-daily Through a narra iew of the
literature, thiSgarticle will G the capture processing of
environmental i occurs throug SENSES 6 srson with ASD,
considering not only es performed by tesk ical evaluations, but

ed by
one not
S disorder

! Trabalho de conclusio do curso de pos-graduacao  em Neurociéncias Aplicada a Educacgdo, das
Faculdades Metropolitanas Unidas — FMU, sob orientacdo da Professora Mestre Reiina Girao.
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disorder found in the literature
w they deal with it. From this
nce of music therapy in the
sory and cognitive stimuli

also reports of people diagnosed w.
presented, on how they perceive the
understanding, a reflection is made on
diagnostic evaluation and clinical inte
to people with ASD.

Keywords: autism, sensory processin
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Introducgao

A interacdo entre o ser huma ambiente que o cerca depende

integralmente da troca de informag tre ambos, captadas pelo corpo
humano através dos sentidos — palada 0, visao, audicao, tato, vestibular e
propriocepgao. A partir dos érgédos sensoriais, 0s estimulos sdo captados no
meio ambiente e traduzidos em informagoes eletroquimicas a serem enviadas
ao sistema nervoso central (SNC), qu‘ identificar qual a natureza desse
estimulo e gerar uma _resposta eficiente, acdo denominada como
processamento sensorial (CAVALCANTI, 2011).

Segundo DeGangi (2000) processarhento sensorial € a capacidade de

receber e interpretar as sensagdes, o plica organizar e dar sentido aos

inputs recebidos pelo corpo e gerar tas adequadas ou adaptadas as

diferentes informagoes recebidas (Ml 2006). Esse processamento se da
0 SNC de orgaapi#@Fe IntcAsidade

e natureza do estimulo recebido e que comporta outrg

através da modulacao, que € a capaci

acdes distifii@s: a

de do individuo de se.acom 8 um estimulo se ial

habituagao (caf

noyo) e a sensib menta o nivel de y mesmo diante de e los

LS, 2000; LANE, 20

ja
CAVA

venciados)
CANTI, 2011

apud

idade do
duzidas de

a um proces ento senso tivo € necessaria aj

sistema nemyoso periféric
e do SNC ¢

apresentar as devida

forma adequad PO0es, elaborar e

AN, 2002; MACIEL,

2006). Como esclarece aValCe 0 neurodesenvolvimento é

deter ogia i0lOgi indo a
esta inserido”, de modo que falhas biolégicas ou baixa qualidade nos estimulos
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do ambiente em que a crianga esta in

dem interferir negativamente em
seu desenvolvimento neuropsicomotor

Dunn (1997) buscou associar o limia qurolégico — alto e baixo —
aos padrdes de comportamento apres s pelas c'riangas — passivo e ativo
amento _sensorial como resultado

EEBYE, STALKER, 2008 apud

- chegando a quatro padrdes de p
(DUNN, 1997; DUNN, DANIELS, 2
CAVALCANTI, 2011): ,

* baixo registro: alto limiar sensorial e um comportamento passivo,

como baixo interesse por aﬁ"jes de movimento, dificuldade em
explorar o ambiente e aparente tédio ou desinteresse, podendo
apresentar pouca sensibilidade a dor ou nZo perceber quando estdo

sujas; . p—

+ busca por sensacado: alt r neurologico e um padrédo de

comportamento ativo, pr 0 aumentar suas experiéncias

sensoriais para manter o se de atencao;

+ sensibilidade sensorial: bai iar neurologicg Omportamento

passiyo aos estimulos que apresentam difig e em manter j@oco

de a ). em uma determinada atj

quando existem oS

estim s N0 ambiep

* evitam 8ensae §ensorial e comportame ativo,

geralmenté§gom rotinas rigi a0 apreciam experiénci ovas e

com sinais de™sebeldia ca ma forma de tentg trolar os

a8limulos recebide

Diante dessat macoes  su a:. como se da o

processamento sensorial em peSSoasseomractismo?

~NMUSICOTERAPIA::
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das habilidades sociais, comunicativa ais habilidades” (KLIN, 2006), o

Leo Kanner, que apresentou

autismo foi descrito pela primeira vez
11 casos caracterizados por uma i idade 'de se relacionar, além da
observagado de respostas incomuns io amb ehte, como estereotipias,
resisténcia a mudancga e ecolalias. Es cricdo, juntamente com o conceito
de uma distorcdo no modelo fa que ocasionaria alteragbes no
desenvolvimento psico-afetivo_da crianga — descrito como hipétese da mae-
geladeira — foi alvo de grandes discussoes por longos anos, até que, em 1978,
Michael Rutter propds uma definicao b‘da em: 1) atraso e desvio sociais
ndao s6 como fungado de retardo mental; 2) problemas de comunicagéo,
novamente, nao sO .em . funcao de retardo. mental associado; 3)
comportamentos incomuns,  tais comol movimentos estereotipados e
maneirismos; 4) inicio antes dos meses de idade (TAMANAHA,
PERISSINOTO, CHIARI, 2008; KLIN,

Em sua quarta edicdo, o

| Diagnostico e Estatistico de

Transtornos Mentais - DSM-IV — e 0 Transtorn gtista G “a

presenca de um.desenvolvimento acentuadamente ag ou prejudic: na

interacdo socia Rmunicagao € um_repertog cantemente rest de

atividades e inte iando de acord 0 nivel de desenvolvi oe

idade do individlie. 2o, o DSM-5 descre omo

caractgristicas essen@igis do transtorn vés de quatro critérios; ejuizo

persistefMie na comunicacag,social rec 2 € na interagdo soci padroes

restritos e répgetitivos de compertame eresses ou ativig ) sintomas

presentes desd@¥@inicio da infan acao ou pLe 70 funcionamento

diario; descrevendo-0"€ anstorno : a.

Em seu trabalho Gattino (20%8)ala®sobre a suspeita de que alteracdes
auditiwas i resci t Sichbren d Oaga com o
~MUSICOTERAPIA--
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quanto a substancia branca, dificu transmissdo homogénea de

informacgdes para diferentes areas d vido a um desenvolvimento
cerebral heterogéneo.
Grandin e Panek (2015) infor

cientificamente relevantes sobre o pr

obre a iscassez de informacgdes
mento sensorial no autismo, pois
ao realizar pesquisas sobre os trab ublicados sobre o tema, poucos
deles que relatavam sobre o processamento sensorial davam a devida énfase
sobre as dificuldades enfrentadas por pessoas com TEA associado com
dificuldades no processamento sensoriﬂl‘

Diante desse quadro. € de extrema importancia a compreensao, mesmo
que parcial, de como se da o processamento sensorial em pessoas com TEA.
Grandin e Panek (2015, p. 79) esclarecem-que “cerca de nove entre dez

pessoas com autismo apresentam u

ais transtornos sensoriais”, o que
afeta diretamente a forma como perc interagem com o mundo. Mattos

et al (2013) esclarecem que:

a identificacao de dificuldades no procg ento  sensorig o]
co imento da existéncia dessas dific s em individuos cg EA
po orecer intervengéess qug buam para uma hor
ada Bsses  sujeit ag@ entes ambientes p eles
freq

esse sentido¥@, presente trabz sca compreender, a p fle uma

revisao Bibliografica, com®socorre a f
TEA e quaiS

para auxiliar no envolvimento @ lico. Foi fei evantamento de

)¢cao sensorial em p as com o

principais intervencoes icas musicoterg as utilizadas

dados dos trabalhos T€ 8S.10 ' 8Obre processamento e
integracdo sensorial através de p as nos sistemas de busca Google
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dados coletados e apresentando uma dos resultados obtidos, a fim de

apresentar estratégias para o trabalh ¢ao sensorial sob um olhar

musicoterapéutico.

Definida pela Federacao hsicoterapia em 2011

(PASSARINI, 2013, p.22):

Musicoterapia € a utilizagdo profissional da musica e seus elementos,
para a intervengao em ambientes médicos, educacionais e cotidiano
com individuos, grupos, familias ou comunidades que procuram otimizar
a sua qualidade de vida e*orar suas condic¢des fisicas, sociais,
comunicativas, emocionais, intelectuais, espirituais e de saude e bem
estar. Investigagdo, a educacao, a pratica e o ensino clinico em
musicoterapia sao baseados em padroes profissionais de acordo com
contextos culturais, sociais e politicos.

Com o objetivo de compreende ocorre o processamento sensorial

em pessoas com TEA — tanto em niv mofisiolégico quanto cognitivo — e
esclarecer possibilidades e limitagcde rabalhar com esse publico, serdo

citadas as principais areas cerebr sponsaveis pelg pcessamento

sensorial e estudos sobre a integracéo desse process

ando possiveis inteiven usicoterapéuticaSigue
auxiliam em se nento.

0O em uma [ 504

com TEA, ap

Regiogs AnatomicaSye Processame nsorial no Autismo

DéfiClits, sécio-comu onais portamentos re e repetitivos
sdo destacadOSiem importantes 5 psicologie e sugerem ser
possivel interpretar @ incipais sintomas_de 0: comprometimento
do processamento de infOrmag egrativo) e sobrecarga de

STERAPIA--

infor aeulogal rigl) TAb
r um o€laca
sintomas severos encontrados em pessoas com TEA, através da analise de
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dados de neuroimagem estrutural dis das pela Autism Brain Imaging

Data Exchange, Watanabe e Ress (2 tam a estrutura de rede em

arquiteturas cerebrais funcionais e a que as redes auditivas e
visuais estdo envolvidas com a perce ivel e as conexdes fronto-
parietais seriam responsaveis por co a atencédo e integrar a informagao
processada em outras redes, dese ado um papel central em varias
fungdes cognitivas. Por exemplo; 0 volume de massa cinzenta na insula
posterior esta associado @ sensibilidade tatil € a dor, correlacionados a déficits
sécio-comunicativos. Um crescimento dﬂporcional na regido occipital extra-
estriada impactam na percepc¢ao visual e atengao de pessoas com TEA. Dessa
forma, os sintomas do TEA sao interpretados como “uma expressao
comportamental de comprometimento da-integragao de informagdes e melhoria
do processamento da informacéo p al de baixo nivel” (WATANABE,
RESS, 2016).

Outro estudo realizado por Ta

et. al (2016) apresenta alteragéo

isual observangd percep@ao de
12
ptrole) grades senoidais vg acromaticas atrg de
do

DS 0S

sensorial relacionada ao processam

contraste, ao expor os voluntarios para o estudo (13 g com autis

pessoas no gr

uma abertura ci pdo o nivel'de Ste das barras e me

0 precessamento ‘Gerebre etroencefalograma. Em
grupo
apresen

a resposta Wgocortical deper liretamente do nivel d traste

do a cada estifulo, contudc po com TEA apresg taxas de

ativacdo ne@cortical desprepercional e de contrastg 2ls intensos,

sugerindo a COfifikmacao de 2 de proces 0 sensorial ao
comparar esses re om__relatg flades cotidianas dos

participantes com TEA.
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caloso (AgCC). Em seu estudo liadas diversas comorbidades

associadas a AgCC, e destaca que o dos individuos com AgCC

apresentam tragcos de autismo com agem e fungdes sociais,
relacionando esse déficit com uma | no pro essamento cognitivo. Ao
utilizar o limiar neurolégico proposto unn (1997), justifica os resultados
obtidos relacionando os comportamen resentados com as caracteristicas
de cada perfil sensorial, de modo que a alta tolerdncia a dor pode estar
relacionada com um alto limite para a detecgao de dor ou a uma resposta mais
lenta a entrada dolorosa ou dificuldad‘e resposta diante de determinado
estimulo pode ser decorrente de um processamento lento diante da informacéao
recebida, o que impacta diretamente no comportamento da crianga (BROWN &
DUNN, 2001; MARCO et al., 2012; DEMOPCULOS et. al, 2015).

Gattino (2015) esclarece que o samento auditivo em pessoas com

TEA é menos complexo e mais f diferentemente de pessoas com

desenvolvimento “tipico. que tém u essamento auditivo mais global.

Devido a reducdo de respostas co , ha uma baixg 8Cao d@msulco

temporal superigr e outras areas relacionadas ao p amento audi da

fala, o que res ma baixa atencao.de pg s com TEA a dis@liisos

verbais. Além malidades orbitofrontal e no leo

caudado estao di@tante 80s comportamentos rep os e

esteregtipados e ‘@B prejuizos emocionais” desses iduos.
(GATTING, 2015, p.24-
Com@gbase nos trabalhos d > Rajarshi Muk thyay (apud

GRANDIN & PA

vivéncia interna de galidade dividid atuante” e um “eu

, 2015), o pre to sensqyi crito através da

pensante”. Através de experienCle g8s"€ de contato com outras pessoas
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relacionarem com o todo (préprio corp. eracao com O meio e expressao
de respostas; o “eu pensante’ regi ora as respostas a serem
apresentadas. Contudo, existe uma re niosa entre o “eu atuante”
rsensibilidade sensorial da pessoa
(GRANDIN & PANEK, 2015).

(2015) apresentam um trecho do

e 0 “eu pensante”, potencializada pel
com TEA, ou seja, pelo excesso de es

Para melhor ilustrar, Grandin &
livro “A voz de Cary: rompendo.o-autismo”, escrito por Carly Fleischmann em

2012, onde ela descreve:uma cena em uma cafeteria:

=]

Para mim, trata-se de algo totalmente diferente. A mulher que passa
pela nossa mesa deixa um odor de perfume fortissimo e o meu foco
muda. Entio, por cima do meu ombro esquerdo escuto a conversa da
mesa de tras. O lado aspero da.abotoadura da minha manga esquerda
roga N0 meu corpo para para baixo. Isso comega a chamar
minha atencdo, enquanto surro € o chiado da cafeteira se
misturam aos outros sons a volta. O visual da porta abrindo e
fechando na frente da loja nsome por completo. Perdi o fio da
conversa e nao escutei q da do que a pessoa a minha frente
falou... Percebo que escuto s o.mundo estranho. MANN
& FLEISCHMANN, 2012 ap NDIN & PAN

ifuacdo como '

Diante dé eria se fechar o m

atague de raiva, OAq¥ um observador exter OMO

baixa, responsivida@@, e alta g€ _aos estimulos do meio € le ela
esta ingerida, mas q a verdade, acoes distintas que pg ’m uma
Unica caug@: excesso dedinfermacoes riais. Assim, as pes 5 com TEA
tém consciéf@ia sobre os cO an que apresen te das mais
diversas situagoe por observare COMPQH S mais de perto do

que qualquer outra pesSe
(GRANDIN & PANEK, 2015).
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observam, vocé pode fazer uma distin S se responsividade se refere ao

que experimenta o eu pensante com ensoriais, entdo a distingao
nao faz sentido”. ‘
Considerando as alteragbes apresent té entd ,i veremos como se da a
vida de criangas com TEA no dia a d especial no contexto escolar, e o
que pode ser feito para auxilia-las em senvolvimento e convivio social.

Impacto no Desenvolvimento de Pessoas com TEA

=]

Desde o nascimento, 0 engajamento afetivo e social dos bebés nas

interacdes sociais evolui a partir de um eixo principal — a relacdo mae-bebé — e
é inerente ao seu desenvolvimento (HOBSON, 2002 apud LAMPREIA, 2007).

Esse engajamento passa por duas f: specificas de intersubjetividade: a

primaria, que segue até os nove mes ade; e a secundaria, onde o bebé

passa a explorar @s recursos de comu o dentro de sua relacdo como foco

da relacao, tais como seguir.0 apontar
para a méae e aimitacao (CARPENTER, NAGELL &

desenvolviment

har da mae, ape ostrale dar
ELLO, 199 No

€S recursos a atengao cg ada é o eixo

ira

halilitar a crian mpreender aSg S comunicativas daq Ito,

necassitando da pree Onado na comunicacao, i acao

dos s¥nbolos apres@ptados e o obj utilizado na mensageg ssada.
RecursoSy esses que 'Ser@Q precursc a linguagem verba PREIA,
2007).

BelmonteS@Q00, apud BO indica que alta de atencéao
compartilhada possa grrente de um Pperacio independente
dos hemisférios cerebrais. PWEStdo, foram empregadas medidas
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autisticos, como retraimento social e ipias, seriam decorrentes de uma

tentativa de modulagdo de um excess s sensoriais, tendo em vista
que o ser humano € uma das fonte ricas 'de estimulagcdo simultanea,
apresentando em sua comunicagao a es de t m de voz (estimulando a
audigao), expressao facial (estimulan isdo), gestos (estimulando a visao
periférica) e referéncia a objetos e ev aoredor (estimulando a visdo e a
audigao periféricas). Segundo_ele “de acordo com principios da fisiologia, o
comportamento obsessivo € explicado em termos de um retorno a
comportamentos mais simples, os quaiS‘a repetidos incansavelmente, como
forma de lidar com a dlsfungao atencional” (BELMONTE 2000, apud BOSA,
2001).

Além das questoes relacionadas as fungdes executivas e o

processamento cerebral fisio-anatd outras comorbidades atreladas
impactam diretamente no processa sensorial € na relagdo social da

pessoa com TEA. Grandin & Pane 5) explicam sobre a percepgéao

sensorial de uma pessoa com TEA r.do ponto de de quéelm, vive

nessa realidade,ou seja, a propria pessoa com [TEA, g drecem que

Alg 80 _consegu que é viver num de

sobrégarg vai subestimar a gravi das
sensagles a a vida da pessoa e pode i etar o
comportamento como sinal de problema sensorial, qua Dde ser
outro (p. &4885).

Basea@os nos principe entidc Ser humano, é pg citar alguns
dos possiveis pralemas de proce SEensoria Pmuns a pessoas
com TEA, dividindo a acoes em 4 gran S

1. Problemas de proceSSa al - podem dar as imagens
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visdo que salta pequenos int ta desse ponto. Podem também

ter comorbidades associada Sindrome de Irlen, também

conhecida como Sindrome ensib qde Escotépica, é uma
disfungcdo sobre a perce da fonte de luz, intensidade,
comprimento de onda e te de .cor, que afeta direta e
principalmente a fungéo de | e escrita da pessoa que tem essa
sindrome (BICALHO et.al, 2015). Outra sindrome afeta a visdo com
lampejos de luz que distraem a atencdo ou mesmo produzem um
efeito como se estivessem oﬂando um vidro rachado ao olhar
para um objeto ou ‘pessoa, descrita por Thomas McKean (2009) como
sindrome de visao de Picasso (apud GRANDIN & PANEK, 2015).

2. Problemas de processamento auditivo - sao relacionados por Grandin

& Panek (2015) em quatro tip icos:

*Input de linguagem: relacio a incapacidade ouvir consoantes

duras ("t "c", "k") ou incapa de associar as palavras ouvidas a

um sentindo;
« Outputede linguagem: dificuldade prontncj palavras de do

discur essitando diminuir.agveloci da fala

* Lentid3 aca de aten gcao por estimulos

especific@8, difie gfNca de foco na escuta

conversa, poexemplo;

star relacionada con

. ipersensibilidadésao som: p

fancas de

altfgs (sons gravesfagudo tensidades (sg es/frascos),

timbre pecificos (sons or, da ce pando no prato

durante o jants ASSODLAL LR #ente) ou a uma mistura

de sons/caracteristicas ons de carros, conversas de outras
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essoa com TEA manter o foco

prioritarios, o que dificultaria

tem uma conversa, por exem
Além desses, Grandin & Pane 5) mencionam também problemas
menos comuns em sua experié como ecolalia e confusdo no
processamento auditivo com areas v ,_esclarecendo que, com pessoas
com desenvolvimento neurotipice; 0 cortex visual fica mais lento quando o
cérebro recebe um estimulo sonoro. Contudo, esse efeito pode nao ocorrer em

pessoas com TEA, gerando mais uma s@arga sensorial.

3. Problemas de processamento tatil — basicamente dividido em duas

caracteristicas base: hiporesponsividade, caracterizada pela busca

de estimulos sensoriais, e esponsividade, caracterizada pela

fuga de estimulos sensoria bos os perfis, apesar de opostos,

podem apresentar as mes ¢des em pessoas com TEA, como

comportamentos . agitados isolamento sqgi RA &
PANEK, 2015; SILVA, 2014).

4. Sensit e olfativa e qustativas- se

de
proces il podem ‘apre IpO ou hiperrespon ade

tes aos proble

diante dej@dore Btficos, o que pode tornar coes

simples, cOMo o0 momento

gngustiante (GRANDIN & PA

MOGO em casa uma riéncia
2015; SILVA, 2014)

Grandin Panek (20 am tamb 80bre  possiveis
mascaramentos nas Se ilidades, onde ume glimentar que aparenta
ser resultado de alteracbes "SE guSiativas pode ser na verdade

“MUSTCOTERAPIA™

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX n° 22 ANO 2017
SANTANA, Daniel da Conceicdao. Compreensdo sobre o processamento sensorial no transtorno
do espectro autista como ferramenta para a interveng¢ao musicoterapéutica (p. 107 — 129)

)



(Gonm

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia
&

textura do alimento ao ser mastigado a do comportamento alterado da

pessoa com TEA.
Mattos et al (2013) ressalta

sensorial devem ser avaliados para u

ades no processamento
ejament ‘adequado na escolha de
intervengbes que potencializem as fu lidades desses individuos. Nesse
sentido, é importante conhecer os pri meétodos de avaliagdo e possiveis

intervencgdes para este publico.

=]

Avaliagao, Intervengoes e aplicagcao da Musicoterapia

A avaliagao diagnostica do pode ' ser realizada através da
observacdo comportamental dos crit
DSM-IV, DSM-V e CID-10, ou atrav

fidedignos, proporcionando um perfil

o sistema de avaliacdo, como o

uso .de instrumentos validados e

do do desenvg 0 da'@ianca

avaliada até o momento da avaliagédo e a elaborag intervengbesigue

propiciem a & g0 de comportamentos g dostas adaptativaSgue

viabilizem sua i .0 Meio em g

/e e os estimulos qug ebe

cotidianamente, teéfido O S fortes da crianca co urso
de baSge (MARQUES&BOSA, 2015; 2014).
Stga (2014) de tervengbes sensoriz

apresentar

e podem

ultados positi de criangas cQg

» terapléade integracdo a partir dg des baseadas no

desenvo ipi ) i acordo com 0S seus

interesses, tem CO

MUSICOTERAPIAZ:

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX n° 22 ANO 2017
SANTANA, Daniel da Conceicdo. Compreensdo sobre o processamento sensorial no transtorno
do espectro autista como ferramenta para a interveng¢ao musicoterapéutica (p. 107 — 129)

)

0 o™ Intervengdo no processamento



(Gonm

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia
&

equipamento especifico, a estimulos tateis, vestibulares e
proprioceptivos;

* técnicas de estimulaca _ propiciam estimulagéo

sensorial especifica a cria artir de técnicas variadas, visando

0 ajuste de comportamen situacées diversas, podendo ser
utilizadas isoladamente ou adas em programas de integracao

sensorial.

Nesse cenario, a Musicoterapiaﬂsenta importante participagdo na
interacdo sensorial, proprioéepgéo e desenvolvimento de pessoas com TEA.
Como esclarece Paredes (2012, p. 50) “um‘ihstrumento musical pode servir de
intermediario entre o paciente e o terapeuta, oferecendo-lhe um ponto de

contato inicial”, € complementa qu usica ‘regula o comportamento

sensitivo e motor” e “com ativi ritmica € efetiva em reduzir

comportamentos estereotipados”.

O processo de avaliagédo em M erapia ocorre el entes@tapas

do processo terapéutico: encaminhamento, avaliacaog "avaliacao ac go

do tratamento jacao no processo.de a tudo, “a Musica pia

como disciplina

ada em ‘Com ou intervir do que e DMo

avallar e observarWGA
gio et. al (2015

ognitivos

Segundo Sa m de evocar emogoeg usica

pode makilizar processo plexos, como ateng lividida e

sustentada,memoria, controlésde. imp blanejamento, € g0 e controle

de acdes motoragmpor exemplo, SE ente obsg as experiéncias
musicais interativas —€ s a ativamente ao tocar

um instrumento musical ou Ca , 0 fazer musical propicia a
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processamento emocional musical ado” (SAMPAIO, LOUREIRO,
GOMES, 2015, p.147).
Gattino (2015, p.59) esclarece

inerentes a musica ajudam a e cer expectativas de resposta,

e os estimulos sensoriais
organizacgédo, interagbes positivas” d a maleabilidade caracteristica da
musica, que alcancga todos os niveis d cidade e incapacidade e pode ser
adaptada para atender as necessidades de cada individuo.

Freire (2014), em seu estudo realizado com criangas do ambulatério de
autismo do Servico de Psiquiatria d‘spital das Clinicas da UFMG e
diagnosticadas com TEA, .demonstra resultados positivos da intervencéo
musicoterapéutica sobre as areas de comunicacdo, socializagdo e
comportamento, em comparagao com criangcas que nao receberam

atendimento musicoterapéutico.

Numa intervengao musicoterap 0 musicoterapeuta deve convidar

0 paciente a interagir musicalmente ele, tomando uma postura mais

diretiva e adaptando as atividades de 0 COm as respg ecebid@s. Ao

iniciar um procgsso de comunicagao entre musicotg la e pacien 530

desenvolvidas t pilidades e ndo ais

elacdo entre eles quanto
do\ paciente, a adativamentg plexidade da prod D e

resppstas dentro d@ifaze a, 0 musicoterapeuta ir, dular

a ateMgcdo, a cognicag, a emocao, unicagdo e o compo to do

pacienteNatraves das intefwgncdes mu € Nndo musicais aprg fdas para

alcancar osM@bjetivos clinicoside, cada (SAMPAIO, LO O, GOMES,
2015).

Como exemplot er_descri j al em que paciente e
musicoterapeuta devem cantare dO0 que solicite a execugao de
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interesse do paciente e manter o foco idade, € importante que um esteja

de frente para o outro e que a ativida rosa, desde o momento em

que a atividade é ensinada, onde o modula o andamento da
cancao e da execucgao das agdes par ossam eir plenamente aprendidos
e, a partir disso, serem feitas alter na atividade — como modificar o
andamento para torna-lo mais rapido is-lento, fazer pausas na cancao
para que haja apenas o movimento, ou mesmo modificar o movimento a ser
executado — para explorar novas situacoes e desenvolver interagdo social,
atencao, prontiddo.para a resposta, -ﬁﬂgem, coordenagao motora, entre
outros elementos (SAMPAIO; LOUREIRO, GOMES, 2015).

Dessa forma, atividades de simples execugcao como a ilustrada acima
podem auxiliar na organizagao e expressao para a comunicagao em contextos

sociais, aléem de ser usada como lo ao funcionamento cognitivo e

recuperacao de habilidades funcio tuando através de estimulacao
INO, 2015). Contudo, é importante

ossa funciona

multissensorial - auditiva, visual e tatil

modular a repeticao da atividade para
de aprendizagem, e ndo gerar novos padroes de re

navas formas mento e se torn

influencia
ambiente e as
pessoas ao redor. er uma questao de

comportamento social, como 0 a agitagdo apresentada, € algo
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e auxiliem de forma efetiva na

elaborar e aplicar estratégias de atu
propriocepg¢ao e interagao de pessoas situacoes diversas.
Além dos questionarios e test  uma avaliagdo, € muito
importante que a pessoa com autism ouvida péra fechar o diagnéstico
sobre o seu processamento sensorial, que, o ouvir deve ser considerado
além de um escuta verbal, mas utili ferramentas que se adequem a
comunicagao possivel a cada individuo, como questionarios visuais, pistas de
comunicagao alternativa ou outras ferramentas, proporcionando ao proprio
individuo demonstrar como ele se sente“te de determinadas situagoes.

A Musicoterapia, com estrategias de intervencdo bem estruturadas, tem
importante papel no auxilio. a regulacao sensorial e comportamental de
pessoas com TEA. Por atuar por um vies ndo verbal na criacdo de canais de

comunicagao, proporciona aos pacien

periéncias multissensoriais através
do fazer musical, estimulando a regula comportamentos, interacdo social

e comunicag¢ao. Contudo, vale ressalt , para um melhor desenvolvimento

pessoal, € de extrema importancia abalho conjunie ma eguipe

multidisciplinar, _.para que o desenvolvimento do

ace resultados deyor e

o seja rea te

patencializado ¢ 8 ampla e mais raf
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COMPREENSAO SOBRE O PR
TRANSTORNO DO ESPECTRO AU
INTERVENGAO M

MENTO SENSORIAL NO
O FERRAMENTA PARA A
EUTICA'

NG IN AUTISTIC SPECTRUM
ERAPEBYIC INTERVENTION

KNOLEDGE ON SENSORY PRO
DISORDER AS A TOOL FOR M

Daniel da:Conceig¢do Santana®

=]

Resumo - O Transtorno do Espectro. Autista (TEA) é comumente
caracterizado por comportamentos estereotipados, isolamento social e falhas
de comunicagdo, mas um aspecto nao muito explorado € como ocorre o
processamento sensorial de pessoas com.esse transtorno e qual o impacto
disso em sua vida cotidiana. Atraves ma revisao narrativa da literatura,
este artigo ira discorrer sobre como a captagao e processamento dos
estimulos do ambiente através dos dos de uma pessoa com TEA,
considerando nao apenas analises re s por testes e avaliagdes clinicas,
mas também relatos de pessoas diag das com o transtorno encontrados
na literatura apresentada, sobre com bem o mundo g O lidam com
isso. A partir dessa compreenséao, é feita uma reflexag e a atuagae da
Musicoterapia pa avaliagao diagnostica e interveg linica a pa de
estimulos sensc e cognitivos a pessoas com
Palavras-Chav iSMo, proce‘ ensorial,  neuroc as,
musicoterapia.

Abstract - Autistic '@pectrum DiSorde D) is commonly chara
repetitiie routines, so aloofness & mmunication failures
explored¥aspect is how"sehgory proce occurs in people wij
and what Mpact it has o eir-daily Through a narra iew of the
literature, thiSgarticle will G the capture processing of
environmental i occurs throug SENSES 6 srson with ASD,
considering not only es performed by tesk ical evaluations, but

ed by
one not
S disorder

! Trabalho de conclusio do curso de pos-graduacao  em Neurociéncias Aplicada a Educacgdo, das
Faculdades Metropolitanas Unidas — FMU, sob orientacdo da Professora Mestre Reiina Girao.
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disorder found in the literature
w they deal with it. From this
nce of music therapy in the
sory and cognitive stimuli

also reports of people diagnosed w.
presented, on how they perceive the
understanding, a reflection is made on
diagnostic evaluation and clinical inte
to people with ASD.

Keywords: autism, sensory processin
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Introducgao

A interacdo entre o ser huma ambiente que o cerca depende

integralmente da troca de informag tre ambos, captadas pelo corpo
humano através dos sentidos — palada 0, visao, audicao, tato, vestibular e
propriocepgao. A partir dos érgédos sensoriais, 0s estimulos sdo captados no
meio ambiente e traduzidos em informagoes eletroquimicas a serem enviadas
ao sistema nervoso central (SNC), qu‘ identificar qual a natureza desse
estimulo e gerar uma _resposta eficiente, acdo denominada como
processamento sensorial (CAVALCANTI, 2011).

Segundo DeGangi (2000) processarhento sensorial € a capacidade de

receber e interpretar as sensagdes, o plica organizar e dar sentido aos

inputs recebidos pelo corpo e gerar tas adequadas ou adaptadas as

diferentes informagoes recebidas (Ml 2006). Esse processamento se da
0 SNC de orgaapi#@Fe IntcAsidade

e natureza do estimulo recebido e que comporta outrg

através da modulacao, que € a capaci

acdes distifii@s: a

de do individuo de se.acom 8 um estimulo se ial

habituagao (caf

noyo) e a sensib menta o nivel de y mesmo diante de e los

LS, 2000; LANE, 20

ja
CAVA

venciados)
CANTI, 2011

apud

idade do
duzidas de

a um proces ento senso tivo € necessaria aj

sistema nemyoso periféric
e do SNC ¢

apresentar as devida

forma adequad PO0es, elaborar e

AN, 2002; MACIEL,

2006). Como esclarece aValCe 0 neurodesenvolvimento é

deter ogia i0lOgi indo a
esta inserido”, de modo que falhas biolégicas ou baixa qualidade nos estimulos
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do ambiente em que a crianga esta in

dem interferir negativamente em
seu desenvolvimento neuropsicomotor

Dunn (1997) buscou associar o limia qurolégico — alto e baixo —
aos padrdes de comportamento apres s pelas c'riangas — passivo e ativo
amento _sensorial como resultado

EEBYE, STALKER, 2008 apud

- chegando a quatro padrdes de p
(DUNN, 1997; DUNN, DANIELS, 2
CAVALCANTI, 2011): ,

* baixo registro: alto limiar sensorial e um comportamento passivo,

como baixo interesse por aﬁ"jes de movimento, dificuldade em
explorar o ambiente e aparente tédio ou desinteresse, podendo
apresentar pouca sensibilidade a dor ou nZo perceber quando estdo

sujas; . p—

+ busca por sensacado: alt r neurologico e um padrédo de

comportamento ativo, pr 0 aumentar suas experiéncias

sensoriais para manter o se de atencao;

+ sensibilidade sensorial: bai iar neurologicg Omportamento

passiyo aos estimulos que apresentam difig e em manter j@oco

de a ). em uma determinada atj

quando existem oS

estim s N0 ambiep

* evitam 8ensae §ensorial e comportame ativo,

geralmenté§gom rotinas rigi a0 apreciam experiénci ovas e

com sinais de™sebeldia ca ma forma de tentg trolar os

a8limulos recebide

Diante dessat macoes  su a:. como se da o

processamento sensorial em peSSoasseomractismo?
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das habilidades sociais, comunicativa ais habilidades” (KLIN, 2006), o

Leo Kanner, que apresentou

autismo foi descrito pela primeira vez
11 casos caracterizados por uma i idade 'de se relacionar, além da
observagado de respostas incomuns io amb ehte, como estereotipias,
resisténcia a mudancga e ecolalias. Es cricdo, juntamente com o conceito
de uma distorcdo no modelo fa que ocasionaria alteragbes no
desenvolvimento psico-afetivo_da crianga — descrito como hipétese da mae-
geladeira — foi alvo de grandes discussoes por longos anos, até que, em 1978,
Michael Rutter propds uma definicao b‘da em: 1) atraso e desvio sociais
ndao s6 como fungado de retardo mental; 2) problemas de comunicagéo,
novamente, nao sO .em . funcao de retardo. mental associado; 3)
comportamentos incomuns,  tais comol movimentos estereotipados e
maneirismos; 4) inicio antes dos meses de idade (TAMANAHA,
PERISSINOTO, CHIARI, 2008; KLIN,

Em sua quarta edicdo, o

| Diagnostico e Estatistico de

Transtornos Mentais - DSM-IV — e 0 Transtorn gtista G “a

presenca de um.desenvolvimento acentuadamente ag ou prejudic: na

interacdo socia Rmunicagao € um_repertog cantemente rest de

atividades e inte iando de acord 0 nivel de desenvolvi oe

idade do individlie. 2o, o DSM-5 descre omo

caractgristicas essen@igis do transtorn vés de quatro critérios; ejuizo

persistefMie na comunicacag,social rec 2 € na interagdo soci padroes

restritos e répgetitivos de compertame eresses ou ativig ) sintomas

presentes desd@¥@inicio da infan acao ou pLe 70 funcionamento

diario; descrevendo-0"€ anstorno : a.

Em seu trabalho Gattino (20%8)ala®sobre a suspeita de que alteracdes
auditiwas i resci t Sichbren d Oaga com o
~MUSICOTERAPIA--
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quanto a substancia branca, dificu transmissdo homogénea de

informacgdes para diferentes areas d vido a um desenvolvimento
cerebral heterogéneo.
Grandin e Panek (2015) infor

cientificamente relevantes sobre o pr

obre a iscassez de informacgdes
mento sensorial no autismo, pois
ao realizar pesquisas sobre os trab ublicados sobre o tema, poucos
deles que relatavam sobre o processamento sensorial davam a devida énfase
sobre as dificuldades enfrentadas por pessoas com TEA associado com
dificuldades no processamento sensoriﬂl‘

Diante desse quadro. € de extrema importancia a compreensao, mesmo
que parcial, de como se da o processamento sensorial em pessoas com TEA.
Grandin e Panek (2015, p. 79) esclarecem-que “cerca de nove entre dez

pessoas com autismo apresentam u

ais transtornos sensoriais”, o que
afeta diretamente a forma como perc interagem com o mundo. Mattos

et al (2013) esclarecem que:

a identificacao de dificuldades no procg ento  sensorig o]
co imento da existéncia dessas dific s em individuos cg EA
po orecer intervengéess qug buam para uma hor
ada Bsses  sujeit ag@ entes ambientes p eles
freq

esse sentido¥@, presente trabz sca compreender, a p fle uma

revisao Bibliografica, com®socorre a f
TEA e quaiS

para auxiliar no envolvimento @ lico. Foi fei evantamento de

)¢cao sensorial em p as com o

principais intervencoes icas musicoterg as utilizadas

dados dos trabalhos T€ 8S.10 ' 8Obre processamento e
integracdo sensorial através de p as nos sistemas de busca Google
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dados coletados e apresentando uma dos resultados obtidos, a fim de

apresentar estratégias para o trabalh ¢ao sensorial sob um olhar

musicoterapéutico.

Definida pela Federacao hsicoterapia em 2011

(PASSARINI, 2013, p.22):

Musicoterapia € a utilizagdo profissional da musica e seus elementos,
para a intervengao em ambientes médicos, educacionais e cotidiano
com individuos, grupos, familias ou comunidades que procuram otimizar
a sua qualidade de vida e*orar suas condic¢des fisicas, sociais,
comunicativas, emocionais, intelectuais, espirituais e de saude e bem
estar. Investigagdo, a educacao, a pratica e o ensino clinico em
musicoterapia sao baseados em padroes profissionais de acordo com
contextos culturais, sociais e politicos.

Com o objetivo de compreende ocorre o processamento sensorial

em pessoas com TEA — tanto em niv mofisiolégico quanto cognitivo — e
esclarecer possibilidades e limitagcde rabalhar com esse publico, serdo

citadas as principais areas cerebr sponsaveis pelg pcessamento

sensorial e estudos sobre a integracéo desse process

ando possiveis inteiven usicoterapéuticaSigue
auxiliam em se nento.

0O em uma [ 504

com TEA, ap

Regiogs AnatomicaSye Processame nsorial no Autismo

DéfiClits, sécio-comu onais portamentos re e repetitivos
sdo destacadOSiem importantes 5 psicologie e sugerem ser
possivel interpretar @ incipais sintomas_de 0: comprometimento
do processamento de infOrmag egrativo) e sobrecarga de

STERAPIA--

infor aeulogal rigl) TAb
r um o€laca
sintomas severos encontrados em pessoas com TEA, através da analise de
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dados de neuroimagem estrutural dis das pela Autism Brain Imaging

Data Exchange, Watanabe e Ress (2 tam a estrutura de rede em

arquiteturas cerebrais funcionais e a que as redes auditivas e
visuais estdo envolvidas com a perce ivel e as conexdes fronto-
parietais seriam responsaveis por co a atencédo e integrar a informagao
processada em outras redes, dese ado um papel central em varias
fungdes cognitivas. Por exemplo; 0 volume de massa cinzenta na insula
posterior esta associado @ sensibilidade tatil € a dor, correlacionados a déficits
sécio-comunicativos. Um crescimento dﬂporcional na regido occipital extra-
estriada impactam na percepc¢ao visual e atengao de pessoas com TEA. Dessa
forma, os sintomas do TEA sao interpretados como “uma expressao
comportamental de comprometimento da-integragao de informagdes e melhoria
do processamento da informacéo p al de baixo nivel” (WATANABE,
RESS, 2016).

Outro estudo realizado por Ta

et. al (2016) apresenta alteragéo

isual observangd percep@ao de
12
ptrole) grades senoidais vg acromaticas atrg de
do

DS 0S

sensorial relacionada ao processam

contraste, ao expor os voluntarios para o estudo (13 g com autis

pessoas no gr

uma abertura ci pdo o nivel'de Ste das barras e me

0 precessamento ‘Gerebre etroencefalograma. Em
grupo
apresen

a resposta Wgocortical deper liretamente do nivel d traste

do a cada estifulo, contudc po com TEA apresg taxas de

ativacdo ne@cortical desprepercional e de contrastg 2ls intensos,

sugerindo a COfifikmacao de 2 de proces 0 sensorial ao
comparar esses re om__relatg flades cotidianas dos

participantes com TEA.
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caloso (AgCC). Em seu estudo liadas diversas comorbidades

associadas a AgCC, e destaca que o dos individuos com AgCC

apresentam tragcos de autismo com agem e fungdes sociais,
relacionando esse déficit com uma | no pro essamento cognitivo. Ao
utilizar o limiar neurolégico proposto unn (1997), justifica os resultados
obtidos relacionando os comportamen resentados com as caracteristicas
de cada perfil sensorial, de modo que a alta tolerdncia a dor pode estar
relacionada com um alto limite para a detecgao de dor ou a uma resposta mais
lenta a entrada dolorosa ou dificuldad‘e resposta diante de determinado
estimulo pode ser decorrente de um processamento lento diante da informacéao
recebida, o que impacta diretamente no comportamento da crianga (BROWN &
DUNN, 2001; MARCO et al., 2012; DEMOPCULOS et. al, 2015).

Gattino (2015) esclarece que o samento auditivo em pessoas com

TEA é menos complexo e mais f diferentemente de pessoas com

desenvolvimento “tipico. que tém u essamento auditivo mais global.

Devido a reducdo de respostas co , ha uma baixg 8Cao d@msulco

temporal superigr e outras areas relacionadas ao p amento audi da

fala, o que res ma baixa atencao.de pg s com TEA a dis@liisos

verbais. Além malidades orbitofrontal e no leo

caudado estao di@tante 80s comportamentos rep os e

esteregtipados e ‘@B prejuizos emocionais” desses iduos.
(GATTING, 2015, p.24-
Com@gbase nos trabalhos d > Rajarshi Muk thyay (apud

GRANDIN & PA

vivéncia interna de galidade dividid atuante” e um “eu

, 2015), o pre to sensqyi crito através da

pensante”. Através de experienCle g8s"€ de contato com outras pessoas
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relacionarem com o todo (préprio corp. eracao com O meio e expressao
de respostas; o “eu pensante’ regi ora as respostas a serem
apresentadas. Contudo, existe uma re niosa entre o “eu atuante”
rsensibilidade sensorial da pessoa
(GRANDIN & PANEK, 2015).

(2015) apresentam um trecho do

e 0 “eu pensante”, potencializada pel
com TEA, ou seja, pelo excesso de es

Para melhor ilustrar, Grandin &
livro “A voz de Cary: rompendo.o-autismo”, escrito por Carly Fleischmann em

2012, onde ela descreve:uma cena em uma cafeteria:

=]

Para mim, trata-se de algo totalmente diferente. A mulher que passa
pela nossa mesa deixa um odor de perfume fortissimo e o meu foco
muda. Entio, por cima do meu ombro esquerdo escuto a conversa da
mesa de tras. O lado aspero da.abotoadura da minha manga esquerda
roga N0 meu corpo para para baixo. Isso comega a chamar
minha atencdo, enquanto surro € o chiado da cafeteira se
misturam aos outros sons a volta. O visual da porta abrindo e
fechando na frente da loja nsome por completo. Perdi o fio da
conversa e nao escutei q da do que a pessoa a minha frente
falou... Percebo que escuto s o.mundo estranho. MANN
& FLEISCHMANN, 2012 ap NDIN & PAN

ifuacdo como '

Diante dé eria se fechar o m

atague de raiva, OAq¥ um observador exter OMO

baixa, responsivida@@, e alta g€ _aos estimulos do meio € le ela
esta ingerida, mas q a verdade, acoes distintas que pg ’m uma
Unica caug@: excesso dedinfermacoes riais. Assim, as pes 5 com TEA
tém consciéf@ia sobre os cO an que apresen te das mais
diversas situagoe por observare COMPQH S mais de perto do

que qualquer outra pesSe
(GRANDIN & PANEK, 2015).
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observam, vocé pode fazer uma distin S se responsividade se refere ao

que experimenta o eu pensante com ensoriais, entdo a distingao
nao faz sentido”. ‘
Considerando as alteragbes apresent té entd ,i veremos como se da a
vida de criangas com TEA no dia a d especial no contexto escolar, e o
que pode ser feito para auxilia-las em senvolvimento e convivio social.

Impacto no Desenvolvimento de Pessoas com TEA

=]

Desde o nascimento, 0 engajamento afetivo e social dos bebés nas

interacdes sociais evolui a partir de um eixo principal — a relacdo mae-bebé — e
é inerente ao seu desenvolvimento (HOBSON, 2002 apud LAMPREIA, 2007).

Esse engajamento passa por duas f: specificas de intersubjetividade: a

primaria, que segue até os nove mes ade; e a secundaria, onde o bebé

passa a explorar @s recursos de comu o dentro de sua relacdo como foco

da relacao, tais como seguir.0 apontar
para a méae e aimitacao (CARPENTER, NAGELL &

desenvolviment

har da mae, ape ostrale dar
ELLO, 199 No

€S recursos a atengao cg ada é o eixo

ira

halilitar a crian mpreender aSg S comunicativas daq Ito,

necassitando da pree Onado na comunicacao, i acao

dos s¥nbolos apres@ptados e o obj utilizado na mensageg ssada.
RecursoSy esses que 'Ser@Q precursc a linguagem verba PREIA,
2007).

BelmonteS@Q00, apud BO indica que alta de atencéao
compartilhada possa grrente de um Pperacio independente
dos hemisférios cerebrais. PWEStdo, foram empregadas medidas
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autisticos, como retraimento social e ipias, seriam decorrentes de uma

tentativa de modulagdo de um excess s sensoriais, tendo em vista
que o ser humano € uma das fonte ricas 'de estimulagcdo simultanea,
apresentando em sua comunicagao a es de t m de voz (estimulando a
audigao), expressao facial (estimulan isdo), gestos (estimulando a visao
periférica) e referéncia a objetos e ev aoredor (estimulando a visdo e a
audigao periféricas). Segundo_ele “de acordo com principios da fisiologia, o
comportamento obsessivo € explicado em termos de um retorno a
comportamentos mais simples, os quaiS‘a repetidos incansavelmente, como
forma de lidar com a dlsfungao atencional” (BELMONTE 2000, apud BOSA,
2001).

Além das questoes relacionadas as fungdes executivas e o

processamento cerebral fisio-anatd outras comorbidades atreladas
impactam diretamente no processa sensorial € na relagdo social da

pessoa com TEA. Grandin & Pane 5) explicam sobre a percepgéao

sensorial de uma pessoa com TEA r.do ponto de de quéelm, vive

nessa realidade,ou seja, a propria pessoa com [TEA, g drecem que

Alg 80 _consegu que é viver num de

sobrégarg vai subestimar a gravi das
sensagles a a vida da pessoa e pode i etar o
comportamento como sinal de problema sensorial, qua Dde ser
outro (p. &4885).

Basea@os nos principe entidc Ser humano, é pg citar alguns
dos possiveis pralemas de proce SEensoria Pmuns a pessoas
com TEA, dividindo a acoes em 4 gran S

1. Problemas de proceSSa al - podem dar as imagens
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visdo que salta pequenos int ta desse ponto. Podem também

ter comorbidades associada Sindrome de Irlen, também

conhecida como Sindrome ensib qde Escotépica, é uma
disfungcdo sobre a perce da fonte de luz, intensidade,
comprimento de onda e te de .cor, que afeta direta e
principalmente a fungéo de | e escrita da pessoa que tem essa
sindrome (BICALHO et.al, 2015). Outra sindrome afeta a visdo com
lampejos de luz que distraem a atencdo ou mesmo produzem um
efeito como se estivessem oﬂando um vidro rachado ao olhar
para um objeto ou ‘pessoa, descrita por Thomas McKean (2009) como
sindrome de visao de Picasso (apud GRANDIN & PANEK, 2015).

2. Problemas de processamento auditivo - sao relacionados por Grandin

& Panek (2015) em quatro tip icos:

*Input de linguagem: relacio a incapacidade ouvir consoantes

duras ("t "c", "k") ou incapa de associar as palavras ouvidas a

um sentindo;
« Outputede linguagem: dificuldade prontncj palavras de do

discur essitando diminuir.agveloci da fala

* Lentid3 aca de aten gcao por estimulos

especific@8, difie gfNca de foco na escuta

conversa, poexemplo;

star relacionada con

. ipersensibilidadésao som: p

fancas de

altfgs (sons gravesfagudo tensidades (sg es/frascos),

timbre pecificos (sons or, da ce pando no prato

durante o jants ASSODLAL LR #ente) ou a uma mistura

de sons/caracteristicas ons de carros, conversas de outras
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essoa com TEA manter o foco

prioritarios, o que dificultaria

tem uma conversa, por exem
Além desses, Grandin & Pane 5) mencionam também problemas
menos comuns em sua experié como ecolalia e confusdo no
processamento auditivo com areas v ,_esclarecendo que, com pessoas
com desenvolvimento neurotipice; 0 cortex visual fica mais lento quando o
cérebro recebe um estimulo sonoro. Contudo, esse efeito pode nao ocorrer em

pessoas com TEA, gerando mais uma s@arga sensorial.

3. Problemas de processamento tatil — basicamente dividido em duas

caracteristicas base: hiporesponsividade, caracterizada pela busca

de estimulos sensoriais, e esponsividade, caracterizada pela

fuga de estimulos sensoria bos os perfis, apesar de opostos,

podem apresentar as mes ¢des em pessoas com TEA, como

comportamentos . agitados isolamento sqgi RA &
PANEK, 2015; SILVA, 2014).

4. Sensit e olfativa e qustativas- se

de
proces il podem ‘apre IpO ou hiperrespon ade

tes aos proble

diante dej@dore Btficos, o que pode tornar coes

simples, cOMo o0 momento

gngustiante (GRANDIN & PA

MOGO em casa uma riéncia
2015; SILVA, 2014)

Grandin Panek (20 am tamb 80bre  possiveis
mascaramentos nas Se ilidades, onde ume glimentar que aparenta
ser resultado de alteracbes "SE guSiativas pode ser na verdade
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textura do alimento ao ser mastigado a do comportamento alterado da

pessoa com TEA.
Mattos et al (2013) ressalta

sensorial devem ser avaliados para u

ades no processamento
ejament ‘adequado na escolha de
intervengbes que potencializem as fu lidades desses individuos. Nesse
sentido, é importante conhecer os pri meétodos de avaliagdo e possiveis

intervencgdes para este publico.

=]

Avaliagao, Intervengoes e aplicagcao da Musicoterapia

A avaliagao diagnostica do pode ' ser realizada através da
observacdo comportamental dos crit
DSM-IV, DSM-V e CID-10, ou atrav

fidedignos, proporcionando um perfil

o sistema de avaliacdo, como o

uso .de instrumentos validados e

do do desenvg 0 da'@ianca

avaliada até o momento da avaliagédo e a elaborag intervengbesigue

propiciem a & g0 de comportamentos g dostas adaptativaSgue

viabilizem sua i .0 Meio em g

/e e os estimulos qug ebe

cotidianamente, teéfido O S fortes da crianca co urso
de baSge (MARQUES&BOSA, 2015; 2014).
Stga (2014) de tervengbes sensoriz

apresentar

e podem

ultados positi de criangas cQg

» terapléade integracdo a partir dg des baseadas no

desenvo ipi ) i acordo com 0S seus

interesses, tem CO
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equipamento especifico, a estimulos tateis, vestibulares e
proprioceptivos;

* técnicas de estimulaca _ propiciam estimulagéo

sensorial especifica a cria artir de técnicas variadas, visando

0 ajuste de comportamen situacées diversas, podendo ser
utilizadas isoladamente ou adas em programas de integracao

sensorial.

Nesse cenario, a Musicoterapiaﬂsenta importante participagdo na
interacdo sensorial, proprioéepgéo e desenvolvimento de pessoas com TEA.
Como esclarece Paredes (2012, p. 50) “um‘ihstrumento musical pode servir de
intermediario entre o paciente e o terapeuta, oferecendo-lhe um ponto de

contato inicial”, € complementa qu usica ‘regula o comportamento

sensitivo e motor” e “com ativi ritmica € efetiva em reduzir

comportamentos estereotipados”.

O processo de avaliagédo em M erapia ocorre el entes@tapas

do processo terapéutico: encaminhamento, avaliacaog "avaliacao ac go

do tratamento jacao no processo.de a tudo, “a Musica pia

como disciplina

ada em ‘Com ou intervir do que e DMo

avallar e observarWGA
gio et. al (2015

ognitivos

Segundo Sa m de evocar emogoeg usica

pode makilizar processo plexos, como ateng lividida e

sustentada,memoria, controlésde. imp blanejamento, € g0 e controle

de acdes motoragmpor exemplo, SE ente obsg as experiéncias
musicais interativas —€ s a ativamente ao tocar

um instrumento musical ou Ca , 0 fazer musical propicia a

“MUSICOTERAPIA:

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX n° 22 ANO 2017
SANTANA, Daniel da Conceicdo. Compreensdo sobre o processamento sensorial no transtorno
do espectro autista como ferramenta para a interveng¢ao musicoterapéutica (p. 107 — 129)

)



(Gonm

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia

e

processamento emocional musical ado” (SAMPAIO, LOUREIRO,
GOMES, 2015, p.147).
Gattino (2015, p.59) esclarece

inerentes a musica ajudam a e cer expectativas de resposta,

e os estimulos sensoriais
organizacgédo, interagbes positivas” d a maleabilidade caracteristica da
musica, que alcancga todos os niveis d cidade e incapacidade e pode ser
adaptada para atender as necessidades de cada individuo.

Freire (2014), em seu estudo realizado com criangas do ambulatério de
autismo do Servico de Psiquiatria d‘spital das Clinicas da UFMG e
diagnosticadas com TEA, .demonstra resultados positivos da intervencéo
musicoterapéutica sobre as areas de comunicacdo, socializagdo e
comportamento, em comparagao com criangcas que nao receberam

atendimento musicoterapéutico.

Numa intervengao musicoterap 0 musicoterapeuta deve convidar

0 paciente a interagir musicalmente ele, tomando uma postura mais

diretiva e adaptando as atividades de 0 COm as respg ecebid@s. Ao

iniciar um procgsso de comunicagao entre musicotg la e pacien 530

desenvolvidas t pilidades e ndo ais

elacdo entre eles quanto
do\ paciente, a adativamentg plexidade da prod D e

resppstas dentro d@ifaze a, 0 musicoterapeuta ir, dular

a ateMgcdo, a cognicag, a emocao, unicagdo e o compo to do

pacienteNatraves das intefwgncdes mu € Nndo musicais aprg fdas para

alcancar osM@bjetivos clinicoside, cada (SAMPAIO, LO O, GOMES,
2015).

Como exemplot er_descri j al em que paciente e
musicoterapeuta devem cantare dO0 que solicite a execugao de
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interesse do paciente e manter o foco idade, € importante que um esteja

de frente para o outro e que a ativida rosa, desde o momento em

que a atividade é ensinada, onde o modula o andamento da
cancao e da execucgao das agdes par ossam eir plenamente aprendidos
e, a partir disso, serem feitas alter na atividade — como modificar o
andamento para torna-lo mais rapido is-lento, fazer pausas na cancao
para que haja apenas o movimento, ou mesmo modificar o movimento a ser
executado — para explorar novas situacoes e desenvolver interagdo social,
atencao, prontiddo.para a resposta, -ﬁﬂgem, coordenagao motora, entre
outros elementos (SAMPAIO; LOUREIRO, GOMES, 2015).

Dessa forma, atividades de simples execugcao como a ilustrada acima
podem auxiliar na organizagao e expressao para a comunicagao em contextos

sociais, aléem de ser usada como lo ao funcionamento cognitivo e

recuperacao de habilidades funcio tuando através de estimulacao
INO, 2015). Contudo, é importante

ossa funciona

multissensorial - auditiva, visual e tatil

modular a repeticao da atividade para
de aprendizagem, e ndo gerar novos padroes de re

navas formas mento e se torn

influencia
ambiente e as
pessoas ao redor. er uma questao de

comportamento social, como 0 a agitagdo apresentada, € algo
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e auxiliem de forma efetiva na

elaborar e aplicar estratégias de atu
propriocepg¢ao e interagao de pessoas situacoes diversas.
Além dos questionarios e test  uma avaliagdo, € muito
importante que a pessoa com autism ouvida péra fechar o diagnéstico
sobre o seu processamento sensorial, que, o ouvir deve ser considerado
além de um escuta verbal, mas utili ferramentas que se adequem a
comunicagao possivel a cada individuo, como questionarios visuais, pistas de
comunicagao alternativa ou outras ferramentas, proporcionando ao proprio
individuo demonstrar como ele se sente“te de determinadas situagoes.

A Musicoterapia, com estrategias de intervencdo bem estruturadas, tem
importante papel no auxilio. a regulacao sensorial e comportamental de
pessoas com TEA. Por atuar por um vies ndo verbal na criacdo de canais de

comunicagao, proporciona aos pacien

periéncias multissensoriais através
do fazer musical, estimulando a regula comportamentos, interacdo social

e comunicag¢ao. Contudo, vale ressalt , para um melhor desenvolvimento

pessoal, € de extrema importancia abalho conjunie ma eguipe

multidisciplinar, _.para que o desenvolvimento do

ace resultados deyor e

o seja rea te

patencializado ¢ 8 ampla e mais raf
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PLASTICITY A LASTICITY:
QUALITIES OF THE ERAPY ROOM

PLASTICIDADE :
QUALIDADES DO SET E MUSKCOTERAPIA

Andre

Abstract - This article presents two *ities of the music therapy room,
exemplified by two clinical vignettes. vignettes also demonstrate the
creative cycles that occur through interventions involving technology with a
specific group of eight young adults with autism spectrum disorder (ASD). In
regular music therapy dynamics, therapists identify the group’s needs and
intervene musically in the here-and-now.. The-produced musical material, then,
can be arranged outside the music the om with or without the presence of
the clients. The arranged clinical com n or soundtrack is brought back to
the group’s process which responds intervention, in this way restarting
the creative cycle. This therapeutic dy enabled me to experience the fact
that the music therapy reom can hav ery powerful qualities: its plasticity
(it can be transformed in something musically; a trai ation) Yand its
elasticity (it can be stretched, meaning.that an interventig occur in a tra
place as an exiemsion of the music therapy room; Sic studio). In ing
that, | am also g that the musickin n bg der, more collabg e,
and more socia ﬁa

Keywords: pla j mMuSie y
spegtrum disorde

room, technology ism
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Resumo - Este artigo propde a apre
musicoterapia: a plasticidade e a ela
duas vinhetas clinicas. Estas vinhetas
ocorrem através de intervencdes qu
especifico, composto por oito adulto
(TEA). Em dindmica de musico , musicoterapeutas identificam
necessidades e interesses do grupo €ém.no aqui-e-agora das sessodes.
O material musical produzido, entao, pode ser arranjado fora do espago da
terapia com ou sem a presencados pacientes. A composicao clinica arranjada,
ou a trilha sonora, é trazida novamente para o grupo que responde a ela e
continua a recria-la. Esta dinamica ter%a permitiu o entendimento de que
o setting de musicoterapia pode. C r duas qualidades importantes:
PLASTICIDADE (pode ser transformado de acordo com a necessidade clinica;
musicalmente, em uma estacao de trem, por exemplo) e ELASTICIDADE (pode
ser ampliado, extendido, significando que a intervencéo clinica pode ocorrer
fora do espaco do consultério sendo uma.extensao do setting terapéutico; por
exemplo, no estudio musical, em um e teatro etc.). Assim forma-se um
ciclo clinico-criativo que envolve o de fora do setting de musicoterapia.
Como conclusao, a ideia de que a ncia musicoterapéutica, realizada
através do fazer criativo-musical, p cangar niveis mais abrangentes,
colaborativos e sociais.

Palavras-Chave: Plasticidade, elasti
transtorno do espectro do autismo.

duas qualidades da sala de
exemplificadas através de
nstram ciclos criativos que
nologia com um grupo
transtorno do espectro do autimo

, sala de‘ music

-
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Introduction

In order to develop and explai osed concepts of plasticity

and elasticity of the music therapy r | will utilize two very brief clinical
vignettes, therapeutic situations that rred in the process of a group
comprising eight young adults, most om were diagnosed with autism
spectrum disorder (ASD).

This group has been-working together since 2001; therefore, members

feel very comfortable, safe, and creativglmontaneous in the room.

Clinical vignette 1: Therapists working at the music studio (outside
the music therapy room) on a clinical soundtrack that was created
in the therapy session, then bringing it back to the therapeutic
process.

As usual, at the beginning of on e group’s sessions, the cotherapist

and | were observing and waiting fo p members’ creative gngnusical

indications for us to intervene. One.of the clients then p >d the creg of

a train with whi he entire group could travel arg fifferent region he

members Iike’ '

country (Brazil) d immediately joig the

credtion. They n& hich is an importan an-

Brazijan religion. ervened musically, wit and
station '§punds, using'e d. After the end of thg ion, we
shared a Weeling that theWint ad done had no ed enough
support for th8§group’s needs. e decided to g music studio
in order to keep waG 0N the intervention; using gical resources, with
the intention of bringing ba gas about their creation in the

following session.
MUSICQTERAPIA::
Each®™r n S y ®speeric bit$, tidnS) ®arti™ €tc. ic®varies
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significantly from region to region. Ac ing to my therapeutic viewpoint, the

created train movement itself was or, proposed by the clients,

representing music being experience the group’s members. The
train stops, in different regions of th ‘a metaphor for possible
musical contacts in different areas of e ent’s musicality.
At the studio, the cotherapist a rked with two main goals in mind:
focusing on the train station’s sonorous environment and, researching and
musically studying different. Brazilian rhythmical patterns that had not yet been
explored by the music therapy group process. | understood that through this
intervention the group could have an opportunity to experience different musical
patterns. :

The cotherapist and | discussed creating the environmental sounds of a

train station. In.composing and arrangi s soundtrack, through the use of a

professional workstation called “Pro and timbres’ generators called

“‘Contact” and “Reason” we would pro e sonorous atmosphere of a train

station in the music room. Finally, the us train station was.cempescd with

the use of recordings of voices, announcing trains’ de es and affixals,
nd

tion, | believed th Isic

people’s foots general noises representig public space

ground. Thro’i

vas to research Brazilian

conversations i

thefapy room co ation.

The second [ from

les such as the “Cg 0" (from

differenty regions. We
Northern Bgazil); the “Mara

Northeastern

a,” and “Tambor g pula” (from

center of the

azil); and the antaneiro” (fr@

country). Even thotighmae were all Bre , We \\€ ofe from the south of
the country. These styles We 2nhce for all of us.

With these two materials ready, the next step was to take them back to
~MUSICOTERAPIA-
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Figure 1 illustrates the creative dynamic _that was proposed for this specific

therapeutic situation.

Figure 1: Therapeutic dynamic utilizing t c studio as an extension of the music

therapy room.

Therapeutic'dem

[CLIENT’S CREATION} MUSIC STUDIO}

-
S

The two- re he dynamic, which starts
by listening to ents’ needs. cregis a the tic intention of creating
different enviro s and timbres to arrang e clinical feedback, the
material is taken e studio and bro Dack to lients, stimulating new
constructions.

Clinical vignette erapeut an interv@mtion

B

STAGE he istenin group (what does t oup
need?).
TAGE 2: mu
sesS8ion, with the 2
STAGERS: if considerec

external arfe

using technolog§@ithat involve

eative inte On in the here-and-no ing the

aifable instr S in the music therag om.

y the therapis ording of the

ement of the ¢ oduced Dy the cotherapist,
through the use of'@

STAGE 4: consists of (a) finding adequate timbres using software

MUSICOTERAPIA™
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STAGE 5: recording the arranged.clinical material into a flash drive or CD

in order to take it back to the th
STAGE 6: presenting the arranged m
respond to it, and new creations ough this interaction. It
becomes an ongoing process of sha e previous composition

until it matches the clients’ needs.

Figure 2: lllustrates the six-
intervention (clinical sound

g technology that is used for the
2 cycle that occurs.

INSTRUMENT PRO-TOOLS

essional workstation]

MT'GROUP OSED CLINICAL

SOUNDTRACK

< g
MUSICOTERAPIA
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Clinical vignette 2: Clients
music therapy room) to wor
with the therapists.

o the music studio (outside the
ir therapeutic music creation

In another session with the sa p, clien "\and therapists created a

song that represented the entire trai In this case, instead of therapists
working with the music produced in ssion by themselves, clients were
invited to join them at the studio and.contribute to the arrangement. | contacted
the parents and explained the intention of recording this creation with everybody
singing at the studio: The parents agra“ith the idea, and at the time of the
regular session, they drove their sons and daughters to the music studio. In this
situation, the music studio assumes another ‘position: that of a new social space

where clients and therapists are together- working on their material. This

dynamic stimulates mutual empower hrough the collaboration of each

client and the therapists. Therapists a nts are engaged in shaping music
material according to what the clients

Clinical vignette 2 differs from rst vignette sin

invited to go to the studio to record their material. Th

session.

STAGE 3: considered imp

arrangemeant ,of the glinigal- uced rialt ists a egmission from
parerM rihg ii s/da @ rit [ t ei:Aession

time

s, recording of the external
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STAGE 4: recording made, with th ollaboration in the recording
process.

STAGE 5: arranging recorded materi the use of Pro-tools and timbres
generators; music then goes through t

STAGE 6: burning the arr
to take it back to the

to a flash drive or CD in order

STAGE 7: pres

respond to it,

the clients in session. They
ugh this interaction. It

becomes an o process O previous composition

until it matches nts’ needs.

In both clini ttes, two qu
plasticity and elasticity.

The qualiti 2 ANe 31ty of the music therapy roo

therapist. In my view, A e potential of the music

therapy room to be broad through a community music therapeutic perspective.
“MUSICOTERAPIA—
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and defining qualities that allow the musig.therapy room to become broader and

more social. They are the qualities of p d elasticity.

According to the Oxford Advan dictionary (1989), plasticity
is a noun and refers to the state or qu le to be shaped. Elasticity
is a noun and means (a) the ability of ct or material to resume its normal
shape after being stretched or compr and (b) the ability to change and
adapt; adaptability.

Transferring these definitions to the music therapy room, plasticity refers
to the potential the therapeutic room hasgto become something else, to be
musically transformed (i.e., into a train.station, circus, aquarium, beach)
according to the clients’ needs. Elasticity, on the other hand, has to do with the
potential that the therapeutic room has to be stretched and expanded musically

according to the clients’ needs (i.e., sion-of an intervention that firstly

occurred in the music therapy room o of it; music studio). Both qualities

have to do with adaptation and the a be shaped, but they are different,

and the clinical vignettes illustrate the ce:

on of the sic
e 1

earch timbres and ge

The cotherapist and | made the studio and ¢

therapy room w, al material (vig

e decided to take the produceg
— the environme

3in station) to' 0
it t0, take back td

The Musical interveRli sic therapy room but was luded

e perceived as their d ds.

in the Sgtudio. | will\g apability the music room

possesseSiio expand its petenti stretching the mug apy room,

metaphorically§speaking. We ormat of the & king it to the

studio, to constru entire interventic ignette ustrates the music
therapy room'’s quality ot €@ fdio as its extension in order

for the intervention to be completed; however, in the second case, clients joined
~MUSICOTERAPIA
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Plasticity, on the other hand, h do with the quality that the music

therapy room possesses to become ot le subjective spaces through a

sonorous and musical intervention an It does not have to do with
stretching the room but rather transfo it into s@mething else according to
the clients’ needs. In clinical vignette 1 icity was illustrated by the symbolic
transformation of the music therapy into_a train station through the
composition of a clinical soundtrack (i.e:; trains’ sounds, voices announcing

departures and arrivals, passengers’ footsteps at the station, conversations in

the background). .

Final considerations

Naming the qualities that make usic therapy room able to expand

helps the understanding that it can ad, an idea that is consonant to

significant aspects proposed by comm usic therapy (CoMT).

rom a so
believing tha
self commonly

Community Music Therapy derives its assumg
pethaps ecological) phenomenology of m
T must work'in the ways in whic

(or
sic
S in

ind and social life. on usic Therapist's ice
folld ausic's natural*ten ead: both inwards in s of
€ 8lso outwards towards pa ation

" Rather than focus directly ients'
herapist aims to enlist cking's
potential in individuals onships,
2002).

| consid@k, musicking to ionship bety ounds and the

people who make as suggested By Stige 2012). So, can we
also consider that musi astic quality as well? As

illustrated in the clinical vignette 2, clients sometimes can go from the music
in therapy! tak€&*resSpo ili r le
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created. Symbolically, they are taking onsibility for their treatment since

they are invited to contribute to the rrangement) of their creation.

They are invited to make their action sic according to what they
need from it therapeutically. In this c in the studio function as
facilitators for this interaction to happe

Through this paper, | am prop the undefstanding that the music
therapy room can be broader than its fourwalls since subjectivity and creativity
can invite our clients to expand their worlds. The elasticity of having the music
studio connected to what was happening_insthe music therapy room helped us
to provide this experience to our clients, making our intervention broader. The
plasticity of the music therapy room helped our clients experience a train station
environment through the amazing ability of?the room to adapt, becoming a train
station. Our clients then, as illustra 4 the vignettes, could make their
symbolic departures and arrivals and have their musicality experiencing

new sensations, emotions, relationshi feelings in the continuum of their

therapeutic process.

The music therapy room has_the quali'ty to becop e of

ough the

sounds and m a train station, an aquarium, ag

paces. And ’ A

octa glidedethrough their creativity & utual

sement park, a S,

an\infinity of oth alking about music f€gapy

progesses that af@hp2e 2cologically oriented, ore

tools%to help peopléfio be

collabofation.
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