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EDITORIAL

Neste novo numero da Revista Brasileira de Musicoterapia, a de numero 23, apresentamos
alguns trabalhos inéditos. O primeiro deles de autoria de Luciene Geiger e Gustavo Andrade de
Araujo, “Contribuigdes da musicoterapia para a promogao de saude docente no contexto
escolar”. O artigo, uma revisao de literatura, se propde a refletir sobre como a musicoterapia
pode auxiliar na promocao de saude e bem-estar docente no contexto escolar, considerando os
desafios que a pratica docente na contemporaneidade. Os autores apresentam possiveis
contribuicdes que a musicoterapia pode oferecer para os professores, diante dos desafios
encontrados em seu cotidiano.

O artigo “Musicoterapia, autismo e escala de comunicabilidade musical: um estudo de caso”,
de autoria de Aline Moreira Branddo André e Cybelle Maria Veiga Loureiro, trata-se de um
estudo de caso que analisou atendimentos realizados com um autista adulto. As

intervengcbes se basearam nas técnicas da Musicoterapia Neuroldgica e a avaliagao foi
realizada a partir do protocolo da Escala Nordoff Robbins de Comunicabilidade Musical. Os
resultados apontam para uma melhora na comunicagao musical vocal e na comunicagao
musical.

Sheila Beggiato

Editora Geral
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CONTRIBUICOES DA MUSICOTERAPIA PARA A PROMOCAO DE SAUDE
DOCENTE NO CONTEXTO ESCOLAR!?

CONTRIBUTIONS OF MUSIC THERAPY TO TEACHER'S HEALTH
PROMOTION IN THE SCHOOL CONTEXT

Luciene Geiger?, Gustavo Andrade de Araujo?

Resumo: O presente artigo visa a refletir sobre como a musicoterapia pode
auxiliar na promocdo de saude e bem-estar docente no contexto escolar. Por
meio de uma revisdo de literatura, sdo considerados o0s principais desafios ao
exercicio da docéncia na contemporaneidade que podem repercutir sobre a
salude e o bem-estar de professores nos niveis intrapessoal, interpessoal e
ecolégico, sobre os quais profissionais musicoterapeutas devem atentar.
Considera-se que a musicoterapia pode auxiliar os docentes por meio de
diferentes experiéncias musicais, sendo sugeridas algumas perspectivas
interventivas em consonancia com os desafios e dificuldades apontados.

Palavras-chave: Musicoterapia, docentes, escolas, promoc¢édo da saude.

Abstract: This article aims to reflect on how music therapy can help promoting
teacher’'s health and well-being in the school context. Through a literature
review, the main challenges to contemporary teaching practice are considered,
which can affect the health and well-being of teachers at the intrapersonal,
interpersonal and ecological levels, on which professional music therapists must
pay attention. It is considered that music therapy can assist teachers through
different musical experiences, suggesting some interventive perspectives in line
with the challenges and difficulties pointed out.

Keywords: Music therapy, Teachers, Schools, Health promotion.
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Introducéo

Compreendido como categoria central da vida humana por meio de
atividades produtivas e improdutivas, o trabalho tem consequéncias diretas
sobre a significacdo da vida em sociedade (FORATTINI; LUCENA, 2015),
possuindo sentido fundamental na estruturacdo da identidade individual e
assim abrindo possibilidade de realizacdo, expressdo de competéncias e
integracdo social para o trabalhador (ANDRADE; CARDOSO, 2012). No
entanto, transformado em mercadoria, tem gerado riqueza a uma parcela
social, impondo ao trabalhador a luta pela sobrevivéncia, o estranhamento de
si, além da objetivacdo de sua personalidade, de seus sentidos e sua
humanidade (FORATTINI; LUCENA, 2015).

A profissédo docente, apontada como uma das mais desgastantes pela
Organizagao Internacional do Trabalho — OIT, que a considera uma atividade
de alto risco fisico e mental, também aparece marcada por tais tendéncias,
como o produtivismo atrelado a ascensdo na carreira, a avaliacdo de
resultados como método de reconhecimento e remuneracdo, a estrutura
precéria de politicas e praticas de ensino (FORATTINI; LUCENA, 2015), além
da intensificacdo da jornada de trabalho, perpetuando a construcdo de um ciclo
de adoecimento fisico e mental por meio da massificacdo e da precarizacao
das condicdes de saude e trabalho na educacdo, impactando a saude do
trabalhador docente de modo semelhante nos diferentes niveis de ensino
(CORTEZ et al.,, 2017). Soma-se a isso o fato de que poucas tem sido as
contribuicbes realizadas e documentadas para melhoria das condi¢cdes de
trabalho as quais os professores estdo submetidos, o que acaba contribuindo
para seu adoecimento (ZACHARIAS et al., 2011; CORTEZ et al., 2017)

Transformag8es nos ambitos social, econdmico, politico e sociocultural,

associadas a deficiéncias no processo de formagéo, parecem colaborar com a
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problematica da profissdo docente, desvalorizada pelos proprios profissionais e
também pela sociedade, que ndo encara a profissdo como uma perspectiva
de sucesso e de futuro admissivel (ZACHARIAS et al., 2011), além das
implicacdes de questbes ligadas a origem, ao desenvolvimento histérico e a
valorizagdo social dessa profissdo, cuja problematica se acirra em todo o
mundo (MOSQUERA et al., 2007). Assim, a profissdo docente vem se
apresentando cada vez mais desgastada, produzindo o chamado ciclo
degenerativo da eficacia docente (MOSQUERA et al., 2007) e assim
contribuindo para o mal-estar que resulta em sintomas fisicos, emocionais e
cognitivos para esses profissionais. Problemas relacionados a déficits de
infraestrutura e limitacdo de recursos materiais, além dos baixos salarios, da
aumentada carga horaria de trabalho, da desvalorizacdo da midia e da
violéncia escolar, assim como questdes relativas a universalizacdo do acesso a
educacdo e ao baixo investimento na educac¢do basica no cenério brasileiro,
sdo fatores geradores de estresse, desanimo e adoecimento entre o0s
educadores ao desencadearem crises de identidade profissional (ZACHARIAS
et al., 2011), aparecendo ainda mais precarizados no sistema escolar publico
por meio da deterioracao das condi¢des de trabalho (NEVES; SILVA, 2006).
Estatisticas descritivas de um estudo realizado por Damasio et al. (2013)
demonstram que uma parcela importante dos docentes apresentou indices
negativos de sentido de vida, bem estar psicolégico e qualidade de vida. Tais
dados vém sendo replicados had pelo menos duas décadas em diversos
estados do Brasil, reforcando a necessidade de se pensar em politicas publicas
de atencdo a saude docente. Além disso, considerando-se que o estado
animico dos professores pode influenciar os estudantes, qualificando ou
desqualificando seu processo de aprendizagem, fica evidente que ha uma
relacdo entre o sucesso discente e o bem-estar docente (ZACHARIAS et al.,

2011), ainda que dificuldades de aprendizagem se configurem como uma
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problemética ampla, complexa e multifatorial para a qual outros elementos
colaboram. Nesse sentido, evidencia-se a importancia de a¢des de promocéo
da saude visando impedir a evolucéo em direcdo a patologias (NEVES; SILVA,
2006), além de um maior investimento em pesquisas e estudos sobre a
realidade cotidiana dos docentes (ZACHARIAS et al., 2011) e ndo apenas dos
estudantes, que costumam ser o principal alvo desses trabalhos, dificultando a
promocao de acdes concretas voltadas ao bem-estar docente.

Definida como “um processo reflexivo onde o terapeuta ajuda o cliente a
otimizar sua saude, usando varias facetas da experiéncia musical e as relacdes
formadas através desta como o impeto para a transformagédo” (BRUSCIA,
2016, p. 55), abrindo caminhos para a criatividade e o desenvolvimento de
potencialidades (AMIR, 1996), a musicoterapia pode se configurar como uma
importante aliada nas a¢gdes que buscam modificar esse quadro. Valendo-se de
experiéncias musicais como audi¢do, recriacdo, improvisacdo e composicao de
musicas e cancdes, utilizando-se de instrumentos sonoro musicais, além da
voz e do corpo humano, a musicoterapia facilita a autoexpressdo, a
comunicacdo, o estabelecimento do vinculo terapéutico, auxiliando na
promocao, prevencdo ou restauracdo da salde de pessoas que padecem das
mais variadas condicfes biopsicossocioespirituais (BARCELLOS, 2015). Isso
porque a musica, conforme Ruud (1990), tem sido reconhecida como um meio
terapéutico em toda a historia ocidental, e pode ser compreendida pelo
musicoterapeuta como possuindo a capacidade de facilitar expressao
emocional e esclarecimento e estimular o pensamento e a reflexdo sobre a
situacao de vida de uma pessoa. Isso implica um esforgo no sentido de otimizar
seu potencial para ser saudavel, considerando sua saude como “o processo de
vir a ser do potencial completo da plenitude individual e ecoldgica” (BRUSCIA,
2016, p. 108), o que aponta para uma interdependéncia em relacdo a todo o

sistema ecoldgico do qual é parte, levando em conta suas interagdes com
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sociedade, cultura e meio ambiente, assim como suas diversas dimensoes
individuais — corpo, mente e espirito.

Enquanto um campo complexo representado por diferentes linhas
tedricas e areas de atuacdo, a musicoterapia, segundo Guazina e Tittoni
(2009), se desenvolve na interlocucdo com diferentes campos de conhecimento
em saude, visto que a relacao entre praticas musicais e praticas de saude € tao
antiga quanto a propria humanidade. Além disso, pode-se identificar certa
convergéncia de objetivos entre a musicoterapia, como uma forma de terapia, e
a educacéo por ambas terem como obijetivo final a promocédo de mudancas e
transformacdes, proporcionando a reflexdo de cada individuo como ser
humano, situando-o no mundo em que vive e criando condi¢cdes para que
ocorram transformacdes no proéprio individuo ou em sua agdo no mundo.
Musicoterapeutas tém trabalhado junto ao sistema escolar desde o
estabelecimento da profissdo, tendo sido cada vez mais comum sua insercao
em instituicdes de educacéo (SILVA, 2011), havendo um consistente foco no
desenvolvimento individual de alunos de acordo com o contexto escolar,
sugerindo a necessidade de se expandirem consideragcdes sobre o papel dos
musicoterapeutas nas escolas (MCFERRAN; RICKSON, 2014), especialmente
em relacdo ao corpo docente, sobre o que ha poucos relatos cientificos. Tal
ideia é reforcada em pesquisa empreendida por Nascimento e Rodrigues
(2009), em que se evidenciam estudos em musicoterapia mais ligados a
individuos com psicopatologias, sendo poucos os que realizados dentro do
contexto escolar, apontando ainda a importancia de uma atuagéo profilatica do
musicoterapeuta junto da comunidade escolar, trabalhando ndao somente com
alunos, mas também com professores, gestores, pais e outros funcionarios.

Considerando-se que a escola também € um local de agenciamento de
saude, promovendo um atendimento integral ao ser humano em seu

desenvolvimento fisico, intelectual, emocional e espiritual, e considerando
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ainda que a musicoterapia deve reconhecer seu carater social na medida em
que enfrenta os desafios das chamadas doencgas coletivas (SILVA, 2011), a
atuacdo do musicoterapeuta pode-se tornar um importante dispositivo na
promocdo da saude, compreendida como o0 processo de capacitacdo da
comunidade para melhoria de sua qualidade de vida e saude, tomada como um
recurso para a vida, em que individuos e grupos sejam capazes de identificar
aspiracoes, satisfazer necessidades e modificar o0 meio ambiente (BRASIL,
2002). Sendo assim, 0 objetivo deste trabalho é refletir sobre como a
musicoterapia pode auxiliar na promocéo da saude e bem-estar docente. Para
fins de discusséo, inspirada por Bruscia (2016), decidiu-se abordar o tema por
meio de uma diferenciacdo dos seguintes niveis de atuacédo: intrapessoal, que
se refere as experiéncias e mudancas que uma pessoa realiza em si mesma;
interpessoal, nivel em que experiéncia e faz mudancas nos relacionamentos
com outras pessoas; e ecoldgico, que diz respeito as experiéncias e mudancas

vividas por uma pessoa num contexto fisico e sociocultural.
Nivel intrapessoal

O nivel intrapessoal é aquele em que uma pessoa se relaciona consigo
mesma em suas diversas facetas a partir de seus elementos constituintes.
Trabalhar com foco nas relacfes intrapessoais num contexto musicoterapéutico
inclui ainda as relacdes entre o eu de uma pessoa e seu relacionamento com a
musica (BRUSCIA, 2016), isso porque a musica, conforme Ruud (1990), pode
criar uma situacdo comunicativa em que se encontram infinitas possibilidades
de representacfes de si, a depender do contexto e do nivel de consciéncia e
de percepcao. Nessa esfera, portanto, um dos temas mais importantes a serem
abordados refere-se ao conceito de mal-estar docente, que vem sendo

investigado desde a década de 1970, refletindo uma preocupacdo mundial
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(ZACHARIAS et al., 2011). Segundo Esteve (1999), uma das maiores
autoridades no assunto, o mal-estar docente se refere aos “efeitos
permanentes de carater negativo que afetam a personalidade do professor
como resultado das condicbes psicologicas e sociais em que se exerce a
docéncia” (p. 25), impactando negativamente seu desempenho. Conforme
Mosquera et al. (2007), trata-se de um mal social que provoca adoecimento
pessoal, causado pela falta de apoio social aos docentes, tanto no terreno dos
objetivos de ensino, como em compensacfes materiais e reconhecimento do
status que se Ihes atribui.

Assim, enfrentar o mal-estar docente acaba se configurando como um
importante objetivo de intervencdes musicoterapéuticas num nivel intrapessoal,
pois ainda que se esteja falando de um mal social, € justamente quando uma
pessoa se mostra individualmente incapaz de fazer frente as exigéncias
colocadas por sua profissdo que surge o mal-estar (JESUS, 2004). Dentre os
sinais e sintomas fisicos, emocionais e cognitivos que provocam o mal-estar,
conforme o autor, estédo fadiga crénica, dores de cabeca, desordens intestinais,
perda de peso, insdnia, Ulcera, hipertensdo arterial, menor resisténcia as
infeccdes, absenteismo, abuso de alcool ou outras drogas, falta de empenho
profissional, distanciamento afetivo, impaciéncia, irritabilidade, frustracao,
apatia, diminuicdo da autoestima e dificuldade de tomar decisbes. Chama a
atencdo a sensacao de enlouquecimento, apontada por Neves e Silva (2006),
particularmente entre docentes que lecionam nas primeiras séries, devido ao
acentuado desgaste do trabalho com criangas menores.

Esteve (1999) aponta dois grupos de fatores para o desenvolvimento do
mal-estar docente: os fatores de primeira ordem, relacionados com recursos
materiais e condicdes de trabalho, violéncia nas escolas, esgotamento
docente e acumulo de exigéncias sobre o profissional; e os fatores de segunda

ordem, mais relacionados com um contexto externo a sala de aula, envolvendo
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a modificagdo no papel docente e dos agentes tradicionais de socializagéo,
contradicdes da funcao docente, modificacbes do apoio no contexto social,
mudancas nos objetivos do sistema de ensino e o0 avanco dos
conhecimentos, além da imagem do professor. Tais fatores se interrelacionam
e, como resultado, acabam acarretando insatisfacdo, esgotamento, mau
relacionamento com colegas, pedidos de transferéncia de escola, enfermidades
generalizadas, dentre elas ansiedade, estresse e depressdo, além de
absenteismo e abandono da profissdo (ESTEVE, 1999). De fato, o desgaste a
que estdo sujeitos pode levar ao desenvolvimento da Sindrome de Burnout,
reacdo ao estresse ocupacional crénico que afeta trabalhadores que lidam
diretamente com outras pessoas (ANDRADE; CARDOSO, 2012), caracterizada
por exaustdo emocional, despersonalizacdo por meio de sentimentos e reacdes
negativos, realizac@o profissional diminuida e distanciamento das pessoas, da
organizagdo e da rotina, atingindo até mesmo educadores comprometidos e
atuantes (ZACHARIAS et al., 2011; FORATTINI; LUCENA, 2015).

Nesse sentido, 0 musicoterapeuta pode planejar intervencdes sonoro-
musicais visando ao enfrentamento do mal estar docente, uma vez que a
musica, por meio de experiéncias musicais receptivas ou ativas, pode ser
usada para reduzir estresse e ansiedade, entre outros sintomas fisicos e
emocionais, ao produzir efeitos reguladores no corpo humano, dentre eles
efeitos fisioldgicos e associacfes a memadrias emocionais que ela pode evocar,
diminuindo marcadores de estresse fisiologico ao promover alteracdes nos
niveis de cortisol e adrenalina, assim como na frequéncia cardiaca e na
pressdo sanguinea, por exemplo (CLARK; TAMPLIN, 2016). Segundo os
autores, o canto, em especial, pode promover diversos beneficios, dentre eles
relaxamento fisico e liberacdo de tensdo fisica e emocional, reducdo de
sintomas de estresse, promog¢ao de humor positivo e sensac¢ao de maior bem-

estar psicologico, com efeitos amplificados quando o canto é realizado em
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grupos. Além disso, propdem que tocar um instrumento é outra maneira de
acessar o potencial terapéutico da musica para o gerenciamento do estresse,
seja através da recriacdo de uma musica que permita relaxar e expressar
emocdes ou de improvisacdes enérgicas que levem a liberacdo de tenséo e
estimulacao fisica e mental.

Para lidar com o mal-estar e as consequéncias dele decorrentes,
destacam-se ainda as propostas sugeridas por Flix (2014) para prevencédo e
gestdo de estresse docente, que envolvem promover um maior conhecimento
de si, uma boa educacdo emocional, a aquisicdo de atitudes e competéncias
gue deem maior seguranca, trabalhando no sentido de melhorar a autoestima,
e estar mais atento ao aqui-e-agora, entre outras. Diante de tais finalidades, a
masica, utilizada desde sempre em todas as sociedades como meio de
expressao e comunicacdo (RUUD, 1990; FLIX, 2014), abre possibilidades nao
apenas no sentido de reduzir sintomas oriundos do mal-estar, podendo ser
utilizada em trabalhos individuais de interiorizacdo, assim como diadica ou
coletivamente pela partilha e expressao sustentada das angustias de cada um,
oportunizando autoconhecimento e autocuidado aos docentes. Neste sentido, o
método improvisacional se mostra como uma perspectiva interessante por
possibilitar um meio de autoexpressdo que abre espaco para a comunicacdo
nao verbal conectada a comunicacdo verbal, além de permitir reconhecer,
expressar e trabalhar emocdes dificeis, conforme Bruscia (2016), permitindo
que se conscientize sobre caracteristicas e modos de agir no cotidiano escolar.

Consoante a essa ideia, Fossatti et al. (2013) fazem um interessante
acréscimo a organizacdo proposta por Esteve (1999) ao considerarem a
existéncia do que chamam de fatores de terceira ordem que provocam o mal-
estar, relativos a propria pessoa do docente, referindo-se a seu modo de ser e
de encarar a vida, que acabam interferindo diretamente em seus niveis de

bem/mal-estar, em sua producdo de sentido e em suas competéncias de
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resiliéncia. Aqui se identifica um forte potencial da musicoterapia que, segundo
Amir (1996), pode auxiliar na conscientizagdo sobre o processo comunicativo
que cada pessoa estabelece consigo mesma, promovendo experiéncias que
permitem o inconsciente irromper na consciéncia e insights advindos desse
movimento interno no aqui-e-agora, trazendo a tona aspectos centrais do seu
ser, permitindo acessar de forma direta e profunda sua forca criativa latente e
suas possibilidades de desenvolvimento. Ao experienciar a musica, encontra
um elemento capaz de conecta-la a outras pessoas, mas também com seu
corpo, com seus sentimentos e com sua prépria identidade sob forma de
musica (PETRAGLIA; QUEIROZ, 2013). Nesse sentido, experiéncias
composicionais podem ser importantes ferramentas terapéuticas por
promoverem, além da expressédo e organizacao de sentimentos e pensamentos
dentro de uma estrutura, o desenvolvimento da habilidade de integrar e
sintetizar partes em um todo (BRUSCIA, 2016), fundamental para que cada
pessoa reconheca e integre suas diferentes facetas e dimensées humanas.
Merece espaco também a escuta como unidade de conexao intrapessoal que
permite focar certas areas, sons e imagens para abordar o sentido da vida e a
conexdo com a totalidade que cada ser humano é (AMIR, 1996). Por meio da
escuta receptiva podem-se evocar fantasias e experiéncias afetivas (BRUSCIA,
2016), permitindo autoexploracéo e autodescoberta para mudancas pessoais.
Se levarmos em conta que as implicacdes do mal-estar na docéncia tem
feito histéria nas ultimas décadas, na visdo de Jesus (2006) é fundamental ndo
apenas trabalhar sobre os aspectos negativos da profissdo docente, mas
especialmente ajudar os professores a valorizarem as boas experiéncias e 0s
momentos de sucesso em sua profissdo, procurando identificar os fatores de
bem-estar destacados por alguns deles. Conforme o autor, o bem-estar
subjetivo, que se refere as reagbes de uma pessoa a sua propria vida

expressas de forma cognitiva e afetiva, traduz o resultado da sua orientagcéo
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geral para os acontecimentos da vida, mostrando-se um elemento essencial da
qualidade de vida. Especificamente no caso de docentes, traduz sua motivacao
e realizacao diante das competéncias de resiliéncia e estratégias de coping que
desenvolve para enfrentar as exigéncias e dificuldades profissionais, de modo
a supera-las e otimizar seu funcionamento. Assim, num contexto escolar,
diferentes experiéncias musicais podem promover autoconsciéncia (CASTRO
et al, 2015), sendo que intervencdes contemplando experiéncias
improvisacionais mostram-se como uma potente maneira de investir no cultivo
da resiliéncia e no desenvolvimento de estratégias de coping para superar o
estresse e o mal-estar, visto que improvisagdes promovem o desenvolvimento
da criatividade e o exercicio de liberdade, espontaneidade e ludicidade
(BRUSCIA, 2016), capacidades necessarias para desenvolver e exercitar
novas formas de (re)agir diante das dificuldades apresentadas pelo contexto
escolar. Além disso, identificar can¢cdes que falem de seus sentimentos e
experiéncias e recria-las por meio do canto ou da execucédo instrumental torna-
se outra acdo importante, dando voz a expressao das dificuldades enfrentadas
por uma pessoa ou das saidas que encontra para confronta-las. Isso remete ao
importante papel da musicoterapia no sentido de contribuir para promocéo de
salde a partir de uma visdo salutogénica e integral, ajudando o docente a
“fazer conexdes de todos os tipos, para juntar os pedacos de si mesmo, de sua
vida e de seu mundo num todo harmonioso” (BRUSCIA, 2016, p. 58). De fato,
em oficinas realizadas com trabalhadores de trés empresas, conforme
apresentado por Petraglia e Queiroz (2013), além de alivio do estresse, 0s
participantes indicaram ter havido ganhos relacionados a autopercepcao,
expansdo de suas potencialidades humanas e musicais e aprendizados
sociais, 0 que pode, na visdo dos autores, representar recursos para a

manutenc¢ao de saude individual e do ambiente social no qual estdo inseridos.
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Por fim, outro elemento extremamente importante a ser trabalhado com
professores refere-se a producdo de sentido na docéncia. A importancia de se
abordar tal tematica se deve a relacdo existente entre sentido de vida e bem-
estar psicoldgico, segundo Damasio et al. (2013), cuja pesquisa evidenciou 0
sentido de vida como variavel preditora de bem-estar psicolégico e de
qualidade de vida, sugerindo que profissionais que apresentam baixos indices
de sentido de vida tendem a apresentar também baixos indices de bem-estar e
qualidade de vida. Tais dados indicam que intervencdes focadas em aspectos
existenciais dos docentes podem ser uma estratégia eficaz para promover
bem-estar e qualidade de vida, e a musica pode acabar servindo como veiculo
de autocompreensdo que possibilita a criacdo e a representacdo de novas
categorias de experiéncias ndo referenciais, sendo que a qualidade de vida
pode ter relagédo com tal capacidade de representar e tornar significativo o que
se vive num nivel musical pré-linguistico (RUUD, 1990). Assim, conforme
Fossatti et al. (2013), um professor que constroi sentido para sua existéncia por
meio de valores possivelmente vivenciara um processo de desenvolvimento e
bem-estar, e a musicoterapia pode ajuda-lo a se conscientizar sobre o sentido
por tras de sua atuacdo docente e auxiliar no desvelamento de novos sentidos

guando de uma préatica vazia e carente de valores.
Nivel interpessoal

Em pesquisa realizada por Freitas et al. (2004) com musicoterapeutas e
profissionais de recursos humanos, evidenciou-se que uma das maiores
preocupacdes de dirigentes de organizacOes se da a respeito das relacbes
interpessoais ligadas ao contexto organizacional, o que ndo exclui o foco
intrapessoal que permite trabalhar individualmente o comportamento e a saude

dos trabalhadores. No cenario escolar, isso se relaciona com tudo que um
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docente vivencia nas relagbes cotidianas que estabelece com outros atores:
estudantes e seus familiares, gestores, outros docentes e demais colegas, sua
prépria familia e a comunidade em geral. Assim, num ambito interpessoal, a
musicoterapia pode colaborar com transformacdes que envolvem aspectos
individuais compartilhados, como sonhos, ideias, crencas e percepcgoes
comuns, assim como com relac¢des interpessoais manifestas e compartilhadas
fisica ou comportamentalmente (BRUSCIA, 2016), visto que as experiéncias
musicais coletivas favorecem a comunicacdo e a interacdo por meio da livre
expressdo e da escuta de si mesmo e do outro (CASTRO et al.,, 2015),
envolvendo tudo que acontece na relagdo entre cliente e terapeuta — sua
dindmica, processos de transferéncia e contratransferéncia, suporte, aceitacao,
além de intervencfes musicais (AMIR, 1996) —, pois uma relacéo positiva com
o terapeuta desenvolve seguranca e confianca, permitindo a um cliente assumir
riscos, explorar novos territorios internos e relagcfes interpessoais de modo
mais aprofundado.

Outro importante ponto a considerar no contexto escolar refere-se ao
fato de que falar sobre relacdes interpessoais passa fundamentalmente por
abordar relacbes afetivas. Segundo Zacharias et al. (2011), docentes que
sabem trabalhar com sua afetividade e a de seus alunos experimentam maior
satisfacdo que aqueles que apresentam dificuldades ao lidar com afetos, para
0S quais aumentam a tenséo e os conflitos em sala de aula, transformando-a
em um espaco hostil e pouco acolhedor. Jesus (2006) lembra ainda que
diversas pesquisas tém evidenciado a relagcdo do bem-estar docente com o
bem-estar dos alunos. Portanto, um necessario grau de autoconhecimento e
conhecimento dos demais se mostra essencial para a construgcdo de um
ambiente que viabilize o desenvolvimento de pessoas saudaveis como é o
propésito de toda escola, de modo que enfrentem adversidades encarando-as

como oportunidades para o crescimento e tenham condi¢cdes para auxiliar
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outras pessoas a superarem dificuldades e limitagdes (FOSSATTI et al., 2013),
levando a promocdo da saude. Assim, uma interessante via de atuacéo
musicoterapéutica envolveria planejar intervencbes com experiéncias
receptivas, capazes de evocar estados e experiéncias afetivas (BRUSCIA,
2016), seguidas de reflexdo a partir da escuta de musicas e sons do contexto
escolar, para que cada professor se conscientize sobre os afetos envolvidos
nas praticas e na vivéncia do exercicio profissional.

Outro desafio diario enfrentado por professores se refere a dificuldade
de estabelecer o chamado dominio de turma, que implica na manutencdo de
um ambiente propicio e favoravel ao processo de ensino e aprendizagem, visto
gue demanda esfor¢o, paciéncia e discernimento especificos para lidar com
ruidos, niveis diferenciados de aprendizagem, entre outros fatores, o que
contribui para angustia nos docentes, conforme pesquisa realizada por Neves e
Silva (2006), afetando assim a qualidade da relagdo com seus alunos, embora
também seja nessa interacdo afetiva e nos resultados positivos de seu trabalho
gue parece estar um dos elementos chave para a vivéncia do prazer. Aqui se
percebe um campo propicio para intervencées musicoterapéuticas visando a
uma comunicagcdo mais aberta entre docentes e estudantes para que assim
sejam promovidas interacbes mais colaborativas e menos pautadas na
dominacdo e em jogos de poder na sala de aula, que passaria a ser o setting
para 0 musicoterapeuta que se propde a mediar a relagdo entre esses atores,
com destague para experiéncias recriativas, que permitem aprimorar
habilidades interativas e de grupo, aprender funcdes chave em situagbes
interpessoais, além de promover identificagdo e empatia com outras pessoas
(BRUSCIA, 2016).

Outro importante aspecto a ser considerado pelo musicoterapeuta
refere-se ao movimento global de precarizagcdo das condi¢bes de trabalho que

acaba por modificar a atividade docente e, consequentemente, a dindmica do
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relacionamento entre pares, fato que gera um mal-estar em relagdo a divisdo
do trabalho e & sobrecarga do mesmo (P1ZZ10O; KLEIN, 2015). Os professores
acabam por atuar em ambientes académicos movidos por relacdes precarias
entre seus pares, num processo de estranhamento que pode leva-los a maxima
individualizac&o e a naturalizagdo de sua condicao de sofrimento (FORATTINI;
LUCENA, 2015). O estudo realizado por Fossatti et al. (2013) endossa essa
perspectiva ao evidenciar que muitas vezes os docentes procuram ajuda ao
partiiharem sentimentos e dificuldades através do dialogo com os diversos
segmentos da comunidade escolar na tentativa de serem ouvidos, de
extravasarem emocgOes negativas e refletirem para poder tomar decisoes.
Considerando-se que um dos principais objetivos da musicoterapia realizada
com grupos de profissionais é o fortalecimento das relagdes entre eles por
meio da promogdo de maior interagdo, autoconhecimento e autoexpressdo
relacionados ao grupo (VON BARANOW, 1999 apud FREITAS et al., 2004),
poderiam ser promovidas iniciativas institucionais que proporcionem aos
professores trabalhos em grupos de pares acompanhados por um
musicoterapeuta, o que lhes oportunizaria um novo canal de comunicagdo
especialmente de ideias e afetos raramente exteriorizados, assim como
perceber o apoio dos colegas, desenvolvendo e aprofundando vinculos por
meio do som e da musica (FLIX, 2014). Cantar e/ou tocar em grupo configuram
experiéncias musicais que permitem se expressar verbal e ndo verbalmente,
acolher e ser acolhido, podendo assim abordar e resolver muitos dos conflitos
grupais.

A escuta diferenciada proporcionada pelo musicoterapeuta pode ter
reflexos importantes na escuta e, consequentemente, no didlogo que o
professor mantém com seus alunos e com seus pares (SILVA, 2011), visto que
a relagdo cliente-musicoterapeuta também se reflete em outras relagdes num

contexto organizacional. Assim, segundo Castro et al. (2015), o
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musicoterapeuta pode favorecer tanto o trabalhador quanto a organizagao
como um todo, atuando como um mediador ao abrir espacos de escuta para as
queixas dos trabalhadores, bem como mediando conflitos com técnicas
musicoterapéuticas combinadas com momentos reflexivos e de
autoconhecimento por meio de agdes criativas, reflexivas e transformadoras.
Intervencbes musicoterapéuticas podem ser desenvolvidas ainda, segundo 0s
autores, para promover motivacao, flexibilidade e adaptabilidade para
processos de mudanca e lideranca, enfocando aspectos como interacdo e
comunicacdo, pois as diferentes experiéncias musicais podem proporcionar
aceitacdo das expressbes emergentes e da diversidade, o que favorece a

intersubjetividade, possibilitando a ressignificacao da vida profissional.
Nivel ecolégico

Ainda que o trabalho pela via individual seja uma tradicdo dentro do
campo musicoterapéutico, Guazina e Tittoni (2009) advertem que abordagens
direcionadas exclusivamente a individuos ndo atingem o coletivo de
trabalhadores por ndo levarem em conta conflitos de varias ordens presentes
em contextos laborais, inclusive aqueles decorrentes das configuracdes
contemporaneas do trabalho. Dai a importancia de se pensar acdes
musicoterapéuticas desde uma perspectiva ecoldgica, considerando todas as
relacbes entre uma pessoa e 0s contextos, ambientes, estruturas, situacdes e
valores que vivencia, envolvendo mudancas em crencgas, costumes e tabus
sociais, culturais, morais e politicos, atitudes em relagdo a género e orientagdo
sexual e afetiva, mudancgas no local de trabalho, nas vizinhancgas, na cidade e
em suas legislacGes, entre outros (BRUSCIA, 2016), visto que a natureza
polissémica da musica pode ajudar a construir novas categorias que incluam

dados sobre sua relagdo com a natureza e a comunidade social, cultural e
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universal (RUUD, 1990). Assim, cabe ao musicoterapeuta reconhecer e
respeitar contextos ambientais e socioculturais em que o cliente vive, assim
como 0s seus, Visto que estabelecem impulso e condicbes para uma
transformacao terapéutica em outros tipos de relacdes, podendo também ser
um dos alvos dessa transformacgao (BRUSCIA, 2016).

McFerran e Rickson (2014) consideram uma progressao natural da
musicoterapia o foco em trabalhos internos individuais para incluir os sistemas
gue suportam e, por vezes, suprimem o desenvolvimento de comunidades
musicais saudaveis nas escolas. Assim, a partir de uma perspectiva ecoldgica
e comunitaria, mudam as formas e o0s métodos das praticas, de uma
perspectiva de tratamento individual, com um olhar individualizado, para acées
baseadas na comunidade, ajudando a construir pontes entre os individuos. O
progresso individual continua importante, mas neste nivel a énfase passa a ser
em como as transagfes entre as varias camadas do contexto impactam o
potencial de participar e existir. Segundo as autoras, musicoterapeutas
atuantes nas escolas muitas vezes fornecem espago para questdes a serem
abordadas dentro dos grupos, mas raramente descrevem qualquer tentativa de
impactar os pontos de vista da comunidade em geral. Eis, portanto, um grande
desafio lancado aos musicoterapeutas no sentido de reconhecerem os
potenciais para mudancas ecoldgicas contidos em suas préaticas.

De fato, quando pensamos na ecologia envolvida num sistema escolar,
precisamos levar em conta um importante aspecto levantado por Sampaio e
Stobaus (2016) de que, para além do investimento individual de cada docente
no enfrentamento dos desafios referentes a sua profissdo, existe também uma
grande necessidade de investimento e mudanca institucional, especialmente
relacionada a formacado inicial de professores, por meio de intervencdes
preventivas sobre possiveis precursores de mal-estar docente, mas também

sobre a potencializacdo de recursos cognitivos e comportamentais de
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licenciandos e recém docentes. Tal consideracao é apoiada pelos resultados
das pesquisas conduzidas por Jesus (2006) com profissionais da educacao e
da saude, em que se verificou que o trabalho em equipe e a formacao
profissional sdo os fatores que mais podem contribuir para o bem-estar no
dominio profissional, enquanto que a harmonia familiar é o principal fator de
bem-estar no dominio privado. Esses achados apontam para a necessidade de
se pensar uma atuacdo do musicoterapeuta junto a formacdo inicial de
professores e no acompanhamento ao processo de integracdo de novos
trabalhadores aos grupos de profissionais das escolas.

Considerando-se que muitos dos problemas educacionais sdo de ordem
social e politica, Silva (2011) assinala que as solu¢des devem ter um carater
mais coletivo e interdisciplinar de modo a atender as necessidades da
comunidade. Devem ser ampliadas as discussdes sobre as necessarias
alteracdes no plano sociopolitico, com o desenvolvimento de a¢des afirmativas
de apoio pedagogico e psicolégico a esses profissionais (MCFERRAN;
RICKSON, 2014). Estar atento ao sistema, na visdo das autoras, envolve
considerar como acontecem as experiéncias musicais desenvolvidas pelo
musicoterapeuta e pelos docentes e como sdo impactadas por sistemas
circundantes, o que inclui a comunidade escolar, assim como a sociedade em
geral, cabendo ao musicoterapeuta sinalizar aos docentes situacbes que
inspirem critica e mudancas sociais para além do fortalecimento do eu
individual. Tais aspectos podem ser trabalhados individualmente e em grupos,
podendo ganhar forgca se houver possibilidade de envolver outras instancias da
comunidade para que se desenvolva um forte compromisso comunitario.

Uma das mudancas contextuais mais recentes que parecem afetar mais
a atividade e a saude docente refere-se ao rapido e cada vez maior avanco
tecnologico, que tende a modificar a habitual via de acesso a informacéo,

fazendo com que a figura tradicional do professor seja substituida por um
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profissional que obrigatoriamente utiliza multimeios para possibilitar diferentes
formas de interagir, tanto com as informagcdes como entre as pessoas
(MOSQUERA et al.,, 2007). Outra importante implicacdo dessa mudanca
tecnoldgica se da pelo fato de que o status de autoridade do professor em
determinado assunto na atualidade tem-se mostrado ameacado, constituindo-
se em mais um fator promotor do mal-estar docente. Experiéncias
improvisacionais que permitam a emergéncia de contetudos e afetos sobre tais
vivéncias podem promover mudancas importantes, oportunizando ao grupo
conscientizar-se acerca do mal-estar associado a elas, fazendo com que cada
docente tenha clareza a respeito das mudancas em sua autoimagem que
fundamentalmente refletem mudancas contextuais. Além de permitir a
expressdo emocional oriunda desse mal-estar, o trabalho musicoterapéutico
pode ter como objetivo a elaboracdo de estratégias de enfrentamento das
dificuldades provenientes dessas mudancas, e a composi¢cao de canc¢des pode
se mostrar bastante apropriada por organizar ideias e fortalecer o
comprometimento individual e grupal a respeito de como se pode agir frente as
mudancas.

Destaca-se a importancia de experiéncias coletivas para se trabalhar o
nivel contextual, de modo que cada participante, dentro de um grupo que
sonoriza, possa perceber como contribui para a construcdo de uma peca
musical assim como para a concretizacdo do trabalho educativo em uma
comunidade escolar, tornando evidente também que a competéncia de um
grupo profissional € formada pelas habilidades, pela dedicagdo e o
desempenho de todos individuos que o constituem. Assim, considerando-se
gue uma das funcdes de uma terapia, conforme Silva (2011), é situar o sujeito
em seu contexto, ajudando-o na conscientizacdo de sua responsabilidade
pessoal, social e humanitaria, compreende-se que a musicoterapia também

pode proporcionar a cada docente um contato mais intimo consigo mesmo que
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possibilite a constru¢cdo de uma nova imagem profissional ajustada ao zeitgeist
e pela proposta de acbes de reconhecimento do valor dos docentes junto a
sociedade, planejando intervencdes com a participacdo da comunidade escolar
no sentido de resgatar o valor do trabalho docente e de auxiliar a construir a
imagem do professor que se necessita encontrar no contexto escolar

contemporaneo.

Consideracdes finais

Este artigo procurou elencar os desafios e dificuldades da docéncia na
contemporaneidade e as possiveis contribuicbes de intervencdes
musicoterapéuticas em prol da saude e do bem-estar docente no contexto
escolar. Apesar de estar presente nesse contexto ha décadas, percebe-se que
a musicoterapia ainda se coloca muito voltada ao trabalho terapéutico com
estudantes, havendo um campo a ser melhor explorado junto aos docentes
cuja relevancia se justifica nos diversos aspectos levantados neste trabalho.

Considerando-se que uma meta comum tanto no campo musical como
no da saude é a busca de harmonia, compreendida como o funcionamento
conjunto de partes de forma integrada (BRUSCIA, 2016), compreende-se que
a musicoterapia pode auxiliar os docentes em processos de prevencao e
promocao da saude por meio de diferentes experiéncias musicais, conectando
diferentes partes — suas, de outro(s) e dos contextos — em um todo
harmonioso. Por meio do contato de cada docente consigo mesmo e da
promocdo de uma escuta de si, intervencdes musicoterapéuticas podem abrir
caminho para a conscientizagdo do mal-estar social oriundo do exercicio
profissional que acaba sendo vivenciado individualmente, promovendo também

a (re)descoberta do sentido em suas praticas além da promocéao de resiliéncia,
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da elaboracdo de estratégias de enfrentamento e da vivéncia de bem-estar.
Também podem facilitar a autoexpressdo, a comunicacdo entre pares,
gestores, estudantes e familiares, além de construir ou fortalecer o senso
coletivo necessario para o desempenho do exercicio docente, abrindo caminho
para mudancas sociais, politicas e institucionais. Ainda assim, mesmo que
diferentes tipos de experiéncias musicais tenham sido citadas em relacdo a
diferentes objetivos em prol da salde docente, somente uma cuidadosa
avaliacdo por parte de um musicoterapeuta podera indicar a melhor estratégia
para cada individuo, grupo ou comunidade em cada ocasiao.

Considerando-se a sugestdo apontada por Cortez et al. (2017) sobre
uma perspectiva interdisciplinar e empirica para estudos visando ao
desenvolvimento de metodologias e contribuicbes que fundamentem o
desenvolvimento de politicas publicas relacionadas a saude docente, assim
como a caréncia de literatura especifica em musicoterapia versando sobre suas
possiveis contribuicfes a essa area, sugere-se a realizacao de pesquisas a fim
de verificar os efeitos da musicoterapia sobre a saude docente e a elaboracdo
de projetos de intervencdo musicoterapéutica nos diferentes niveis

educacionais.
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MUSICOTERAPIA, AUTISMO E ESCALA DE COMUNICABILIDADE
MUSICAL: UM ESTUDO DE CASO

MUSIC THERAPY, AUTISM AND MUSICAL COMMUNICATIVENESS SCALE:
A CASE STUDY

Aline Moreira Branddo André’ / Cybelle Maria Veiga Loureiro?

Resumo - Neste artigo, foi realizado um estudo de caso através de analise de
atendimentos realizados com um autista adulto onde a intervengédo ocorreu
através de técnicas da Musicoterapia Neuroldgica e a avaliagao foi realizada a
partir do protocolo da Escala Nordoff Robbins de Comunicabilidade Musical.
Comparando a sesséo inicial com a sessao final foi possivel identificar melhora
consideravel referente a comunicagdo musical vocal, a comunicagdo musical
através de instrumentos e através de movimentos com o corpo.
Palavras-Chave: escala de comunicabilidade musical, transtorno do espectro
autista, musicoterapia neurologica.

Abstract - A case study was carried out through an analysis of performed
consultations held with an autistic adult, in which an action was made using
Neurological Music Therapy techniques and the evaluation protocol from
Nordoff Robbins Musical Communicativeness Scale. Comparing the initial
session with the final session It is possible to identify considerable improvement
regarding vocal musical communication, musical communication through
instruments and through movements with the body.

Keywords: Musical Communicativeness Scale; Autism Spectrum Disorders;
Neurological Music Therapy.
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1 Introducgao

Neste artigo, objetivamos realizar um estudo de caso musicoterapéutico
de atendimento a um adulto com Transtorno do Espectro Autista (TEA) através
de técnicas de Musicoterapia Neuroldgica (Neurological Music Therapy- NMT)
e avaliagdo através de construtos da Escala Nordoff Robbins de
Comunicabilidade Musical. O mesmo faz parte do projeto de pesquisa
submetido ao Comité de Etica da Universidade Federal de Minas Gerais
registrado sob o numero 54578315.5.0000.5149.

O Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5)
descreve o TEA como um transtorno do neurodesenvolvimento que apresenta
déficits na reciprocidade socioemocional, nos comportamentos comunicativos e
nas habilidades de desenvolver, manter e compreender relacionamentos
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). Estudos indicam que a
Musicoterapia tem auxiliado na melhora da comunicagao e interagédo social no
atendimento realizado com criangas autistas (FREIRE, 2014; GATTINO, 2012a;
NORDOFF, ROBBINS e MARCUS, 2007).

A Escala Nordoff Robbins de Comunicabilidade Musical (Musical
Communicativeness Scale) foi escolhida para analise desse caso pelo fato de
ser utilizada com frequéncia para avaliacdo de pessoas com TEA (ANDRE,
GOMES e LOUREIRO, 2016; NORDOFF, ROBBINS e MARCUS, 2007;
ANDRE et al., 2018). A mesma foi recentemente traduzida para o portugués
brasileiro por (André, Gomes e Loureiro (2017) e validada para avaliagao de
pessoas com Transtornos do Neurodesenvolvimento, sendo testada na
observacdo de atendimentos realizados a partir de dois métodos:
Musicoterapia Musicocentrada e Musicoterapia Neuroldgica (ANDRE, 2017).

Andre et al. (2018) relatam que ao realizar uma analise psicométrica,
verificaram que a Escala Nordoff Robbins de Comunicabilidade Musical

apresentou correlacdo moderada com o teste psiquiatrico Childhood Autism
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Rating Scale (CARS), utilizado para avaliagdo de pessoas com TEA e
apresentou correlagdo forte com o teste musicoterapéutico Improvisational
Assessment Profiles (IAPs), o que reforca o fato de que esta Escala pode
contribuir para o contexto clinico musicoterapéutico e € indicada para avaliagcéao
de pessoas com TEA.

A Musicoterapia Neurologica objetiva promover a reabilitacdo de
habilidades sensorio-motoras, cognitivas e de linguagem através da utilizagéo
do estimulo musical e suas relacbes com fungdes cerebrais. A mesma é
baseada no Modelo mediador racional cientifico (R-SMM), que considera a
musica como um instrumento mediador para alcangar objetivos ndo musicais.
(THAUT, 2005; THAUT e HOEMBERG, 2014). A pratica da Musicoterapia
neurologica € baseada no Modelo de Design Transformacional, que determina
que o musicoterapeuta deve saber o diagnostico do paciente, desenvolver
metas, realizar o design funcional de exercicios ndo musicais, traduzir esses
exercicios em experiéncias musicais funcionais e ajudar o paciente a transferir
esse aprendizado para atividades de vida diaria. Esta abordagem foi escolhida
porque também é utilizada para atendimentos de pessoas com TEA (THAUT e
HOEMBERG, 2014).

Adotamos o modelo de estudo em caso unico descrito por Robert K Yin,
(2001) como ferramenta de investigagao cientifica utilizada para compreender
processos na complexidade social nas quais estes se manifestam: seja em
situagbes problematicas para analise dos obstaculos, seja em situagdes bem-
sucedidas, para avaliagdo de modelos exemplares (YIN, 2001, p. 21). Este
modelo foi escolhido por ser considerado relevante e importante para a area da
saude por diversos autores (MARTINS, 2008; YOSHIDA, 2007).
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2 Desenvolvimento
2. 1 Participantes

Participaram desse estudo a musicoterapeuta, um paciente com 36 anos
de idade e diagnostico de TEA e seu familiar direto. Nesse estudo, o paciente

recebeu o nome ficticio de Alex para que sua identidade fosse preservada.
2.2 Instrumentos

Foram utilizados como instrumentos a Escala Nordoff Robbins de
Comunicabilidade Musical, fichas musicais desenvolvidas pela musicoterapeuta
e 0s seguintes recursos materiais: teclado, violdo, instrumentos de percusséo
(pandeiro, conga e pandeirola) e uma camera para as filmagens.

A Escala Nordoff Robbins de Comunicabilidade Musical permite a
avaliacdo da comunicagdo musical através de 7 graus envolvendo os critérios
de comunicagao musical instrumental, vocalizagbes e movimentos com o corpo
(NORDOFF, ROBBINS e MARCUS, 2007). A Escala e o manual de aplicagao
da mesma em portugués podem ser acessados no estudo de André (2017).

2.3 Caso clinico

2.3.1. Avaliagao inicial

Alex foi encaminhado para acompanhamento musicoterapéutico
semanal pela equipe multidisciplinar da Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais de Cabo Frio (APAE Cabo Frio). Apés leitura do prontuario de
Alex obtido na instituicdo foi possivel observar que o mesmo havia recebido
atendimentos de outras terapias desde os quatro anos de idade. No inicio do
nosso estudo Alex tinha 36 anos de idade e havia recebido alta das demais
terapias, passando a estar em sessdes de Musicoterapia pela primeira vez.
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Ao realizar uma entrevista com o pai de Alex, foi possivel saber sobre
suas preferéncias musicais e quais as principais queixas do responsavel.
Segundo o pai de Alex, ele apenas produzia uma fala repetitiva baseada em
episodios de TV e ndo expressava suas vontades basicas como sede, fome ou
necessidade de ir ao banheiro.

Na sessdo de avaliagdo, Alex chegou quieto sem tomar nenhuma
iniciativa. Algumas atividades foram propostas e ele apenas realizava
movimentos com o corpo a partir de direcionamentos musicais por pouco
tempo. Em alguns momentos, Alex vocalizava trechos de programacgédo de
radio ndo relacionados com a sessdo ou com as musicas tocadas e em
nenhum momento cantou em conjunto com a musicoterapeuta.

Através da avaliagdo com construtos da Escala Nordoff Robbins de
Comunicabilidade Musical (Quadro 1) foi possivel perceber que Alex nao
apresentou nenhuma comunicagao musical verbal (grau 1), pois sua fala nao
estava relacionada com a atividade. O mesmo nao realizou nenhuma
manipulagdo nos instrumentos musicais selecionados (grau 1) e apresentou
apenas uma comunicagdo musical fragmentada, por curto periodo de tempo, a
partir de movimentos relacionados com a subdivisdo do ritmo diferenciados do
movimento estereotipado (grau 2). Foi possivel identificar essa comunicacao
pois quando o ritmo era modificado em outras musicas, Alex acompanhava
demonstrando sincronia ou entrainement ritmico, elemento que pressupoe que
a musica funcionou como elemento mediador do estimulo para o Sistema
Nervoso Central (SNC).
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Quadro 1: Avaliagdao inicial a partir da Escala Nordoff Robbins de Comunicabilidade
Musical

Escala Nordoff Robbins de Comunicabilidade Musical
Paciente: Alex Data de Nascimento: Data: Avaliacao Inicial
Niveis de comunicabilidade Modos de atividade Avaliagao total

Instrumental = Vocal Movimento
corporal

(7) Inteligéncia musical e 4
habilidades funcionando
livremente,
competentemente e
aparentemente
comunicaveis. Entusiasmo
para a criatividade musical.

(6) Participagao responsiva
comunicativa firmemente
estabelecida. Crescimento
de autoconfianca musical.
Independéncia em usar
componentes ritmicos,
melddicos e expressivos.

(5) Sustentagéo de impulsos
de resposta direcionada
criando comunicagao
musical. Motivagdo musical
aparecendo. Envolvimento
aumentando.

(4) Despertar da
consciéncia musical.
Percepgéo musical
intermitente que se
manifesta intencionalmente.

(3) Respostas evocadas (ii):
mais sustentadas e
musicalmente relacionadas.

(2) Respostas evocadas (i): X
fragmentadas, passageiras.

(1) Nenhuma resposta X X
musicalmente comunicativa. N3o ativo.

Apoés avaliagao na referida Escala, os seguintes objetivos terapéuticos
foram estabelecidos: estimular melhora da atencido, interacdo social,

comunicacgao verbal, expressividade e auxiliar em atividades de vida diaria.
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2.3.2. Atendimentos

No decorrer dos atendimentos, foram escolhidas para intervencao trés
técnicas de Musicoterapia Neurologica apresentadas por Thaut e Hoemberg,
(2014): treinamento musical de orientacdo sensorial (Musical Sensory
Orientation Training - MSOT), estimulagdo musical da fala (Musical Speech
Stimulation - MUSTIM) e desenvolvimento do discurso e da linguagem através
da musica (Developmental Speech and Language Training Through Music -
DSLM).

MSOT é uma técnica de estimulo da cognigdo que objetiva melhorar a
atencao, a capacidade de resposta e a orientacdo em relagéo a tempo, pessoa
e espaco. Ela foi escolhida porque Alex demonstrava dificuldades em manter o
foco de atencdo na pratica musical e em expressar suas necessidades basicas,
pois falava apenas de trechos de programacédo de radio e TV. Através da
aplicacdo dessa tecnica foram realizadas atividades que incentivassem o
imediatismo de resposta através de movimentos corporais. No decorrer dos
atendimentos Alex melhorou significativamente seu tempo de resposta
demonstrando estar cada vez mais atento a realidade.

Através da técnica MUSTIM, musicas familiares foram utilizadas para
estimular a fala espontanea. Esta técnica foi escolhida para facilitar o vinculo
terapéutico através de musicas familiares e para facilitar uma comunicagao
musical através de vocalizagdes. No decorrer dos atendimentos, Alex comegou
a cantar musicas com a musicoterapeuta. Ao ver figuras representativas da
musica, Alex comegou a iniciar a cangao sozinho. Apds observacao sistematica
das filmagens obtidas foi possivel perceber que na sessdo 12, no fim do
atendimento, Alex pediu para cantar mais uma cang¢do pronunciando as
palavras “¢ao, cangao, cangao”. Quando perguntado se ele queria cantar mais
uma cangao ele repetiu a palavra can¢do. Entdo a musicoterapeuta tocou um

do6 maior no teclado e imediatamente Alex trouxe uma musica pela primeira vez
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para a sessao. Ele cantou a musica Mulher Brasileira do cantor Benito Di
Paula.

DSLM é uma técnica que permite a utilizagdo de musicas e materiais
relacionados para melhorar e faciltar o discurso, auxiliando no
desenvolvimento da linguagem. Essa técnica foi escolhida para auxiliar Alex na
formulacao de frases que expressassem sua opinido ou necessidades basicas.
Inicialmente eram utilizadas figuras com frases que pudessem ser utilizadas
para pedir agua, comida entre outras necessidades basicas. Uma cangéao foi
formulada para cada figura e a musicoterapeuta perguntava a Alex o que
queria dizer cada figura e qual a cancao correspondente. No decorrer dos
atendimentos. Alex respondeu com mais frequéncia até que frases pudessem
ser formuladas sem o auxilio das figuras. A musicoterapeuta iniciava frases
como “Hoje eu estou... “para que Alex respondesse o0 que estivesse sentindo.
N&o havia resposta pronta para essas frases. Na sess&o 16, Alex conseguiu
responder que estava tao feliz, que gostava de gente e que preferia musica em
inglés.

3 Resultados

Na sessao 16, foi possivel observar através da avaliagdo com a Escala
Nordoff Robbins de Comunicabilidade Musical (Quadro 2) que Alex melhorou
consideravelmente em sua comunicagdo, apresentando uma comunicagao
musical instrumental fragmentada (grau 2) e uma comunicagéo musical vocal e
de movimentos corporais mais sustentada e relacionada com a musica (grau
3).
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Quadro 2: Avaliacdo sessdao 16 através da Escala Nordoff Robbins de
Comunicabilidade Musical

Escala Nordoff Robbins de Comunicabilidade Musical

Paciente: Alex Data de Nascimento: Data: Sess&o:16
Niveis de comunicabilidade Modos de atividade Avaliagao total
Instrumental = Vocal Movimento
corporal
8

(7) Inteligéncia musical e
habilidades funcionando
livremente,
competentemente e
aparentemente
comunicaveis. Entusiasmo
para a criatividade musical.

(6) Participagéo responsiva
comunicativa firmemente
estabelecida. Crescimento
de autoconfianga musical.
Independéncia em usar
componentes ritmicos,
melddicos e expressivos.

(5) Sustentagao de impulsos
de resposta direcionada
criando comunicagao
musical. Motivagdo musical
aparecendo. Envolvimento
aumentando.

(4) Despertar da
consciéncia musical.
Percepgéo musical
intermitente que se
manifesta intencionalmente.

(3) Respostas evocadas (ii): X X
mais sustentadas e
musicalmente relacionadas.

(2) Respostas evocadas (i): X
fragmentadas, passageiras.

(1) Nenhuma resposta
musicalmente comunicativa. Nao ativo.

Apés as 16 sessdes, uma nova entrevista foi realizada com o
responsavel de Alex. O mesmo informou que Alex tem estado mais calmo e
tem conseguido pedir algumas coisas. Ele ainda ndo consegue conversar
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fluentemente, mas o fato de conseguir pronunciar palavras que expressem
suas necessidades € um avancgo, considerando sua idade. A diferenga da
sessao de avaliagao para a sessao 16 pode ser visualizada no Grafico 1,
apresentado a seguir:

Grafico 1: Comparagao entre sessao de avaliagéo (sessédo 1) e sessao final (sessao
16) através da Escala Nordoff Robbins de Comunicabilidade Musical. No eixo
horizontal encontra-se os dominios avaliados pela Escala (instrumental, vocal e
movimento corporal). No eixo vertical encontram-se a pontuagéo referente a cada
item. A sessdo 1 esta representada pela cor verde claro e a sessdo 16 esta
representada pela cor verde escuro.

Avaliacdo através da Escala de Comunicabilidade
Musical entre sessoes inicial e final

2,5

1,5

0,5

Instrumental Vocal Movimento Corporal

OSessdo 1 MSessdo 16

4 Consideragoes Finais

Desde os primordios, a Musicoterapia tem sido um meio para
reabilitacdo, estimulacdo e auxilio para pessoas com as mais diversas
condicbes, dentre elas o Transtorno do Espectro Autista (TEA) (DAVIS,
GFELLER e THAUT, 2008). Varias técnicas e abordagens tem apresentado
resultados positivos para essa populagao (BIELENINIK et al., 2017; FREIRE,
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2014; FREIRE, ANDRE e KUMMER, 2018; FREIRE, MOREIRA e KUMMER,
2015; SAMPAIO, 2015; THOMPSON e MCFERRAN; GOLD, 2014).

Embora a maioria das publicagdes relacionando Musicoterapia e TEA
relatem intervengdes com criangas (AZEVEDO, 2012; CALTABIANO, 2010;
FREIRE, 2014; GATTINO, 2012b; LIMA, 2013; SAMPAIO, 2015), podemos
verificar através de nosso estudo que os efeitos com pacientes adultos também
podem ser identificados pois foi possivel perceber uma melhora de Alex em
relacdo a comunicagao musical e ndo musical, o que nos permite inferir que
houve um consideravel aumento na expressividade de acordo com a avaliagao
do dominio de comunicagdo musical vocal. Notou-se neste trabalho que a
Escala Nordoff Robbins de Comunicabilidade Musical péde auxiliar na
avaliacao musicoterapéutica de um paciente adulto.

Fleury e Santos, (2016) ao realizar um estudo de revisdao entre
Musicoterapia e TEA no contexto brasileiro, identificaram que a maior parte das
publicacdes se referem especificamente a pratica da improvisacdo musical
como técnica principal. Esperamos que através de nosso estudo nas técnicas
de NMT possamos somar conhecimentos com as pesquisas ja existentes e
contribuir para uma nova pratica da Musicoterapia brasileira no atendimento ao
TEA.

REFERENCIAS

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagnéstico e estatistico
de transtornos mentais DSM - 5. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

ANDRE, A. M. et al. Analise psicométrica das Escalas Nordoff Robbins como
instrumento de avaliagao no tratamento musicoterapéutico de criangas autistas
em acompanhamento no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Minas Gerais (HC-UFMG). Revista Per Musi, v. 2018, n. 2018, p. 1-12, 2018.

ANDRE, A. M. B. Tradugdo e validagdo da Escala Nordoff Robbins de
Comunicabilidade Musical. Universidade Federal de Minas Gerais, 2017.

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX n® 23 ANO 2017
ANDRE, A.M.B.; LOUREIRO, C.N.V. Musicoterapia, Autismo e escala de
comunicabilidade musical: um estudo de caso. (p. 32-44)



o .

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia
—

ANDRE, A. M.; GOMES, C. M. A.; LOUREIRO, C. M. V. Escalas Nordoff
Robbins: uma reviséo bibliografica. Percepta- revista de Cognicao Musical,
v.3,n.2,p. 117-131, 2016.

ANDRE, A. M.; GOMES, C. M. A.; LOUREIRO, C. M. V. Equivaléncia de itens,
semantica e operacional da versao brasileira da Escala Nordoff Robbins de
Comunicabilidade Musical. OPUS, v. 23, n. 2, p. 197-215, 2017.

AZEVEDO, J. C. J. DE. A aplicagdo da musicoterapia numa crianga com
espectro do Autismo: estudo de caso. p. 96, 2012.

BIELENINIK, t. et al. Effects of improvisational music therapy vs enhanced
standard care on symptom severity among children with autism spectrum
disorder: the TIME-A randomized clinical trial. Jama, v. 318, n. 6, p. 525-535,
2017.

CALTABIANO, A. The impact of music therapy on the social behaviours of
children with autism in a structured outdoor inclusive setting. University of
Sydney, 2010.

DAVIS, W. B.; GFELLER, K. E.; THAUT, M. H. An introduction to Music
Therapy: Theory and practice. 3. ed. Matyland: ERIC, 2008.

FLEURY, E. A. DE B.; SANTOS, K. D. DOS. Musicoterapia na interagao social
de pessoas com TEA: estudo de revisdo. Revista InCantare, v. 7, n. 2, p. 30—
48, 2016.

FREIRE, M. H. Efeitos da Musicoterapia Improvisacional no tratamento de
criangas com Transtorno do Espectro do Autismo. Universidade Federal de
Minas Gerais, 2014.

FREIRE, M. H.; ANDRE, A. M.; KUMMER, A. M. E. Test-retest reliability and
concurrent validity of Autism Treatment Evaluation Checklist (ATEC). Jornal
Brasileiro de Psiquiatria, v. 67, n. 1, p. 63-64, 2018

i:REIRE, M.; MOREIRA, A.; KUMMER, A. Protocolo de atendimento de
musicoterapia improvisacional musico-centrada para criangas com autismo.
Revista Brasileira de Musicoterapia, v. 1, n. 18, p. 104-117, 2015.

GATTINO, G. S. Musicoterapia aplicada a avaliagdo da comunicagdo nao
verbal de criangas com transtornos do espectro autista: revisdo sistematica e
estudo de validagao. 2012a.

GATTINO, G. S. Comunicagao nao verbal de criangas com Transtornos Do
Espectro Autista: revisao sistematica e estudo de validagado. [s.|]

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX n® 23 ANO 2017
ANDRE, A.M.B.; LOUREIRO, C.N.V. Musicoterapia, Autismo e escala de
comunicabilidade musical: um estudo de caso. (p. 32-44)



fozam "’

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia
S —

Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2012b.

LIMA, D. W. F. Music spectrum: Imersao Musical para criangcas com
autismo. Universidade Federal do Amazonas, 2013.

MARTINS, G. A. Estudo de caso: uma reflexdo sobre a aplicabilidade em
pesquisa no Brasil. Revista de Contabilidade e Organizagées, v. 2, n. 2, p.
9-18, 2008.

NORDOFF, P.; ROBBINS, C.; MARCUS, D. Creative Music Therapy:Guide to
Fostering Clinical Musicianship. 2. ed. New Hampshire: Barcelona
Publishers, 2007.

SAMPAIO, R. T. Avaliagado da Sincronia Ritmica em Criangas com
Transtorno do Espectro do Autismo em Atendimento Musicoterapéutico.
Universidade Federal de Minas Gerais, 2015.

THAUT, M. H. Rhythm, music, and the brain: Scientific foundations and
clinical applications. New York: Routledge, 2005. v. 7.

THAUT, M. H.; HOEMBERG, V. Handbook of neurologic music therapy.
England: Oxford University Press (UK), 2014.

THOMPSON, G. A.; MCFERRAN, K. S.; GOLD, C. Family-centred music
therapy to promote social engagement in young children with severe autism
spectrum disorder: A randomized controlled study. Child: care, health and
development, v. 40, n. 6, p. 840-852, 2014.

YIN, R. K. Estudo de caso: planejamento e métodos. 2. ed. Porto Alegre:
Bookman, 2001.

YOSHIDA, W. B. Redagéao do relato de caso. Jornal Vascular Brasileiro, v. 6,
n. 2, p. 112-113, 2007.

Recebido em 19/10/2018
Aprovado em 01/03/2019

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX n® 23 ANO 2017
ANDRE, A.M.B.; LOUREIRO, C.N.V. Musicoterapia, Autismo e escala de
comunicabilidade musical: um estudo de caso. (p. 32-44)



o .

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia
—

AUTISMO E O EMPODERAMENTO MATERNO ATRAVES DA
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Resumo - Este artigo € um estudo de caso sobre o trabalho desenvolvido com
musicoterapia improvisacional com uma das maes participantes do Programa
Musica para Todos. O Programa oferecia gratuitamente atendimentos apenas a
criangas e jovens com autismo e aos familiares destas criangas, considerando a
importancia de inserir a familia no processo de tratamento com a musicoterapia.
E abordado a importancia da musicoterapia improvisacional no processo de
empoderamento desta m&e, bem como no resgate do vinculo com seus filhos.
Palavras-Chave: musicoterapia improvisacional, empoderamento, vinculo.

Abstract - This article is a case study on the work developed with improvisational
music therapy with one of the mothers participating in the Music for Everybody.
The program offered free services to children and young people with autism and
to the relatives of these children, considering the importance of inserting the
family in the process of treatment with music therapy. It is approached the
importance of improvisational music therapy in the process of empowering this
mother, as well as in the rescue of the bond with her children.

Keywords - improvisational Music Therapy, empowerment, bonding.
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Introducgao

O autismo é uma desordem do neurodesenvolvimento, ocasionando
mudangas comportamentais que se manifestam desde uma deficiéncia
intelectual e auséncia de fala até individuos com Q.1. intelectual acima da média.
Portanto, devido a grande variagéo nas caracteristicas que definem um individuo
com autismo, o termo vem sendo substituido por Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Com a publicagdo da quinta edigdo do DSM V (Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais, 2013), o termo se consolidou, estabelecendo
novos critérios para diagnéstico do TEA (GATTINO, 2015).

Entretanto, a Classificacdo Internacional de Doengas e Problemas
relacionados com a Saude em sua décima edigao (CID10) apresenta o Autismo
Infantil e o Autismo Atipico com pertencente ao grupo de Transtornos Globais do

Desenvolvimento

Por outro lado, a décima edicdo da Classificacdo Internacional de
Doengas e Problemas Relacionados com a saude (CID 10), que é a
classificacdo adotada para as politicas publicas de saude e educagéo no
Brasil, mantém o grupo de Transtornos Globais do Desenvolvimento
(algumas vezes traduzido como Transtornos Invasivos do
Desenvolvimento), no qual se incluem o Autismo leve, o Autismo Atipico,
a Sindrome de Rett, Outros Transtornos Desintegrativos da Infancia, o
Transtorno de Hiperatividade Associado com Retardo Mental e
Movimentos Estereotipados, a Sindrome de Asperger, Outros
Transtornos Globais do Desenvolvimento e os TGD-SOE (GATTINO,
2015, p. 10).

Sampaio et al (2015), afirma que o processo de diagndstico ocorre de
forma clinica e leva em consideragao dificuldades na comunicacido verbal, na
interacdo social, comportamento estereotipado, padrdes limitados, falta de
interesse (aparente isolamento), dentre outros. A etiologia do TEA ainda é
desconhecida mas ha varios estudos em genética e neuropsicologia que a

definem como biologicamente determinada.
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Gattino (2015) relaciona as causas do TEA a dois principais fatores:
genéticos e ambientais. As causas genéticas seriam as anormalidades
cromossOmicas, sendo que ha uma prevaléncia do autismo associado a
sindromes cromossdémicas como Sindrome Down, Sindrome de Turner,
Sindrome de Angelman, Sindrome de Prader-Willi. As causas ambientais seriam
idade avancada dos pais, uso de medicacdo materna durante a gestacéo,
hemorragia materna, diabete gestacional, hipoxia neonatal, ordem de
nascimento, pré-eclampsia, infecgdes virais no periodo neonatal e doengas na
crianga que podem aparecer na infancia, como sarampo, meningite, intoxicagéo
por chumbo, dentre outras.

Segundo Gattino (2015), varios trabalhos vém sendo desenvolvidos na
area da musicoterapia e autismo, sendo comprovada a eficacia do tratamento
musicoterapico com pessoas com autismo. Sampaio et al (2015) aponta para a
publicagdo de artigos cientificos relatando os beneficios que as intervengdes
musicoterapicas trazem para vida desses individuos, afirmando que fica claro a
intensa relagcdo que estabelecem com a musica, descobrindo um caminho de
expressao e comunicagao.

O autor ainda acrescenta que no Brasil os atendimentos com
musicoterapia voltados para pessoas com autismo sao bem estruturados,
contribuindo para comunicagao desses individuos, ampliando sua capacidade
de auto expressdo, diminuindo e até mesmo extinguindo comportamentos
patologicos indesejaveis como: isolamento, hiperatividade, auto agressividade,
estereotipias, tensbes emocionais, desorganizagbes da linguagem, dentre
outros. Contribuindo assim, para ampliar a comunicacdo através de uma
linguagem n&o-verbal, desenvolvendo a comunicacdo e a interagdo social
(GATTINO, 2015).

Como definicdo para musicoterapia, a Federacdo Mundial de

Musicoterapia sugere o seguinte:

A Musicoterapia € o uso profissional da musica e seus elementos como
uma intervengdo em ambientes médicos, educacionais e cotidianos com
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individuos, grupos, familias ou comunidades que buscam otimizar sua
qualidade de vida e melhorar seus aspectos fisicos, sociais,
comunicativos, emocionais, saude intelectual e espiritual e bem-
estar. Pesquisa, pratica, educagcdo e treinamento clinico em
musicoterapia sao baseados em padroes profissionais de acordo com
contextos culturais, sociais e politicos (WFMT, 2011).

Uma forma de abordagem que vem demonstrando resultados eficazes no
tratamento de pacientes com TEA € a musicoterapia improvisacional. Nela, o
musicoterapeuta espelha, sustenta, reforga, provoca ou complementa a expressao
sonora da crianga, sempre visando envolvé-la no fazer musical coativo e estabelecer
contato e comunicagao” (FREIRE, PARIZZI, 2015, p. 47-48).

A improvisagao permite ao paciente explorar sua criatividade, sem ter
como meta o resultado de uma performance musical artisticamente bonita e
complexa. O objetivo é oferecer ao paciente um ambiente propicio a sua
expressdo musical espontanea, contribuindo para seu bem-estar (BRUSCIA,
1999). Os resultados provavelmente serdo expressdes musicais simples ou sons
aparentemente ndo musicais, principalmente se o paciente nunca teve contato
com a musica de forma pratica.

Um aspecto importante a ser levado em consideragao no tratamento de
individuos com autismo € a participagéo e envolvimento do familiar. Entretanto,
quase nao existem trabalhos voltados aos familiares, que necessitam também
desta terapia como auxilio para as demandas diarias que envolvem a rotina com
o autismo. Os trabalhos desenvolvidos nessa area apontam como essa
terapéutica tem atingido resultados relevantes. O trabalho musicoterapico que
leva em conta o familiar e n&o apenas a crianga ou jovem com autismo, contribui
para que as questdes que envolvem o tratamento sejam expandidas para o
ambito familiar. Entende-se que estando o ambiente familiar bem, a crianca e a
familia como um todo também estardo bem.

Oldfield apud Valentin et al (2015) afirma que desenvolver projetos com
musicoterapia direcionado aos familiares é fundamental para complementar o
trabalho terapéutico realizado com a crianga ou jovem porque oferece aos
membros da familia um espacgo para refletirem sobre sua vida, sua relagédo com
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este familiar autista, seus conflitos, utilizando a musica como meio de expresséo.
Dessa forma, podem estabelecer um novo olhar, uma nova forma de se
relacionar com esta crianga ou jovem, melhorando a qualidade de vida de todo
o nucleo familiar.

Para Reid apud Valentin et al (2015) trabalhos de intervencgéo terapéutica
realizados com familiares tém se mostrado uma eficaz estratégia para prevenir
e reduzir problemas de comportamento, pois a familia & o sistema que influencia
diretamente o desenvolvimento de criangas e adolescentes.

Em sua dissertagdo de mestrado, Dias (2017) discute o papel da mae e a
forma como esta assume a responsabilidade e cuidados com seu filho com TEA.
A autora defende que as maes tendem a assumir papel principal de cuidadora o
que acarreta uma sobrecarga fisica e emocional.

No caso que sera apresentado neste artigo, além de aceitar o autismo, a
paciente precisou aceitar um parto prematuro, a perda de dois de seus bebés e
aprender a superar a culpa e o luto. Precisou enfrentar os cuidados intensivos
da UTI neonatal que se estenderam para sua casa, quando seus bebés
ganharam alta. Palazzi (2016) explica que a prematuridade se constitui em um
evento traumatico para o bebé e toda a familia, o qual é intensificado pelos
cuidados da UTIl neonatal onde sdo utilizados equipamentos altamente
tecnoldgicos e hiper estimulantes.

Foi escolhido como estudo por deixar claro a importancia das sessoes
com musicoterapia improvisacional para o vinculo entre a mae e seus filhos e
transformacao pela qual essa mae passou. Sua autoestima e empoderamento
ficaram evidentes no decorrer do processo, bem como, o reflexo disso em sua

vida familiar.
Método

O presente trabalho é um estudo de caso realizado a partir da analise das

sessdes de musicoterapia realizadas com uma das maes do Programa Musica
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para Todos, desenvolvido na UDESC (Universidade do Estado de Santa
Catarina). Em 2015 o Programa ofereceu sessdes gratuitas de musicoterapia,
com abordagem improvisacional, para criangas e jovens com autismo. Em 2016
expandiu seus atendimentos aos familiares dessas criangas, visto a importancia
de envolvé-los também na pratica musicoterapica.

Foi utilizado o estudo de caso instrumental de carater exploratério
(MURPHY, 2016), tendo como objetivo verificar os beneficios que uma
abordagem com musicoterapia improvisacional, realizada com a mée de uma
crianga com autismo, pode trazer para relacdo mae, filho e nucleo familiar,
propiciando empoderamento materno.

A insergao da paciente no grupo de musicoterapia ocorreu por meio de
uma entrevista realizada de forma individual. O processo musicoterapico estava
estruturado em seis fases:

1) Encaminhamento/derivagao: A mae foi encaminhada para
entrevista de admissao no grupo de familiares apos passar pela entrevista
sobre seu filho para admissdo do mesmo no projeto;

2) Avaliacao: realizada individualmente com a mae. Apos 4 sessodes
foi estabelecimento o Plano de Tratamento;

3) Estabelecimento dos objetivos: Foram realizadas algumas
sessOes para avaliagao e estabelecimento dos objetivos;

4) Tratamento Musicoterapico: Aqui foram pensadas estratégias a
serem desenvolvidas com a mée tendo por base os objetivos estabelecidos;

5) Avaliacéo final: foi feita uma nova avaliacao para verificar se os
objetivos estabelecidos foram alcangados e se a mae passou por mudangas
em seu aspecto emocional ao longo do tratamento;

6) Processo de alta ou derivacdo: foi entregue um pequeno relatorio

a mée sobre seu processo musicoterapico.

As sessdes ocorreram no periodo de maio a novembro de 2016.
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A Paciente

V. é funcionaria da Universidade do Estado de Santa Catarina. No periodo
em que ocorreram as sessodes, estava com 43 anos de idade, casada e mae dos
gémeos C. e F., de 4 anos. V. procurou o Programa Musica para Todos por
causa do seu filho F. com diagnostico de autismo. A filha C. ndo possui autismo.

Quando soube do atendimento aos familiares se interessou em participar
das sessdes. Na entrevista inicial feita com ela para ingresso no Programa n&o
apresentou nenhuma queixa em relagcédo a sua saude. Mas, disse esperar com
as sessoOes de musicoterapia, diminuir sua ansiedade e vivenciar algo muito bom.

V. engravidou de quadrigémeos, mas apenas dois sobreviveram ao parto
que precisou ser realizado prematuramente com trinta semanas de gestagao. Ou

seja, trazia uma carga emocional bastante grande.
Descrigao do Tratamento Musicoterapico

As sessdes com a paciente seguiram modelos improvisacionais descritos
por Bruscia (1999) em seu livro Modelos de Improvisagao em Musicoterapia.
Mas, durante as sessdes foram sendo agregadas outras referéncias que nao
constam na literatura musicoterapica, como os livros A maternidade e o encontro
com a propria sombra € Mulheres Visiveis, Maes Invisiveis de Laura Gutman
(2013, 2016) que se somaram aos estudos desenvolvidos por Gabriel Federico
(2009, 2013) com musicoterapia no ambito da obstetricia.

O uso de outros referenciais teodricos foi de extrema relevancia para
compreensao da histéria de vida da paciente, para a analise e elaboragao das
sessdes, pois todas as questdes relacionadas a saude da mae e da crianca
comegam na gestacdo, na forma como a mae vivencia este periodo, o parto e
principalmente no pés-parto. A maior mudanga acontece no pos-parto, onde as
maes passam por alteragées hormonais e precisam lidar com todas as tensdes

deste periodo. Por isso, é neste periodo que estdo os maiores indices de
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disfungdes emocionais e psicoldgicas nas maes e onde os bebés absorvem
todas as emocgdes das méaes e podem expressar as emogdes ruins em forma de

doengas.

O bebé é sempre 0 mestre, gragas a seu corpo pequeno, que lhe permite
maior expansao no campo sensivel. Por isso consegue manifestar todas
as nossas emocdes, sobretudo a que ocultamos de nés mesmas.
Aquelas que ndo sdo apresentaveis socialmente. As que desejariamos
esquecer. As que pertencem ao passado (GUTMAN, 2016, p. 23).

Isso enfatiza a importancia de um trabalho de musicoterapia voltado para
as maes de criangas com deficiéncia, pois estando a mae bem, seus filhos por
consequéncia, também estardo bem. Desta forma muitos problemas de saude

poderiam ser evitados.

Quando se esta gestando um bebé sdo muitas as coisas que se projetam
nele, mas muitas delas tém a ver com a propria histéria da futura mae ou
do futuro pai, e por isso € de suma importancia poder contar com um lugar
onde se possam estabelecer e elaborar as diferengas que existem entre
esse filho fantasiado e este filho real que esta cobrando vida dentro do
ventre (FEDERICO, 2009, p. 3).

No caso de V. eram muitas as frustragdes que ela estava superando.
Desta forma, mesmo seu filho n&do sendo mais um bebé&, muito do trabalho que
nao foi feito antes, pode ser resgatado. Por isso, as sessdes se desenvolveram
da forma como sera apresentado a seguir.

Nas primeiras sessdes ela se mostrou bastante timida e com certo receio
de tocar e até mesmo cantar, pois segundo ela, ndo sabia como fazer isso.
Esperava que dissessem a ela como deveria tocar e o que deveria fazer. Mas,
aos poucos foi se sentindo a vontade e se apropriando de sua musicalidade.
Neste sentido, a musicoterapia improvisacional contribui bastante para
estabelecer o vinculo entre terapeuta e paciente e proporcionar um ambiente

seguro para que a interagédo acontecesse.
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A improvisacdo musical é utilizada para criar um espaco de relagdo em
que musicoterapeuta e paciente se sintam seguros e confiantes para
interagir e desenvolver potenciais; consiste num fazer musical livre a
partir da voz, movimentos ou instrumentos musicais. (...) A improvisagao
esta ligada a criatividade, pois para criar musica é necessario explorar e
experimentar diferentes sons (GATTINO, 2015, p. 51).

Num primeiro momento o objetivo era conscientizar a paciente de que ela
podia se expressar musicalmente sem medo de errar, explorando a sonoridade
dos instrumentos e sua propria voz. Sendo assim, eram utilizados principalmente
instrumentos de percussao e a voz, sem a preocupagao em criar melodias ou
mostrar a ela como deveria tocar, a ndo ser que ela espontaneamente
perguntasse.

Seu processo criativo foi valorizado, estimulando o despertar da sua
criatividade no ambito familiar para que encontrasse formas criativas de lidar com
os desafios diarios. Entrando em contato consigo mesma, sentindo e
expressando sonoramente seus sentimentos, se permitindo viver sua
individualidade e aquele momento para si. Estava vivenciando a auto expressao
musical.

Bruscia apud Santos et al (2015) fala sobre a importancia da auto
expressao musical, pois permite a cada individuo exteriorizar o seu interior. Esta
exteriorizagdo é significativa, pois possibilita manifestar o que esta latente,
trazendo a consciéncia 0 que estava inconsciente e, finalmente, transformando
as imagens internas em realidades externas. Para o autor, esse processo
estimula significativas oportunidades de reflexdo sobre si e de percepgéo de
como soam as pressdes e dificuldades internas, e a percepgao da propria
identidade.

Seu interesse pela musicoterapia aumentou e as mudancgas se refletiram
inclusive no seu aspecto fisico, ficando nitida a melhora de sua autoestima. A
medida que se apropriava da musica, estava se apropriando de si mesma e
passou a falar mais, perguntar mais e mudou inclusive a maneira de se vestir,
demonstrando ter mais cuidado com sua imagem. Bruscia (1999) afirma que os
modelos de musicoterapia improvisacional contribuem para que o paciente forme
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uma ideia de si mesmo, entrando em contato com seus sentimentos e a origem
dos mesmos, possibilitando uma mudanga em sua personalidade.

Ao sentir-se mais a vontade, a paciente comecgou a criar uma série de
cangdes para usar na rotina com seu filho e obteve melhorias significativas,
principalmente no que se referia a questao alimentar. F. tinha dificuldades para
se alimentar, além de restricbes alimentares devido a algumas alergias, n&o
aceitava o alimento. E foi com uma cang¢do que ela conseguiu mudar este
quadro, auxiliando seu filho a se alimentar.

A primeira avaliagdo do processo musicoterapico de V. evidenciou os
aspectos emocionais e a necessidade de trabalha-los durante as sessdes.
Entretanto, se buscou trabalhar estes aspectos de forma sutil e leve, sem mexer
com suas emocgdes de forma direta e objetiva. Sendo assim, foram escolhidas
para as sessdes palavras que representavam diferentes sentimentos, bons e
ruins. Estas palavras estavam escritas em papéis cortados e desenhados em
formato de mandalas.

As mandalas tém uma funcgao terapéutica também, por isso a escolha de
trazé-las para as sessdes. Elas sdo circulares, representam o todo, a unido de
tudo em equilibrio, o que € bom ou ruim. Além disso, estabelecem um vinculo de
igualdade entre as pessoas, onde n&o existe hierarquia, no caso,
musicoterapeuta e paciente sdo iguais e interagem e aprendem e crescem uma
como a outra. Segundo Jung (2008) o circulo indica sempre a totalidade, a
integracdo. Ndo importa como seja usado, nem a cultura a qual pertence,
representa o todo.

As palavras foram escolhidas tendo por base sentimentos que a paciente
demonstrou durante as sessbes de avaliacdo. Foram elas: siléncio, euforia,
amor, vitoria, tristeza. V. escolhia aleatoriamente uma mandala, lia o sentimento,
escolhia um instrumento para representa-lo e depois construia uma frase
melddica com este sentimento que fizesse sentido para ela. Esta foi a forma
estabelecida para introduzir a composic&o. Depois a sugestéo era registrar por

escrito a composi¢ao, assinar seu nome e fazer um desenho para representa-la.
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O objetivo era chegar na realizagao da cangéo de boas-vindas para seu filho F.,
procedimento que faz parte do trabalho de Musicoterapia Focal Obstétrica
desenvolvido por Gabriel Federico (2013).

V. aceitou bem a proposta, mas pediu para tirar as palavras “tristeza” e
“siléncio” e assim fez sua primeira composicdo que chamou de “Vitéria”. A
composigao ficou assim: “O amor € uma vitéria que leva a euforia”. Foi sugerido
a ela que fizesse um desenho para representar sua musica e ela escreveu
novamente a letra, substituindo as palavras “amor”, “vitéria” e “euforia” por
desenhos e assinou seu nome.

Ao final da sessé&o, contou que ja tinha feito uma composig¢do para seu
filho num momento em que ele estava agitado e que quando cantou para ele,
ficou surpresa por ele se acalmar tdo rapido, mesmo com ela cantando
desafinado. Entao, foi explicado para ela, sobre a importancia da voz materna
para a crianga e do vinculo que se estabelece desde a gestagao (Federico, 2013)
e ela ficou muito interessada. Foi solicitado que trouxesse a composi¢gdo na
sessao seguinte.

Com isso, ficou claro que a composicdo de cangdes era mesmo um
caminho para a expressao desta mae e foi decidido que esta seria a abordagem
para as proximas sessdes. O artigo de Gattino e Mazzano (2015) aborda este
tema, evidenciando a importancia da composi¢cao de cangdes para superagao
de questdes emocionais, abordando de forma sutil e prazerosa as emogdes que
precisam ser curadas.

Desta forma as sessdes seguintes foram todas com composicdo de
cancgdes. Mas, ao invés de levar as palavras, a criatividade da paciente passou
a ser explorada, pois ela ja estava fazendo composi¢gdes em casa. A cangéo que
ela fez para acalmar seu filho estava sem titulo e sem registro. Entédo fizemos o
registro e ela chamou a cangéo de “Colinho da Mamae” (figura 1). Os nomes em
todas as imagens foram preservados utilizando-se a edicdo de imagem em

computador.
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Figura 1 — Composicao para acalmar “Colinho da Mamae”

Nesse dia, como € possivel ver na foto, ela anotou o que ela chamou de
“dicas e orientagbes” porque fez varias perguntas e foi muito gratificante ver
como a musicoterapia pode transformar a vida de uma familia. E ela seguiu as
dicas e orientagbes porque nas sessbOes seguintes mostrou videos de
composigbes que fez espontaneamente para seu filho dormir, comer, se
acalmar, para interacdo com a irma e, assim por diante.

Com o material que V. apresentou, foi tomada a decisao de propor a ela
a composi¢ao de uma cancéao para seu filho. Assim estaria resgatando algo que
nao foi feito durante sua gestagdo ou no pés-parto e que € de extrema
importancia para vinculo mae e bebé. Estudos na area da musicoterapia afirmam
a importancia de se estabelecer desde a gestagdo um vinculo sonoro entre méae
e bebé. Uma das formas de estabelecer este vinculo € criando uma cancao para
o bebé que pode ser de boas-vindas ou algo que a mae gostaria de falar para o
bebé em forma de cancgéo.
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A cancdo de boas-vindas no é somente uma cangdo, é um conceito. E
um dos elementos com o qual se trabalha dentro da atencéo
musicoterapéutica ou obstetricia, € uma ferramenta muito importante
para ajudar a favorecer o processo vincular que se constréi entre mae/
bebé desde a etapa pré-natal (FEDERICO, 2009, p.10).

Esta cancao pode ser preparada pelos pais ou uma selecdo de musicas
gravadas a serem utilizadas em diferentes momentos com o recém-nascido e
ajudam a reduzir o nivel de ansiedade (FEDERICO, 2009). A voz materna é a
principal referéncia sonora para o bebé depois dos sons intrauterinos, entéo,
incentivar a mae a cantar € algo muito importante neste processo de vinculo.

Mas, quando este trabalho n&o ocorre durante a gestagcéo, nada impede
que ocorra no pos-parto e esta foi a intencdo, proporcionar a esta méae a
oportunidade de criar uma cangao para seu filho e posteriormente para sua filha

também.

Em patrticular, interven¢des de musicoterapia ativa que incluem a mée e

promovem o canto materno com o bebé, fornecendo um
acompanhamento constante para a diade*, seriam particularmente
eficazes para o bem-estar do bebé, da mae e para o vinculo entre eles
(HALSBECK, 2014; CEVASCO, 2008; BLUMENFELD & EISENFELD,
2006 apud PALLAZI, 2016, p. 9).

V. ndo teve a oportunidade de vivenciar este processo até este momento
e apesar de ter demonstrado certa resisténcia quando a proposta foi apresentada

a ela, aceitou e na sessdo seguinte trouxe a musica que, segundo relatou, ja

4 O termo se refere a dupla mée e bebé e ao vinculo que se estabelece através do canto
materno. “A diade é um par no qual a individualidade de cada um é eliminada em
detrimento da unidade desse par no seio da qual se organizam certos tipos de
ligacdes. Este termo surgiu no final do século XIX pelo sociélogo Simmel para designar
um grupo de duas pessoas. Existem varias diades das quais uma das mais importantes
€ a da mae/bebé, que caracteriza a relagao simbidtica que existe entre os dois de forma
a que a mae possa atender e realizar todas as necessidades do bebé. Lemaire explicitou
também uma relacdo onde existe um ‘nds psiquico’ e onde os limites do ego sao
suprimidos: a diade amorosa, isto é, o par homem-mulher. A diade trata assim de
relacbes em que existe um comum psiquico, em que o objeto-par funciona como se de
um Unico ego se tratasse.” (Disponivel em: https://www.infopedia.pt/$diade)
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tinha feito para sua filha, mas esquecera. V. apresentou resisténcia no comego
porque disse que fazer esta composigcao seria dificil e comecou a chorar e a
lembrar da sua gestagao e de tudo pelo que tinha passado. Com a composigao
da cancgao para o filho, além de trazer a tona toda a lembranca triste de seu parto
e expressa-la em lagrimas e se permitir chorar essa dor, sendo acolhida e
respeitada, essa mae pode resgatar a memoaria de algo que ja tinha realizado, a
cancao feita para sua filha.

Trabalhar com a composi¢céo de cangdes auxilia a pessoa a projetar seus
sentimentos na musica, a entrar em contato com seu inconsciente, seu passado,
presente e futuro (BAKER, WIGRAM, 2005 apud ROBERTS, 2006 apud
GATTINO, MANZANO, 2015).

Com isso, percebeu-se a importancia desse processo com a
musicoterapia, 0 quanto a composicao feita por esta mae para seus filhos,
mesmo que nao sejam mais bebés, pode contribuir para a cura de feridas
emocionais relacionadas a gestagcdo, parto e poés-parto, favorecendo e
fortalecendo o vinculo ndo apenas da mae com seus filhos, mas com a familia
toda. Pois, estando a mae amparada em suas dores emocionais, estara
transmitindo este amparo e conforto e bem-estar no &mbito familiar.

As figuras 2 e 3 mostram o registro das cangoes feitas para F. e C.:

Figura 2 — Cangao para F. “Anjo da Mamae”
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Figura 3 — Cancao para C. “Nossa Menina”

V. comprou um caderno para passar a limpo todas as cangdes e fazer
seus respectivos desenhos. Foi sugerido a ela gravar as composi¢cdes em audio,
criando assim um registro em CD de todas as cangdes. Ela aceitou e ficou feliz
com a ideia. E assim foram finalizadas as sessdes com V., mas, certamente ela
continuara fazendo suas cangdes, cantando com seus filhos, compondo e se

divertindo. Seguem abaixo as avaliagdes inicial e final entregues a paciente:

Resultado da avaliacao inicial da musicoterapia

Foram realizadas 4 sessbes para avaliacdo da paciente V., sendo
observado alguns aspectos importantes para o desenvolvimento de seu
processo ao longo do tratamento com musicoterapia. V. se mostrou timida na
primeira sessdo, mas evoluiu neste sentido, chegando a demonstrar um pouco
mais de autonomia no fazer musical. Entretanto, ainda tem preocupacédo em
estar tocando certo ou errado, necessita de aprovagao e se movimenta pouco
pelo espaco, tem tendéncia a permanecer sentada.

Verificou-se que a paciente necessita de apoio na parte emocional e
musical. Possui autonomia para iniciar uma improvisacao e explorar os

instrumentos, mas necessita de atividades que contribuam para explorar mais a
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sonoridade dos instrumentos, o espaco e a variedade de emogdes. Para que se

sinta segura para se expressar musicalmente e verbalmente.
Resultado da avaliagao final da musicoterapia

Esta avaliacdo contempla aspectos amplos observados durante as
sessdes com musicoterapia. Com base nestas observagdes, entendemos a
necessidade da realizagcao de vivéncias com musicoterapia improvisacional para
estimular um maior contato consigo mesma, com sua expressividade e
criatividade musical de forma prazerosa.

Observamos que as sessbes com musicoterapia improvisacional
propiciaram uma oportunidade para desenvolvimento de sua autonomia no fazer
musical. O que trouxe a tona sua expressividade musical seja na exploragao dos
instrumentos ou da voz. Sua expressdo musical foi além das sessdes, trazendo
segurancga para experimentar e realizar suas proprias composi¢cdes dentro e fora
do ambiente musicoterapico, o que demonstra o quanto vocé se apropriou do
conteudo musical vivenciado nas sessoes. Esperamos que estas descobertas e
composi¢des continuem acontecendo, contribuindo para o seu bem-estar e de

sua familia.
Consideragoes Finais

Ver uma vida se transformar através da musicoterapia é um privilégio e
saber que essa vida transformou outras vidas é gratificante. Poder acompanhar
V. em seu processo musicoterapico e vé-la se apropriar de si mesma, de algo
que sempre esteve dentro dela, mas por uma série de motivos havia esquecido,
faz valer a pena todo esse processo e seus desafios que se tornaram grandes
aprendizados enquanto musicoterapeuta.

Inimeras sao as reflexdes, principalmente no que diz respeito ao papel

do musicoterapeuta e a relagao que estabelece com seus pacientes. Estar diante
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de outro ser humano e procurar criar um ambiente acolhedor que permita uma
aproximacdo e nao um distanciamento faz refletir sobre qual nosso papel
enquanto musicoterapeutas e que diferenca podemos realmente fazer na vida
de nossos pacientes.

Saber ouvi-los e reconhecer o quanto nos ensinam o quanto podemos
aprender com eles é fundamental. Oferecer a eles possibilidades para que se
apropriem da musicoterapia e tenham autonomia em seu processo, podendo
inclusive estender isso ao ambiente familiar possibilita ao paciente ter
independéncia do terapeuta, ou seja, aprender a caminhar sozinho.

A abordagem com musicoterapia improvisacional, contribuiu para que se
estabelecesse uma relacido de confianca entre paciente e musicoterapeuta. Os
aspectos sonoro-musicais da paciente eram evidenciados nas sessoes,
reforgando-se e legitimando-se sua expressividade. Assim, a paciente sentia-se
segura para se expressar de forma livre e espontanea, descobrindo sua
musicalidade e se apropriando cada vez mais dela.

As duvidas surgiam e a paciente sentia-se segura para perguntar. Nas
ultimas sessdes suas duvidas eram sobre qual instrumento mais adequado para
ter em casa e interagir com seu filho, se tinha algum instrumento que ela pudesse
construir com materiais reciclados, se podia seguir fazendo as composi¢des de
forma livre. Se era necessario sempre usar um instrumento ou se podia apenas
cantar e assim por diante. Ela ndo perguntava mais como deveria tocar, como
deveria cantar, como interagir, se estava fora do ritmo ou desafinada. Dessa
forma a paciente chegou ao final das sessées completamente autbnoma para
continuar com o trabalho em casa, sem ter criado dependéncia emocional da
terapeuta.

Mudou também a compreensdo sobre o fazer musical de seu filho,
passando a entender que nao importava como ele estava se expressando, mas
que ele estava se expressando. Isso contribuiu para que aceitasse o autismo e
nao tratasse seu filho com tanta diferenca em relagao a irma. Passou a conviver

com o autismo de forma mais natural e isso trouxe a ela leveza, amenizando a
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culpa que carregava por ter passado por uma gestagdo conturbada e um parto
prematuro. Ressignificou seu passado e estabeleceu uma nova relagdo com
seus filhos, compreendendo a importancia de ter tempo para desfrutar da
companhia deles.

Outra reflexdo diz respeito a propria proposta deste trabalho e a
importancia de reconhecermos que o autismo ndo € uma doenga a ser curada,
mas algo a ser compreendido e desenvolvido. Nesse sentido, incluir a familia
nesse processo € de extrema importancia para que se chegue a bons resultados.
Dar voz as maes e se possivel aos demais familiares contribui para que o
terapeuta possa entender em qual contexto o autismo esta inserido e como pode
ajudar de fato essa crianga a ser aceita em primeiro lugar por sua familia de
origem.

A ligagao que a crianga estabelece com sua mae é muito forte. Desde o
ventre ja recebe tudo do mundo externo através de sua mae, participa de suas
emocdes e de sua vida. Ao nascer, todo esse registro nasce junto e ira fazer
parte do desenvolvimento desse ser humano. Por isso € fundamental cuidarmos
dessas maes, oferecer a elas um espago para estarem consigo mesmas e
resgatarem sua identidade e individualidade, como individuos que sao.

Talvez esse seja um caminho para auxilia-las e auxiliar muitas familias a
viverem de forma harmoniosa com o autismo. Sem medos, culpas, cobrancas,
mas com aceitagdo, amor e muita vontade de desenvolver essa vida e se
desenvolver com essa vida, respeitando seu tempo, sua forma de ser. Olhando
para as conquistas, por menores que sejam e nao apenas para as falhas ou

faltas, porqué de falhas e faltas todos n6s somos feitos.

REFERENCIAS

BRUSCIA, K. Modelos de Improvisacion en Musicoterapia. Espanha:
Agruparte, 1999.

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX n® 23 ANO 2017
VINCENZI, A.; ARAUJO, G.; GATTINO, G. Autismo e o empoderamento materno
através da Musicoterapia Improvisational (p. 45-64)



fozam N

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia
—

. Definindo Musicoterapia. 2. ed. Rio de Janeiro: Enelivros, 2000.

DIAS, Camila Cristina Vasconcelos. Maes de Criangas Autistas: Sobrecarga
do Cuidador e representagdoes Sociais sobre o Autismo. Dissertacido
(Mestrado e Psicologia) Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, 2017.

FEDERICO, Gabriel. Musicoterapia Pré-Natal. Xlll Simpdsio Brasileiro de
Musicoterapia, Curitiba, 2009.

. Viaje Musical Por EI Embarazo. Buenos Aires: Kier,

2013.

FREIRE, M. PARIZZI, M. B. As Relagcbes dos Efeitos Terapéuticos da
Musicoterapia Improvisacional e o desenvolvimento musical de criangas com
autismo. Revista Nupeart, volume 14, 2015, p. 46-55.

GATTINO, Gustavo Schulz. Musicoterapia e Autismo: teoria e pratica. Sao
Paulo: Memnon Edi¢des Cientiicas Ltda, 2015.

GATTINO, G. MAZZANO, A. A Composigao de Cangdes como Estratégia
Terapéutica em Musicoterapia: uma revisao integrativa da literatura em lingua
inglesa. Revista Brasileira de Musicoterapia, n° 18, 2015, p. 43-63.

GUTMAN, Laura. Mulheres Visiveis, Maes Invisiveis. Rio de Janeiro:
BestSeller, 2013.

. A Maternidade e o encontro com a propria sombra. Rio
de Janeiro: BestSeller, 2016.

JUNG, Carl G. O Homem e seus simbolos. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,
2008.

MURPHY, K. Interpretivist case study Research. In: Wheeler, B and Murphy, K
Music Therapy Research. Gislum: Barcelona Publishers, 2016.

PALAZZI, Ambra. Contribuicoes da Musicoterapia para a Diade Mae-Bebé
Pré-Termo na UTI Neonatal. Dissertagao (Mestrado e Psicologia) Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2016.

SAMPAIO, R. T. LOUREIRO, C. M. V. GOMES, C. M. A. A Musicoterapia e o
Transtorno do Espectro do Autismo: uma abordagem informada pelas
neurociéncias para a pratica clinica. Per. Musi, Belo Horizonte, n. 32, 2015, p.
137-170.

SANTOS, Elvira Alves dos; ZANINI, Claudia Regina de Oliveira; ESPIRIDIAO,
Elizabeth. Cuidando de quem cuida: uma revisdo integrativa sobre a

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX n® 23 ANO 2017
VINCENZI, A.; ARAUJO, G.; GATTINO, G. Autismo e o empoderamento materno
através da Musicoterapia Improvisational (p. 45-64)



fozam )

Unido Brasileira das Associacoes de Musicoterapia
\‘,

musicoterapia como possibilidade terapéutica no cuidado ao cuidador. Revista
Muasica Hodie, Goiania - n.2, V.15, 273p, 2015. Disponivel em
https://revistas.ufg.br/musica/article/view/39740/20296. Acesso em 22 de margo
de 2016.

SILVA, Alexandre Mauat da. Traducdao para o Portugués Brasileiro e
validagcao da Escala Individualized Music Therapy Assessment Profile
(IMTAP) para uso no Brasil. Dissertacdo (Mestrado em Programa de Pés-
Graduagao em Medicina: Pediatria)-Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
2009. Disponivel em
https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/61729/000865705.pdf?seque
nce=1. Acesso em 18 de fevereiro de 2016.

VALENTIN, Fernanda; RIBEIRO, Mayara Kelly Alves; CONCEICAO, Maria Inés
Gandolfo; SANTOS, Ana Paula Gongalves dos. Musica e musicoterapia com
familias: uma revisao sistematica. Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano
XVIl, n° 18, p. 25-42, 2015. Disponivel em https://drive.google.com/file/d/0B7-
3Xng5XEKFdOh5SXMyOEpOckU/view. Acesso em 27 de fevereiro de 2017.

WORLD FEDERATION OF MUSIC THERAPY. What is Music Therapy? World
Federation of Music Therapy (WFMT) Web Site. 2011. Disponivel em:
http//:www.wfmt.info/WFMT/About_ WFMT.html. Acesso Maio10, 2018.

Recebido em 27/06/2018
Aprovado em 18/02/2019

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX n® 23 ANO 2017
VINCENZI, A.; ARAUJO, G.; GATTINO, G. Autismo e o empoderamento materno
através da Musicoterapia Improvisational (p. 45-64)



Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia
S

FEMINISMO EM MUSICOTERAPIA: UMA REVISAO SISTEMATICA
FEMINISM IN MUSIC THERAPY: A SYSTEMATIC REVIEW

Natalia Damiani’; Roberta Coitinho?; André Brandalise?

Resumo - O objetivo dessa pesquisa € o de apresentar uma revisao sistematica
de literatura acerca de trabalhos envolvendo feminismo, teorias feministas e
temas que interessam ao feminismo nos ultimos dez anos. A revisao indica que
é crescente o numero de trabalhos nesta area de interesse desde o ano de 2012,
que ha uma variedade de paises envolvidos neste tema e que ha uma
heterogeneidade de demandas relacionadas as questdes feministas.
Palavras-Chave: Musicoterapia, Revisdo Sistematica, Feminismo.

Abstract: The purpose of this research is to present a systematic review of the
literature on works involving feminism, feminist theories and themes that have
interested feminism in the last ten years. The review indicates that there is a
growing number of papers in this area of interest since the year 2012, that there
are a variety of countries involved in this topic and that there is a heterogeneity
of demands related to feminist issues.

Keywords: Music therapy, Systematic review, Feminism.
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Introducgao

Este é um dos resultados de um estudo feito pelas autoras em curso de
formacao em nivel de pdés-graduagao em musicoterapia. O estudo possibilitou
uma experiéncia em um grupo de percussao feminino, e influenciou para que as
pesquisadoras decidissem melhor conhecer o feminismo na o6tica da
musicoterapia. Este estudo traz uma revisao sistematica de literatura acerca do
assunto nos ultimos dez anos.

O feminismo, segundo Hooks (2000) é “um movimento para acabar com
0 sexismo, a exploragao sexista e a opressao” (p.8). O termo feminismo é
apresentado na Encyclopaedia Britannica como a crenga na igualdade social,
econdmica e politica dos sexos (BRUNELL & BURKETT, 2017). Historicamente
existem trés ondas do feminismo moderno (NOGUEIRA, 2001; NARVAZ &
KOLLER, 2006; HADLEY, 2006). Segundo Hadley (2006), a primeira delas
(meados de 1800 a 1920) teve suas raizes no movimento de abolicdo da
escravatura de 1830, e culminou na movimentagao para o sufragio das mulheres.
Foi associada ao acesso e a igualdade de oportunidades para mulheres,
reivindicando igualdade salarial, direito ao divorcio e ao aborto, entre outros. A
emenda do sufragio feminino foi introduzida nos Estados Unidos a partir de 1878,
e finalmente ratificada em 1920. No Brasil, o direito ao voto feminino foi
conquistado em 1932 as mulheres casadas com a permissido do esposo e as
vilvas e solteiras que possuissem renda propria, e apenas em 1946 o voto
feminino foi previsto como obrigatoriedade (BARBOSA & MACHADO, 2012).

A segunda onda do feminismo moderno (décadas de 1960 e 1970) foi
marcada por movimentos de emancipag¢ao nas sociedades ocidentais do pos-
guerra e representou uma época de grande atividade e inovagdao (NOGUEIRA,
2001; HADLEY, 2006). Foi nessa época que diferentes abordagens feministas
desenvolveram-se, cujas sementes haviam sido plantadas na primeira onda.
Calas e Smircich (1999) classificam a teoria feminista em sete diferentes
abordagens: liberal, radical, psicanalitica, marxista, socialista, pos-
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estruturalista/pés-moderna e multicultural  (terceiro-mundista ou pos-
colonialista). Apesar de sua diversidade todas as abordagens citadas oferecem
formas alternativas para o enfoque da desigualdade de género propondo
diferentes caminhos de agédo (CLEGG & HARDY, 1999, p.213). Surgiram varias
vertentes dos feminismos de “identidade” e muitos grupos feministas
reconheceram que a opressao patriarcal ndo era vivida de forma homogénea
(HADLEY, 2006).

A terceira onda do feminismo moderno (década de 1990) tem sido
marcada pela “necessidade de desenvolver uma teoria e uma politica feminista
que honre experiéncias contraditorias e desconstrua o pensamento categorico”
(KROLGKKE & SCOTT SOJRENSEN, 2005, p.16) e é marcada por uma
reviravolta que marca o afastamento do pensar e agir em termos de sistemas,
estruturas e relacdes de poder fixas. A proposta concentra-se na analise das
diferencgas e diversidades, e com isso, desloca-se o campo do estudo sobre as
mulheres e sobre os sexos para o estudo das relacdes de género (NARVAZ &
KOLLER, 2006). Esta onda do feminismo inclui movimentos tais como:
feminismo pos-colonial; feminismo LGBT; transfeminismo; novo feminismo;
feminismo de terceira onda; cyberfeminismo; pdés-feminismo; entre outros. A
terceira onda do feminismo moderno segue defendendo a aceitagdo de um
mundo cadtico e, ao mesmo tempo abragando a ambiguidade e formando novas
aliangas (KROLZKKE & SCOTT SORENSEN, 2005).

A perspectiva feminista no espacgo terapéutico

Os movimentos feministas, sobretudo os da década de 70, fazem surgir
diversos grupos de conscientizagdo para mulheres, os chamados
consciousness-raising groups. Estes grupos, embora n&o tivessem o objetivo de
serem terapéuticos, funcionavam como tais, uma vez que possibilitavam a troca
de experiéncias e buscavam estimular a autonomia e a emancipagao feminina.

Oriundas das tradigbes humanista e psicanalista, influenciadas pelos grupos de
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conscientizagdo, surgem as primeiras terapeutas feministas (NARVAZ &
KOLLER, 2006)

Ao contrario da maioria das outras orientagdes teoricas, a terapia
feminista surgiu da consciéncia politica e social, onde a coletividade e a
igualdade eram valorizadas. Para essas mulheres, ndo bastava ajustar as teorias
psicoterapéuticas para minimizar os vieses de género. Era preciso reconhecer e
discutir o contexto sociocultural e politico como causa de sofrimento (EVANS et.
al., 2005).

A inclusdo de uma perspectiva feminista e de género no ambito
terapéutico permite ampliar o campo de compreensao da saude e da doencga
mental. A construg&o social das masculinidades e das feminilidades faz com que
homens e mulheres em diferentes momentos histéricos e contextos
socioculturais vivenciem o sofrimento psiquico de formas diferentes. As terapias
feministas surgem do descontentamento em relagc&o as perspectivas tradicionais
pois entendem que para intervir no problema € necessario adotar uma
perspectiva sociocultural (ALVES, 2013). Enquanto instrumento persuasor da
mudangca e do ativismo social, assumem uma funcdo primordial na
desconstrugdo de modelos de avaliagcdo e intervengcdo profundamente
discriminatorios e no empoderamento das mulheres (NEVES & NOGUEIRA,
2003).

Segundo Susan Hadley (2006), na musicoterapia o feminismo vem se
apresentando ao longo das ultimas décadas pouco a pouco. Em 2006 a
pesquisadora publicou o primeiro livro dedicado a demonstrar e explorar
exclusivamente as dimensdes feministas da musicoterapia. Antes disso, Sandra
Curtis (1990, 2000 e 2003), Susan Baines (1992), Toni Day e Helen Bruderer
(2002), Susan Hadley e Jane Edwards (2004), Michele Chestnut (2004) e
Elizabeth York e Maureen Hearns (2005) fizeram exploragbes feministas
importantes na literatura de musicoterapia. Em seu livro, Hadley traca um
panorama geral de publicagbes de musicoterapeutas que escreveram sobre

temas que interessam as feministas. Sua pesquisa constatou que, entre 1989 e
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2005, os temas mais abordados nessa perspectiva foram: disturbios
alimentares/imagem corporal (12 artigos); criangas/adolescentes abusados (10
artigos); cultura e comunidade (9 artigos); violéncia masculina contra mulheres
(8 artigos); reflexdo/reflexidade critica (8 artigos); género (5 artigos); parto (5
artigos); empoderamento (4 artigos); orientagdo sexual e problemas de saude
relacionados (3 artigos).

Em Feminist Perspectives in Music Therapy (2006), Hadley reune
diversas autoras. Jennifer K. Adrienne (p.50), estabelece que um dos principios
da musicoterapia feminista é desafiar as fungdes sociais da musica que perpetua
inconscientemente a opressao de género. Do contrario o terapeuta apenas
estaria oportunizando um ajuste emocional interior e cognitivo interno de maneira
a adaptar o cliente em um ambiente social dificil. Para Sandra Curtis (p.232), a
musicoterapia tem um papel unico nas terapias feministas, pois ela torna a
experiéncia completa ao oportunizar que mulheres escrevam e gravem suas
proprias musicas. Do ponto de vista da pesquisa académica, Barbara L. Wheeler
(p.466) estabelece que grande parte dos estudos experimentais levantam
questdes sobre como e por que as mulheres e os homens respondem de formas
diferentes as situagdes. Wheeler sugere que musicoterapeutas fagcam
questionamentos mais adequados, para que se explore as possiveis razdes
pelas quais essas diferengas existem.

A partir da perspectiva apresentada fez-se uma revisao de literatura nos
ultimos dez anos em seis grandes periddicos com o objetivo de se fazer um

levantamento de dados sobre o tema.
Objetivos da revisao sistematica

Os objetivos foram:
1) identificar pesquisas e trabalhos relacionando feminismo e temas
ligados ao feminismo com musicoterapia;

2) examinar de que maneira a musicoterapia esta envolvida com o tema;
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3) verificar quais populagdes abrangidas nesses trabalhos;

4) examinar tipos de resultados e conclusées.

Metodologia
Critérios de inclusao

Foram incluidos nesta revisao artigos sobre pesquisas e trabalhos que
envolvem a utilizacdo de musicoterapia e feminismo. Todos os estudos que
apresentaram temas de interesse do feminismo, incluindo trabalhos com
mulheres e perspectivas teoricas, foram analisados. Todas as formas e
abordagens em musicoterapia foram incluidas. A busca foi feita de maneira que
a palavra feminismo ou temas ligados exclusivamente as mulheres estivessem
nos titulos e/ou resumos dos estudos.

Uma busca manual e eletrénica foi efetuada nos seguintes periodicos:
Journal of Music Therapy (AMTA, de 2008 até margo de 2017);
Nordic Journal of Music Therapy (de 2008 até margo de 2017);

Music Therapy Perspectives (de 2008 até margo de 2017);

The Arts in Psychotherapy (de 2008 até margo de 2017);

Voices (de 2008 até margo de 2017);

Revista Brasileira de Musicoterapia (de 2008 até margo de 2017).

© a0 K WO D

Foram buscados e incluidos artigos nas linguas portuguesa e inglesa.
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Coleta de dados e analise

Foram extraidos dados dos estudos selecionados da seguinte forma:

Informagao geral: autor(es); ano de publicagdo; titulo; periddico (titulo,
volume, paginas); pais; género.

Populagéo: género; tamanho da amostra; diagndstico/condi¢ao de vida.

Objetivos: tipos de intervengao; abordagens; teorias.

Resultados: fatores positivos ou negativos.

Resultados

A busca identificou e incluiu 15 artigos entre os anos de 2012 e 2017,
apresentando maior expressividade de publicagdes no ano de 2013. Entre eles,
algumas pesquisas apresentando estudos de caso qualitativos, estudos mistos
quanti-quali e estudos tedricos.

Quanto a origem foram encontrados estudos nos Estados Unidos (6
estudos), Canada (3 estudos), Brasil (2 estudos), Noruega (2 estudos), Australia
(1 estudo) e Reino Unido (1 estudo).

Quanto a populacdo compreendida ha estudos com os membros da
comunidade de musicoterapia (CURTIS, 2013, 2013 e 2015; HAHNA, 2013),
com mulheres imigrantes ou refugiadas (AHONEN & DESIDERI, 2014; KIM,
2013), com mulheres submetidas a violéncia doméstica (KROB & SILVA, 2012),
com mulheres em sofrimento psiquico (ARNDT & VOLPI, 2012), com mulheres
que lutam contra o vicio (GARDSTROM & DIESTELKAMP, 2013; GARDSTROM
at. al., 2013), com uma unica mulher (ROLVSJORD, 2013), com mulheres idosas
desabrigadas (MOXLEY, WASHINGTON & CALLIGAN, 2012), com mulheres
em regime de prisdao (O’'GRANDY, ROLVSJORD & MCFERRAN, 2015) e com
psicoterapeutas (WRIGTH & WRIGTH, 2017). Ha também estudos tedricos
envolvendo paradigmas feministas (SAJNANI, 2012).
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Quanto aos objetivos chama atencédo a variedade de propdsitos. Ha
estudos objetivando analisar o impacto feminista em musicoterapia (CURTIS,
2013), correlacionar terapia narrativa com terapia musical analitica (AHONEN &
DESIDERI, 2014), avaliar questbes relativas as mulheres desabrigadas
(MOXLEY, WASHINGTON & CALLIGAN, 2012), estudar experiéncias de
musicoterapeutas feministas (CURTIS, 2015), apurar diferencas de género entre
musicoterapeutas (CURTIS, 2013), examinar uma abordagem (ARNDT &
VOLPI, 2012; KIM, 2013), conhecer a eficiéncia do trabalho de musicoterapia
(ARNDT & VOLPI, 2012; GARDSTROM & DIESTELKAMP, 2013; GARDSTROM
et. al., 2013; KROB & SILVA, 2012), analisar a pedagogia feminista (HAHNA,
2013), analisar um paradigma feminista (SAJNANI, 2012), realizar um estudo de
caso (O'GRANDY, ROLVSJORD & MCFERRAN, 2015; ROLVSJORD, 2013) e
trocar conhecimentos entre a universidade e um grupo psicoterapeutas locais
(WRIGTH & WRIGTH, 2017).

Quanto aos resultados ha estudos que trouxeram semelhancas entre as
participantes (AHONEN & DESIDERI, 2014), resultados positivos com cangdes
(ARNDT & VOLPI, 2012), fatores que indicam que a musicoterapia pode ser um
método eficaz para tratar danos emocionais (KROB & SILVA, 2012), eficacia no
tratamento de pessoas com vicio (GARDSTROM et. al.,, 2013), eficacia no
controle de ansiedade (GARDSTROM & DIESTELKAMP, 2013), semelhancas e
diferencas entre musicoterapeutas comunitarios e musicoterapeutas feministas
(CURTIS, 2015), falhas na equidade sociocultural de género entre
musicoterapeutas (CURTIS, 2013; CURTIS, 2013), a musicoterapia como
promovedora do potencial e da melhora de questdes sécio culturais (HAHNA,
2013; SAJNANI, 2012; ROLVSJORD, 2013; WRIGTH & WRIGTH, 2017), fontes
de resiliéncia em narrativas (MOXLEY, WASHINGTON & CALLIGAN, 2012),
beneficios no uso da musicoterapia durante a fase de ajuste cultural (KIM, 2013),
e fornecimento de informacgdes contextuais sobre quando a performance pode
ser considerada valiosa para a terapia musical (O’'GRANDY, ROLVSJORD &
MCFERRAN, 2015).
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A Tabela 1, organizada por ano de publicacdo, mostra de forma
sintetizada todos os artigos incluidos na reviséo.

Tabela 1: Autor(es), populagdo, objetivo(s) e resultado(s).

Autor(es) Populagao Objetivo(s) Resultado(s)

VOLPI & Mulheres em Investigar o uso da  Resultados positivos

ARNDT sofrimento recriacdo musical.  no uso de cangoes.

(Brasil, psiquico

2012)

KROB & DA Mulheres Investigar o papel Mostrou-se um

SILVA submetidas a da MT no meétodo seguro e

(Brasil, violéncia tratamento dos eficaz.

2012) doméstica danos emocionais.

SAJNANI Estudo tedrico. Examinar o Terapeutas de artes

(EUA, 2012) surgimento de um criativas séo
paradigma altamente
feminista. qualificados para

facilitar uma

resposta emocional
e melhorar questdes

socio culturais.

MOXLEY, Mulheres idosas Avaliar as questdes Foram encontradas
WASHINGT desabrigadas. para saida da fontes de resiliéncia

em narrativas.
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Uma unica Analisar o
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a musica em varios
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envolvendo
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imigrantes. abordagem de
musicoterapia
feminista e cultural

especifica.

Entender o nivel de
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Falhas na equidade
sociocultural de
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musicoterapeutas.

Falhas na equidade
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género entre

musicoterapeutas.
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Beneficios no uso da
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durante a fase de

ajuste cultural.

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX n° 23 ANO 2017
DAMIANI, N.; COITINHO, R.; BRANDALISE, A. Feminismo em musicoterapia: uma

revisdo sistematica (p. 65-81)



DIESTELKA
MP
(EUA, 2013)

GARDSTRO
M et. al.
(EUA, 2013)

HAHNA
(EUA, 2013)

AHONEN &
DESIDERI
(Canada,
2014)

CURTIS
(Canada,
2015)

O’'GRANDY,
ROLVSJOR

Mulheres com
dependéncia

quimica.

Mulheres com
dependéncia

quimica.

Educadores no
campo das
terapias de artes

criativas.

Mulheres
refugiadas.

Pessoas

que se auto

identificam como

musicoterapeuta

s feministas.

fopam

75

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia

et

envolvidos pré e

pos sessao.

Conhecer a
eficiéncia do
trabalho de

musicoterapia.

Analisar a
pedagogia

feminista.

Correlacionar
terapia narrativa
com terapia

musical analitica.

Estudar

experiéncias de

musicoterapeutas

feministas.

Estudo de caso

qualitativo.

Resultados positivos
no controle de

ansiedade.

Eficacia no
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Encontradas
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D & Mulheres em contextuais sobre
MCFERRAN regime de quando a
(Australia, prisao. performance pode
2015) ser considerada

valiosa para a

terapia musical.

WRIGHT & Grupo de Trocar Teorias feministas
WRIGHT psicoterapeutas. conhecimentos tem potencial para
(Reino entre a remodelar as
Unido, 2017) universidade e um relacdes
grupo terapéuticas.

psicoterapeutas
locais.

Discussao

A partir dos dados encontrados e analisados podemos nos deter em
alguns aspectos importantes para a discussdo. No presente estudo, 68% dos
trabalhos coletados sdo de origem do continente americano, néao
surpreendentemente os Estados Unidos sendo o pais com maior numero de
publicagdes, totalizando um tergo delas. Chama a atengao o Brasil estar a frente
de Australia e Reino Unido no numero de publicagbes. Entretanto, essa
constatagao pode estar relacionada ao fato que foi incluido uma revista cientifica
especificamente brasileira nesta pesquisa. Outro dado importante € o de nao
haver artigos publicados entre os anos de 2008 e 2011 e também no ano de
2016. As primeiras publicagdes encontradas nesta revisdo sdo de 2012, e
destaca-se a quantidade de estudos publicados em 2013 ser de quase a metade
do numero total de trabalhos encontrados (46,6%). O repentino crescimento de
publicacdes neste ano parece inexplicavel, sobretudo quando comparamos com
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0s anos seguintes onde o numero de publicagdes cai para a média de apenas
uma publicacéo ao ano.

Outro dado encontrado, que é importante salientar, é o fato de nao haver,
nos ultimos dez anos, nenhuma publicagdo de cunho feminista ou de tema do
interesse do feminismo no Journal of Music Therapy. O periédico que mais
publicou a respeito do assunto foi o The Arts in Psychotherapy, com 7
publicagdes, seguido do Voices com 5, Revista Brasileira de Musicoterapia com
2 e o Nordic Journal of Music Therapy com 1 publicagdo. Este dado nos mostra
que, embora haja um esforgo significativo, o tema precisa ser mais estudado e
acolhido pela comunidade cientifica mundial.

Especificamente neste estudo, detectamos um esforgo prioritario de
pesquisadores do sexo feminino. Nao ha uma surpresa real nesta correlagéo do
ponto de vista das populag¢des atendidas, mas sim quando analisamos o género
dos pesquisadores. Apenas dois homens realizaram trabalhos envolvendo
unicamente mulheres ou abordagens feministas (MOXLEY, WASHINGTON &
CALLIGAN, 2012; WRIGTH & WRIGTH, 2017), representando pouco mais que
10% dos pesquisadores totais incluidos nesta revisdo. Segundo o estudo de
Hadley (2006) 40% das publicagdes em trés grandes periddicos (Journal of
Music Therapy; o Nordic Journal o Music Therapy e; British Journal os Music
Therapy), entre os anos 2000 e 2005, sdo de homens. Essa disparidade de
propor¢ao demonstra que ha pouco interesse por parte do género masculino em
falar sobre o feminismo em musicoterapia.

Nesta pesquisa a musicoterapia atende uma diversidade importante de
demandas feministas quando devido ha expressiva heterogeneidade de estudos
incluidos na revisdo. Essa heterogeneidade se apresenta pertinente quando
olhamos para as populagdes, objetivos e, consequentemente, para os resultados
encontrados. Ressaltamos para o leitor que 0 nosso foco nesta pesquisa nao foi
o de detalhamento das aplicagbes da musicoterapia em questdes feministas,
mas sim um levantamento de dados envolvendo populagdes, objetivos e

resultados.
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Se comparado com o que Susan Hadley (2006) apresenta em seu livro,
as demandas populacionais encontradas nesse momento s&o ligeiramente
diferentes. O maior numero de estudos selecionados por Hadley, de temas que
interessam ao feminismo, traz como tema mais pesquisado, questdes ligadas a
disturbios alimentares e imagem corporal. Estes temas n&do apareceram em
nenhum dos artigos encontrados para essa pesquisa. Outras mudangas sao
perceptiveis, incluindo o fato de ndo haver estudos que falam sobre parto ou
aborto, orientacdo sexual e problemas de saude relacionados. Entretanto, a
violéncia doméstica e a pesquisa envolvendo cultura e comunidade ainda
aparecem entre os temas abordados. A novidade é que a partir de 2012 fala-se
mais sobre mulheres idosas, mulheres em regime de prisdo, mulheres refugiadas
e temas ligados ao vicio.

Esta parece ser mais uma contribuicdo que reforca a ideia de a
comunidade mundial da musicoterapia estar se esforgando para entender as
diferentes demandas e acolhé-las. Os objetivos sao também bastante
diversificados e ndo procuram somente dar conta de aspectos patoldgicos de
uma demanda, mas também de entender um curso de desenvolvimento, através
da aplicagcao da musica com mulheres. Foi constatada a evidéncia, em 80% dos
artigos, acerca da eficacia e conquista de varios beneficios no uso de
musicoterapia. Estes artigos se detém no uso de técnicas musicoterapeuticas
clinicas. O restante dos artigos revela estatisticas e/ou questdes socio culturais
das amostras envolvidas.

Concluimos ainda que o feminismo, por ser um movimento que busca a
equidade de géneros, tem como fator existencial o envolvimento de ambos os
géneros igualmente colocados em uma sociedade. A partir dessa perspectiva,
nos questionamos o porqué de haver tdo poucos homens envolvidos em
pesquisas de feminismo em musicoterapia. Talvez esse questionamento, nao
possa tdo cedo ser respondido, visto que o feminino ainda € o propulsor do

feminismo.
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Esta, como outras questdes importantes ligadas ao feminismo, convida a
que mais pesquisas sejam realizadas e que abranjam analises mais profundas
acerca das abordagens feministas em musicoterapia. Talvez, a busca por
entender essa diversidade de demandas e de tentar acolhé-las sejam
fendbmenos conectados a contemporaneidade do desenvolvimento da profissao.
Entdo, consideremos reflexivamente a musicoterapia como um territério de
escuta e de acolhimento deste tema que é complexo e que ao longo destes
ultimos dez anos envolve a comunidade cientifica em fluxos de mais e menos

interesse. Que surjam mais estudos e reflexdes.
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AUTORREGULAGAO: UMA REFLEXAO A PARTIR DA ANALISE DA
MUSICOTERAPIA E DE OUTRAS AREAS DO CONHECIMENTO

Daniela Amorim Faria’; André Brandalise? 3

Resumo - Este artigo pretende oferecer uma sintese bibliografica acerca da
autorregulagao, uma pratica que é realizada por musicoterapeutas e por outros
profissionais da saude. Para tal, foi conduzida uma revisdo sistematica da
literatura encontrando-se trés trabalhos relevantes publicados nos ultimos dez
anos correlacionando musicoterapia e autorregulagéo, os quais se valiam dos
meétodos receptivo, criativo e recriativo com resultados positivos. Foram também
encontrados estudos de outras areas nos quais nao se constata o uso de musica
para a melhoria da autorregulagdo — técnica que tem sido utilizada como um
recurso transdiagnostico para identificar tanto os aspectos especificos de
disfuncbes afetivas em varias formas de psicopatias quanto os processos
patologicos comuns a diferentes disturbios. Nos casos de comorbidade,
constatou-se que as demandas sobre o sistema regulador costumam estar
agravadas.

Palavras-Chave: musica; musicoterapia; autorregulagao, regulagédo emocional.

Abstract - The objective of this study is to offer a synthesis of the literature about
self-regulation performed by music therapists and other health professionals. For
such purpose, a systematic review of the bibliography on the subject was made.
In the last ten years three relevant studies were published correlating Music
Therapy and self-regulation showing good results, in which receptive, creative
and re-creative methodologies were used. Other studies were found in other
knowledge fields, but none of them relate self-regulation improvement to music —
a practice that has been used to identify transdiagnostic specific aspects of
affective dysfunction in various ways of psychopathy, as well as to identify which
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pathological processes are common to different disturbances. In cases of
comorbidity it was found that demands of regulatory system are aggravated.
Keywords: music; Music Therapy; self-regulation; emotional regulation
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Introducgao

O topico deste artigo surgiu a partir de uma experiéncia de estagio dos
autores que uniu dois paradigmas de pensamento: um relacionado a
musicoterapia e ao musico-centramento e outro relacionado a psicodinémica.
Um dos estudiosos psicodinamicos mais conhecidos € o psiquiatra norte-
americano Stanley Greenspan. O autor, em parceria com Wieder (2006), sugere

nove etapas no desenvolvimento do ser humano, como se vé a seguir.

As nove etapas propostas por Greenspan e Wieder (2006) e a
autorregulagao:

Greenspan e Wieder (2006) sugerem nove etapas no desenvolvimento de

um ser humano. Séo elas:

Estagio 1: regulacéo e interesse no mundo.

Estagio 2: envolvimento e relacionamento.

Estagio 3: intencionalidade e comunicacéo bilateral.

Estagio 4: resolugdo de problemas, regulagdo de humor e percepgao
sobre si.

Estagio 5: criacdo de simbolos utilizando palavras e ideias.

Estagio 6: pensamento emocional e légico e percepgéo da realidade.
Estagio 7: pensamento multicausal e pensamento triangular.

Estagio 8: pensamento diferenciado emocionalmente.

Estagio 9: crescente sensagao de autorreflexao interna.

Neste trabalho vamos nos deter no entendimento da regulagcéo ou da
autorregulacao. Nos primeiros meses de vida, os bebés aprendem a discernir as
suas emogdes das de seus cuidadores. Para fazer isso eles necessitam ter

curiosidade, fazer contato visual e olhar e escutar com atengdo o mundo exterior.
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Cuidadores atraem seus desejos com toques gentis, vozes aveludadas e
grandes sorrisos. Cada bebé tem suas preferéncias sobre o que acha
emocionalmente mais prazeroso. Tal processo comega imediatamente apds o
nascimento. Bebés que tém apenas alguns dias de vida reagem a sensagdes
emocionais preferindo o som ou o cheiro da mae a outros cheiros ou sons, por
exemplo. A emocéao responde produzindo diferentes sensagdes e os encoraja a
tentar diferenciar cada estimulo. Se alguma sensacgéao é desagradavel, os bebés
passam a tentar evita-la. Cada recém-nascido tem uma resposta individual a
determinados estimulos, tais como cheiros, toques, movimentos. Cuidadores
atentos podem perceber seus gostos: alguns s&do sensiveis e necessitam de
toques gentis; outros requerem uma voz mais energética; ha ainda os que
necessitam de sons prazerosos ou que sinalizam momentos em que se deve
parar e escutar. Neste estagio, € primordial o desenvolvimento de métodos para
‘chamar a atengao”.

Para aprender e interagir socialmente os bebés precisam estar aptos a
focar, a serem calmos e a captar informagdes a sua volta através do que veem,
escutam, tocam e provam. O estagio no qual se desenvolve a regulagéo e o
interesse € a base para o aprendizado posterior. Segundo Brunstein e Glaser
(2011), essas habilidades desenvolvidas no inicio da vida sdo importantes para
o processo de aprendizado futuro.

Segundo Greenspan e Wieder (2006), para a maioria das criangas a
capacidade de inibir impulsos, de gerenciar emog¢des negativas e de se
comportar de forma socialmente aceitavel se desenvolve a partir dos dois anos
de idade. O firme senso de si mesmo aumenta a estabilidade e o autocontrole.
Criangas precisam ter a habilidade para pensarem sobre elas mesmas como
individuos autbnomos, capazes de direcionar suas proprias acdes. Elas
precisam ter consciéncia de sua existéncia para entao se direcionarem aos seus
cuidadores e expressarem seus desejos e demandas.

Os primeiros indicadores dessa consciéncia emergem entre 12 e 18
meses de idade. Seguindo tal evolug&o, as criangas tornam-se capazes de se
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conformar, mostrando clara consciéncia dos desejos e das expectativas dos
seus cuidadores, e passam a obedecer simples pedidos e comandos. Como
muitos pais sabem, no entanto, elas podem decidir fazer exatamente o oposto
do que lhes é pedido. Esse € um dos caminhos que elas encontram para
conquistar autonomia. Para a maioria, a oposi¢ao € menos comum do que a
conformidade, o que sugere que as criangas estdo adotando o caminho
apontado pelos pais e cuidadores como delas préprias. A conformidade
rapidamente conduz as criancas a isso. O uso da ordem “ndo pode!”, por
exemplo, antes de explicar o que nao deve ser feito permite a crianga conter
seus impulsos para posteriormente ouvir o motivo da ordem. Entre um ano e
meio a trés anos as criangas mostram uma crescente capacidade de consciéncia
temporal, sendo capazes de esperar antes de fazer uma refeicdo ou de abrir um
presente, além de correlacionar uma gratificagdo recebida com uma tarefa

realizada anteriormente.

A autorregulagao como um fator transdiagnéstico

Nos ultimos 15 anos tem ocorrido um crescimento exponencial de estudos
sobre os processos afetivos em psicopatologia, de maneira que uma nova
disciplina tem emergido: a ciéncia clinica afetiva. A esse respeito, a
autorregulagdo tem sido utilizada para identificar aspectos especificos de
disfuncbes afetivas em varias formas de psicopatias, bem como reconhecer
quais processos patoldgicos sdo comuns a diferentes disturbios.

Aldao (2016) realizou pesquisas que revelam em quais situagdes os
processos patologicos podem ser considerados transdiagnésticos. No total, os
estudos abordaram uma ampla gama de condigdes, incluindo o transtorno de
ansiedade generalizada, o transtorno de ansiedade social, o transtorno
depressivo maior, o transtorno bipolar, o transtorno de personalidade limitrofe, a
anorexia nervosa, a bulimia nervosa e o transtorno de uso de substancia, todas

relacionadas a mudangas na autorregulacgéo.
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Para Detweiler-Bedell (2008), em individuos com depresséo e doenga
fisica crbnica as demandas no sistema de autorregulagdo sdo agravadas,
levando a um rapido esgotamento dos recursos autorreguladores. Se a gestéo
da doenga e da depressdo nao estiver integrada, os pacientes nao terdo a
compreensao necessaria para priorizar os objetivos de autorregulagédo de forma
a tornar a gestao da doencga e da depresséo sinérgica. Em um quadro em que
ha uma gestdo da comorbidade poder-se-a obter uma melhoraria dos resultados

clinicos.
A autorregulagdao na musicoterapia

A autorregulagao relaciona-se a um conjunto de convicgdes que responde
a pergunta: “quem sou eu?”; sdo crengas que respondem as perguntas sobre o
passado presente e futuro de um individuo. Por exemplo, sdo as percepcgoes de
COmMo uma pessoa percebe o0 seu corpo, o seu estado de saude, a sua aparéncia
fisica e a sua sexualidade. Estudos desenvolvidos por musicoterapeutas tratam
a questao da autorregulagao relacionada a busca pela identidade.

Tamplin et al. (2016) sugerem que eventos emocionais significativos, tais
como a aquisicao de uma deficiéncia, podem ser catalisadores para considerar
e reavaliar o significado, finalidade ou dire¢&o na vida das pessoas. Contudo, um
dos riscos associados a aquisicao de uma deficiéncia é que a narrativa da
incapacidade se torna uma narrativa dominante, uma histéria através da qual
toda a vida é vivida e enquadrada.

Para Schmid (2013), a musica cantada improvisada € um espago para
experimentar recursos criativos em um processo capaz de definir a propria
identidade. E uma técnica de improvisacdo usada com pessoas em terapia
intensiva para estabelecer contato e comunicagao, convidando primeiramente o
paciente a se tornar ativo e a incluir seus recursos expressivos. Este entdo é o
ponto de partida para o desenvolvimento de uma relagcéo dinamica entre paciente
e terapeuta. Especialmente para pessoas com doengas neuro-degenerativas
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crénicas, uma reconstru¢cao de um autoconceito alterado e uma identidade mais
capaz podem ser facilitadas através da musicoterapia improvisacional.

Tamplin (2016) propde um protocolo de composi¢cao para pessoas que
sofreram danos cerebrais com foco na reconstrucdo da identidade. A
pesquisadora indica a criacdo de musicas com a percepcao do paciente sobre
seu passado, presente e futuro. Os pacientes percebem uma grande distancia
entre o futuro que haviam imaginado e as possibilidades que se mostram apos
um trauma. Normalmente esses individuos apresentam baixa autoestima,
depressdo e ansiedade, caracteristicas que estdo intimamente ligadas as
fungdes reguladoras. O desenvolvimento de um autoconceito positivo por meio
do protocolo proposto por Tamplin et al. (2016) em pacientes que sofreram uma
lesdo cerebral apresentou melhoras em relacdo a qualidade de vida, uma
reducao de episodios de depressao, além da reconstru¢do e da organizacgéo, de
forma realista, de uma nova identidade.

Para que o protocolo proposto por Tamplin et al. tenha eficacia, é
necessario que a pessoa que sofreu a lesao cerebral conte a sua histéria, para
que entdo possa reconstrui-la, de forma que sua vida continue a fazer sentido.
A pesquisa demonstrou que, embora houvesse um foco no passado (16% das
narrativas), €, em menor medida, no futuro (7% das narrativas), a maioria das
narrativas se concentrava no presente, principalmente em reflexdes e em
mensagens para a familia.

O musicoterapeuta nesse protocolo de composicdo precisa ouvir as
historias pessoais e ajudar a pér ordem no caos que os traumaticos eventos
puseram nas historias pessoais dos pacientes, ja que as musicas criam fortes
ligacbes entre memoria e emogao. Tal processo inclui realizar perguntas
pertinentes, provocar reflexdes e gentiimente encorajar as pessoas a
experienciar suas possibilidades. Ao todo sao propostas 12 sessbes: as
primeiras 4 focadas no passado e nas percepg¢des do paciente antes do trauma;

as proximas 4 sao focadas no presente e na consequéncia do trauma; e as 4
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ultimas nas percepgdes do individuo para o futuro. Assim, tem-se um total de 3
composi¢des musicais, uma para cada etapa.

Ahmadi (2010) utilizou a execugéo de musicas gravadas ou tocadas ao
vivo para que pacientes com cancer obtivessem equilibrio nos proprios
sentimentos. Utilizou, para isso, musicas religiosas e alegres. Essas mesmas
musicas, dependendo da avaliagdo e objetivo do musicoterapeuta, poderiam
também ser recriadas pelos pacientes fazendo alteragdes nas letras ou no ritmo,
por exemplo, tornando-as ainda mais especificas para sua realidade.

Os processos autorregulatérios baseiam-se na ideia de que a vida
constantemente se produz e se inventa. Como seres humanos, organizamos-
nos sempre mantendo interagdes com o meio, o qual desencadeia mudangas na
estrutura do ser vivo. Desenvolvemo-nos ao longo de toda a nossa vida guiados
tanto pelos processos internos auto-organizacionais quanto pelas interagdes
com outros individuos (TAMPLIM et al., 2016).

Objetivos da revisao sistematica

Os objetivos da revisao sistematica realizada na pesquisa apresentada
neste artigo sdo os expostos a seguir:
1. Identificar os trabalhos de pesquisa que examinam e destacam o papel da
autorregulagdo no diagnostico e no tratamento de psicopatologias por
musicoterapeutas e por outros profissionais.
2. Identificar quais sao os profissionais que estao realizando tal trabalho.
3. Examinar os tipos de interveng&o musicais e as suas eficiéncias.
4. Verificar os tipos de abordagem de musicoterapia e os tipos de métodos
musicoterapicos (criativo, recriativo e/ou receptivo) que estdo sendo utilizados

nos tratamentos.
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Metodologia

Critérios de Inclusao
Foram incluidos artigos escritos por musicoterapeutas e por outros

profissionais da saude que mencionaram autorregulagéo.
Método de Busca

Primeiramente foi utilizado o descritor “self regulation” sem a inser¢cao de
filtro. Como resultado, foram detectados 27.845 textos. Através do uso dos filtros
“self regqulation”, “research”, “academic journals” e “publica¢gdes nos ultimos dez
anos” foram encontrados 926 artigos para analise.

A busca foi conduzida através do uso das bases de dados da MEDLINE,
CINAHL e PsycIinfo. Uma pesquisa “manual” foi efetuada nos seguintes
perioddicos:

1. Journal of Music Therapy (AMTA, de 2008 até o presente momento).
2. Nordic Journal of Music Therapy (de 2008 até o presente momento).

3. Music Therapy Perspectives (de 2008 até o presente).

4. Revista Brasileira de Musicoterapia (de 2008 até o presente momento).

5. Voices (de 2008 até o presente momento).

Resultados

Abaixo € apresentada a tabela 1 contendo a sintese dos artigos

encontrados e examinados ao longo da pesquisa:
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Areade
Autor(a)/Pais/Ano  Conhecimento
Detweiler-Bedell, etal. Medicina
(ndo especificado,
2008)
Larouse; Gorin; Wing Medicina

(Estados Unidos, 2009)

Ahmadi (Suécia, 2010) Musicoterapia

Sheikh; Bulmann
(Estados Unidos, 2010)

Psicologia

(sam
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Objetivos / Propostas

Verificar as demandas sobre
o sistema autorregulador em
individuos com doengas
fisicas cronicas e com
depressao comoérbida.

Determinar a eficicia de uma
breve intervencdo
comportamental para a
perda de peso em jovens
adultos. Avaliar a eficécia da
autopesagem  didria no
contexto da autorregulacio.

Examinar sob a perspectiva
do paciente o papel da
musica no enfrentamento ao
cancer. Para isso, foi
realizado um estudo
qualitativo com 17 pacientes
com base em entrevistas
semiestruturadas. Os
pacientes usaram musica
ouvida ou tocada para lidar
com a doenca.

Testar a estrutura da
autorregulacgdo  para a
distingdo entre vergonha e
culpa. Recentemente duas
formas de regulacio da
moral foram testadas: uma
baseada na aproximagdo,
outra no distanciamento. A
regulacdo proscriptive tem
como base a inibicdo focada
no que ndo devemos fazer. A
regulacio  prescriptive  é
sensivel a resultados
positivos e focada no que
devemos fazer.

Resultados

As pesquisas sugerem que O0s
tratamentos para depressido entre
individuos com doengas fisicas
cronicas nao melhoram
significativamente os resultados
da doenga. Os programas de
manejo de doencas crénicas nao
necessariamente melhoram o
humor.

Jovens adultos podem ter
resultados alcangados e mantidos
através da breve intervengdo
proposta. E necessiria uma
pesquisa futura sobre a eficacia a
longo prazo da pesagem didria.

Constatou-se que a musica
religiosa, alegre e pesada pode
ajudar pacientes com céncer a
obter um equilibrio nos préprios
sentimentos e a se identificar com
a pessoa a quem as letras sdo
dirigidas. O estudo pode ser
interessante para o uso por
musicoterapeutas em
intervengbes de musicoterapia
para pacientes com doengas.

Foram realizados trés estudos. No
primeiro, foi encontrado uma
associagdo positiva entre a
orientacdo de evitar e a propensao
a vergonha, e entre a orientacao
de aproximar e a propensdo a
culpa. No segundo estudo, notou-
se que uma orientagdo reversa
aumenta a vergonha e uma
orientacdo cautelar aumenta a
culpa. No terceiro estudo,
transgressdes mais propicias para
representar violacbes de
orientagdo negativa e orientacao
cautelar previam julgamentos
subsequentes de vergonha e de
culpa.

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX n° 23 ANO 2017
FARIA, D.A.; BRANDALISE, A. Autorregulacéo: uma reflexao a partir da analise da
musicoterapia e de outras areas do conhecimento. (p. 82-102)



VanDellen; Hoyle, Psicologia
(Estados Unidos, 2010)
Brunstein; Glaser Educacdoe

(Estados Unidos, 2011) Psicologia

Gratz; Tull (Estados
Unidos, 2011)

Psicologia

Psicologia e
Medicina

Hagger; Lonsdale;
Chatzisarantis, (ndo
especificado, 2011)
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Examinar como fatores
sociais influenciam o)
autocontrole.

Identificar procedimentos de
autorregulacao que
melhoram a eficiéncia do

aprendizado de  jovens
estudantes para escrever
histérias.

Analisar a utilidade da
terapia em grupo da
regulagio emocional para

deliberar sobre o)
comportamento de
automutilagdo entre
mulheres com transtorno
borderline.

Reduzir o consumo de alcool
de empregados corporativos
através de exercicio de
simula¢do mental.

Constatou-se que a exposicao de
um individuo a um outro que ja
exerceu autocontrole influencia a
habilidade deste a exercer o
controle de si préprio.

Ao se comparar o desempenho de
estudantes que receberam apenas
estratégias de escrita ao de
estudantes que receberam
ferramentas de autorregulacio,
percebeu-se que estes ultimos
melhoraram a forma de planejar e
de revisar historias.

Verificou-se que, apesar da
relevancia clinica do
comportamento estudado, hé
poucos tratamentos de suporte
disponiveis, e 0s que existem sdo
dificeis de se por em pratica na
maioria dos settings. Apesar de
promissoras, nas primeiras
tentativas 55% dos participantes
declararam abstinéncia  dos
comportamentos de
automutilagdo nos dltimos 2
meses das 14 semanas de

tratamentos.
A pesquisa associou
consistentemente 0 consumo

excessivo de alcool a numerosos
riscos para a salde, incluindo
cirrose do figado, doengas
cardiovasculares e vérias formas
de cancer. A pesquisa demonstrou
niveis crescentes de padrdes de
risco no consumo de 4&lcool
conhecido como “bebedeira” entre
funciondrios corporativos. Este
padrdao particular de consumo
pode colocar os funcionérios em
risco de faltar ao trabalho. Por
isso, o consumo excessivo de
dlcool dos  funcionarios é
extremamente dispendioso para
os empregadores.
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Kalichmann, et al.

Medicina e

(Estados Unidos, 2011) Enfermagem

Happ, et al. (Russia,
2013)

Salmon; Fennis
(Paises Baixos, 2013)

Schimid (Noruega,
2013)

Enfermagem

Psicologia

Musicoterapia

fopam
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Avaliar as mudangas
provocadas pelo
aconselhamento para

autorregulagdo por telefone

em pacientes portadores de
HIV.

Descrever a experiéncia de
um programa de exercicios
para criangas com fibrose
cistica e para seus pais
durante um programa de
autorregulacdo com
exercicios em casa.
Identificar  barreiras e
motivagoes para a
autorregulacdo, planejando
um programa de exercicios
domésticos para otimizar os
beneficios para satde de
criangas com fibroses cistica.

Promover escolhas
saudaveis através do baixo
autocontrole que, se
estrategicamente usado,
pode conduzir a um guia
rapido para a agdo.

Investiga a terapia musical
improvisada em reabilitagio
neurolégica com a intenc¢do
de desenvolver um quadro
tedrico para tal método de
terapia musical.

Os resultados mostraram que os
pacientes que tiveram
aconselhamentos por telefone

tiveram melhoras em comparagdo
ao grupo de controle: 94% dos
que tiveram acompanhamento
telefénico tomaram os
medicamentos; j4 no grupo de
controle, 87% fizeram uso da
medicacao.

A participagdo de pais e familiares,
os beneficios para a satde e o
tratamento de  personalidade
foram os motivadores primarios.
As atividades competitivas, as
prioridades e as responsabilidades
foram as maiores barreiras para
os pacientes.

Com o tempo a motivagao
diminuiu e a sensag¢do de novidade
passou; assim, muitos

participantes planejavam parar o
programa de exercicios ap6s o
término do estudo.

0 baixo autocontrole pode ser
mais benéfico para as escolhas de
alimentos saudadveis do que o
elevado autocontrole na presenca
da heuristica.

O artigo sugere a terapia de
musica improvisada como um
sistema que facilita os processos

organizacionais dos individuos.
Além  disso, eles fornecem
critérios  para  aplicagio e

implementacdo, bem como para a
documentacdo e a avaliagdo de
improvisacoes terapéuticas.

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX n° 23 ANO 2017
FARIA, D.A.; BRANDALISE, A. Autorregulacéo: uma reflexao a partir da analise da
musicoterapia e de outras areas do conhecimento. (p. 82-102)



Kniffin etal. (Estados  Psicologia
Unidos, 2014)

Texeira (Portugal, Medicina
2015)

Aldao (Estados Unidos, Psicologia
2016)

Tamplin et al. (2016) Musicoterapia

Tabela 1 — Artigos examinados
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Examinar a influéncia do
treinamento de habilidades
de  autorregulagdo  nas
reacbes dos participantes
femininos em um encontro
de alto risco com um homem
agressivo.

Reforgar a ideia da regulagdo
emocional como  fator
essencial no que se chama de
transdiagnostico.

Avancar o trabalho sobre a
regulacdo emocional como
um fator transdiagnéstico.
Apresentar 12 artigos
empiricos que incluem a
pesquisa mais recente e de
ponta sobre a regulagdo
emocional em transtornos
mentais.

Reconstruir uma identidade
positiva para melhoria na
qualidade de vida de
individuos que sofreram
uma lesdo  neuroldgica
cerebral adquirida ou uma
lesio na medula espinhal
Para isso foi utilizado um
protocolo de composigoes
que se concentrava em seis
dominios: fisico, pessoal,
social, familiar, laboral e
moral.

Os resultados sugerem que as
plataformas virtuais fornecem um
ambiente realista e desafiador
para examinar como 0s
procedimentos de autorregulacdo
podem influenciar nos resultados
comportamentais. O envolvimento
dindmico em tempo real em um
cendrio virtual oferece aos
investigadores a oportunidade de
avaliar a utilidade do treinamento
de habilidades de autorregulagdo
para melhorar a seguranca em
situagbes em que ha resultados
incertos e riscos.

Parece haver um direcionamento
crucial para o trabalho
transdiagnostico através de
regulacdo emocional.

Nos tltimos 15 anos tem havido
um crescimento exponencial no
estudo de processos afetivos na
psicopatologia, ao ponto de surgir
uma nova disciplina: a ciéncia
afetiva clinica. A este respeito, a
estrutura de regulagdo emocional
comegou a ser utilizada para
identificar aspectos de disfuncao
transdiagnosticos e desordenados.

Criagdo de um protocolo para o
uso de composi¢io musical que
visa integrar os componentes
residuais do “eu passado” com o
do “eu ferido”.
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Quanto a origem dos estudos

Dentre os estudos, foram detectados 16 cujo foco era autorregulagéo.
Estes tinham origem em diversas regiées do mundo: Estados Unidos (8 estudos),
Noruega (1 estudo), Paises Baixos (1 estudo), Portugal (1 estudo), Russia (1
estudo), Suécia (1 estudo), associagao entre Brasil e Noruega (1 estudo), ndo
especificado (2 estudos).

Quanto as areas de conhecimento abrangidas

Diversas areas do conhecimento estdo dedicadas ao estudo da
autorregulagéo. A psicologia é a area com um maior numero de publicagbes (6
estudos). Detectou-se 3 estudos conduzidos pela area médica, 3 estudos pela
area da musicoterapia e 3 estudos provenientes de areas integradas (educagao
e psicologia, psicologia e medicina, medicina e enfermagem), e 1 estudo da area

da enfermagem.
Quanto aos objetivos propostos pelas pesquisas detectadas

Foi encontrada uma diversidade de objetivos nas pesquisas analisadas:
verificar as demandas sobre o sistema autorregulador para individuos com
doengas fisicas crbnicas e depressao comorbida (Detweiler et al., 2008);
determinar a eficacia de uma breve intervengdo comportamental para perda de
peso em jovens adultos e avaliar a eficacia da autopesagem diaria (LaroUse;
GORIM; WING, 2009); examinar, sob a perspectiva do paciente, o papel da
musica no enfrentamento do cancer (Ahmadl, 2010); testar a estrutura da
autorregulagéo para a distingdo entre a vergonha e a culpa (Sheikh; BULMANN,
2010); examinar como os fatores sociais influenciam o autocontrole (VanDellen;
Hoyle, 2010); identificar procedimentos de autorregulacdo que melhoram a
eficiéncia do aprendizado de jovens estudantes para escrever historias.
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(Brunstein; GLASER, 2011);analisar a utilidade da terapia em grupo da
regulagcdo emocional para deliberar sobre o comportamento de automutilagéo
entre mulheres com transtorno borderline..(Gratz; TULL, 2011); reduzir o
consumo de alcool em empregados corporativos por meio de exercicio de
simulagdo mental (HAGGER; LONSDALE; CHATZISARANTIS, 2011); avaliar as
mudangas provocadas pelo aconselhamento para autorregulagdo por telefone
em pacientes portadores do virus HIV (Kalichmann et al., 2011); descrever a
experiéncia de um programa de exercicios para criangas com fibrose cistica
durante um programa de autorregulagédo com exercicios em casa (Happ et al.,
2013); promover escolhas saudaveis através do baixo autocontrole que, se
estrategicamente usado, pode conduzir a um guia rapido para a agao (Salmon,
FENNIS 2013); investigar a terapia musical improvisada em reabilitacao
neuroldgica com a inteng&o de desenvolver um quadro tedrico para este método
de terapia musical (SCHMID, 2013); examinar a influéncia do treinamento de
habilidades de autorregulagdo nas reag¢des de participantes femininos em um
encontro de alto risco com um homem agressivo (KNIFFIN et al., 2014); reforgar
a ideia da regulagdo emocional como fator essencial no que se chama de
transdiagndstico (Texeira, 2015); avangar o trabalho sobre a regulacéo
emocional como fator transdiagnostico apresentando 12 artigos empiricos que
incluem a pesquisa mais recente sobre a regulagdo emocional em transtornos
mentais (ALDAO, 2016); reconstruir uma identidade positiva para melhoria na
qualidade de vida de individuos que sofreram uma les&o neuroldgica cerebral
adquirida ou uma lesdo na medula espinhal (TAMPLIN et al., 2016).

Resultados obtidos como constam nos artigos pesquisados

Foi encontrada uma heterogeneidade de termos, tais como autocontrole,
autoestima e autoimagem, que sao abrangidos pela autorregulagéo. Os
resultados sao diversificados, sdo heterogéneos. Entre eles constatou-se que:

os individuos com doengas fisicas cronicas ndo melhoram significativamente os
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resultados da doenca e os programas de manejo ndo melhoram o humor
(DEITWEILER et al., 2008); através de uma breve intervengao, jovens adultos
podem ter resultados alcangados e mantidos para a perda de peso através da
pesagem diaria (LAUROUSSE; GORIN; WING, 2009); musica religiosa, alegre
e pesada pode ajudar pacientes com cancer a obter um equilibrio nos préprios
sentimentos e a se identificar com a pessoa a quem as letras sdo dirigidas
(Ahmadl, 2010); em um primeiro estudo foi encontrado uma associagéo positiva
entre a orientagao de evitar e a propenséo a vergonha e entre a orientagdo de
aproximar e a propensao a culpa, ja em um segundo estudo notou-se que uma
orientagdo reversa aumenta a vergonha e uma orientagdo cautelar aumenta a
culpa, enquanto um terceiro estudo indicou que as transgressdes mais propicias
para representar violagbes de orientacdo negativa previam julgamentos
subsequentes de vergonha e culpa (SHEIK, BULMANN, 2010).

Também constatou-se que a exposi¢ao de um individuo a um outro que
ja exerceu autocontrole influencia a habilidade deste a exercer o controle de si
proprio (VanDellen, Hoyle, 2010); além disso, estudantes que receberam apenas
estratégias de escrita tiveram melhores resultados na forma de planejar e revisar
histérias (BRUNSTEIN, GLASER, 2011); verificou-se que apesar da relevancia
clinica do comportamento de automutilagdo ha poucos tratamentos de suporte
para o transtorno borderline, e os que existem sido de dificil aplicagdo nos
settings (GRATZ, TULL, 2011); associou-se 0 consumo excessivo de alcool com
riscos para a saude, incluindo cirrose do figado, doengas cardiovasculares e
varias formas de cancer (HAGGER; LONSDALE; CHATZISARANTIS, 2011);
pacientes que tiveram aconselhamento por telefone tiveram melhoras em
relagdo a um grupo de controle (KALICHMANN et al., 2011); a participagao dos
pais trouxe melhoras no tratamento da saude e no tratamento da personalidade
em criangas com fibrose cistica (HAPP et al., 2013); o baixo autocontrole pode
ser benéfico para a escolha de alimentos saudaveis em comparacéo ao elevado

autocontrole na presenca da heuristica (SALMON, FENNIS, 2013); e, por fim, a
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musicoterapia improvisada facilita os processos organizacionais dos individuos
(SCHMID, 2013).

Ainda, plataformas virtuais oferecem um ambiente realista para examinar
como os processos de autorregulagdo podem influenciar os resultados
comportamentais no treinamento de participantes femininos a um encontro com
um homem agressivo (KNIFFIN et al., 2014); parece haver um direcionamento
crucial para o trabalho transdiagnostico por meio da regulagdo emocional
(TEXEIRA, 2015); nos ultimos 15 anos tem ocorrido um crescimento exponencial
no estudo dos processos afetivos na psicopatologia, ao ponto de surgir uma nova
disciplina, a ciéncia afetiva clinica (ALDAO, 2016); por fim, tem-se a criagdo de
um protocolo para o uso de composicdo musical que visa integrar os

componentes residuais do “eu passado” com o do “eu ferido” (TAMPLIN, 2016).
Discussao

Em primeiro lugar, gostariamos de mencionar que este trabalho nos
apresentou um desafio no sentido de detectar as diferentes maneiras que s&o
utilizadas por autores para pensar e discutir o fenémeno da regulagdo. Notamos
que, na maioria das vezes, o foco ndo esta direcionado concretamente ao
fenbmeno regulatério em si, mas aos processos e/ou as consequéncias da
autorregulagao.

Tal situacédo fez com que propuséssemos duas categorias para melhor
entender o foco dos autores: 1) a autorregulagdo pensada como busca por
equilibrio; 2) a autorregulagdo pensada como busca por identidade. A literatura
da musicoterapia nos indica que o musicoterapeuta intervém muitas vezes a
partir da escuta das demandas que apontam para um desequilibrio na saude. E
significativo pensarmos, entao, que o fendbmeno da regulagdo ndo se concentra
somente com populagdes de bebés ou criangas, conforme descrevemos na
introducdo, mas pode ser ampliado para toda a situacédo terapéutica na qual
exista a demanda pelo reestabelecimento da saude e da qualidade de vida.
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Da mesma maneira, a reflexdo sobre regulagéo pode ser ampliada para
settings que nao sejam somente terapéuticos. Tomando como exemplo o estudo
de Brunstein e Glaser (2011), a regulagao pode ser pensada em ambiente
pedagogico. A pesquisa desses autores demonstrou que ferramentas de
autorregulagdo podem trazer resultados positivos na produgédo textual dos
alunos. Pensamos que esses resultados positivos poderiam ser encontrados em
outras disciplinas e que poderiam contribuir no papel da escola no
desenvolvimento humano.

Parece-nos que falta uma abordagem acerca da regulagao do cuidador,
seja ele musicoterapeuta, educador, psicologo ou das demais areas que se
propdem a entender a regulagao.

Quanto as origens dos estudos, chama-nos a atengdo o fato de néao
termos detectado estudos brasileiros sobre o assunto. Isso é curioso pelo fato
de haver significativos trabalhos de musicoterapia relacionados a crianga. Além
disso, ao se trabalhar com esta populagcao, espera-se que ocorra uma reflexao
acerca das etapas de desenvolvimento.

Enfim, notamos que o tema da regulagdo pode ser entendido como
bastante amplo, relacionando-se ndo somente as primeiras fases da vida mas a
todas as etapas da existéncia humana. Parece-nos a autorregulagdo ser um

campo rico para que a musicoterapia invista em clinica e pesquisa.

Consideragoes finais

Seria interessante que mais musicoterapeutas discutissem a
autorregulagdo. Apesar de se tratar da primeira etapa do desenvolvimento
descrita por Greenspean e Wieder (2006), encontramos apenas 3 estudos da
area de musicoterapia nos ultimos 10 anos que eram focados na autorregulagao.
Entendida como uma constru¢gdo multidimensional que abrange a consciéncia, a

compreensao e a aceitagao das emocgodes, além da capacidade de se envolver
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em comportamentos dirigidos a objetivos e de inibir comportamentos impulsivos,
a autorregulacado € fundamental para o desenvolvimento de multiplas areas,
como por exemplo, o processo de melhoria da saude e o processo de
aprendizado. O desenvolvimento da autorregulagédo aperfeicoa o uso de
estratégias situacionais adequadas para modular a intensidade ou a duragéo das
respostas emocionais. Terapias em grupo também podem ser benéficas para o
desenvolvimento dos processos reguladores visto que as interagdes sociais
podem provocar um aumento de processos de autorregulagdo na tentativa dos
individuos a se adaptarem aos padrdes do grupo. Na Educagédo (BRUNSTEIN;
GLASER, 2011), demonstrou-se que o ensino de estratégias de escrita, em
conjunto com os procedimentos de autorregulagéo, € mais efetivo. As redagdes
produzidas com a utilizagdo de ferramentas de autorregulagcdo apresentaram
melhor qualidade quando comparadas aos textos produzidos com o uso de
estratégias de ensino tradicionais. O modelo de desenvolvimento de estratégias
que combina a instrugdo para planejar e revisar composi¢ées com os métodos
de aprendizagem autorregulados, como a definicdo de metas e a avaliagdo do
progresso, auxilia os alunos a se desenvolverem como escritores.

Assim, entende-se que o0 conhecimento sobre os mecanismos de
autorregulagcdo bem como os meétodos para desenvolvé-los sao ferramentas
poderosas que poderiam ser mais utilizadas pelos musicoterapeutas no

desenvolvimento dos seus pacientes.
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OBSERVACAO DE PACIENTES E GESTAO DE INDICADORES
QUALITATIVOS E QUANTITATIVOS, DURANTE O PROCESSO
MUSICOTERAPEUTICO EM GRUPO!

OBSERVATION OF PATIENTS AND MANAGEMENT OF QUALITATIVE
AND QUANTITATIVE INDICATORS DURING THE GROUP
MUSIC THERAPY PROCESS

Cesira Fatima Perin2, Maristela Pires da Cruz Smith3

Resumo - As possibilidades de observacdo durante uma sessdo de
musicoterapia em grupo, podem ir ao encontro de determinados instrumentos de
avaliacao (inicial, evolutiva e final), dependendo do contexto terapéutico. Este
artigo, Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao Curso de
Especializacdo em Musicoterapia Preventiva e Social do Centro de Pesquisa e
Pés-Graduagdo das Faculdades Metropolitanas Unidas, contempla alguns
aspectos a serem observados a partir da saude como ponto de referéncia,
considerando o desenvolvimento saudavel previsto do ser humano. O caminho
observacional foi fundamentado nas perspectivas dos autores: Ken Wilber,
Bruscia, Erik Erikson, Maristela Smith, Camila Pfeiffer e Cristina Zamani.
Consideracdes finais: Apresentacdo de proposta de registro, andlise qualitativa
e quantitativa do processo musicoterapéutico em grupo através de dados
hipotéticos para facilitar entendimento.

Palavras-Chave: Avaliacgdo em Musicoterapia, Observacdo de pacientes,
Saude, Indicadores.

Abstract - The possibilities of observation during a group music therapy session
can meet certain evaluation instruments (initial, evolutive and final), depending
on the therapeutic context. This article, Course Conclusion Paper presented to
the Specialization Course in Preventive and Social Music Therapy of the
Research and Graduate Center of Faculdades Metropolitanas Unidas,
contemplates some aspects to be observed from the health as a point of
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apresentado em maio de 2018.

2 Musicoterapeuta Pés-Graduada no curso de Pés-graduacdo em Musicoterapia da
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reference, considering the healthy development of human beings. The
observational path was based on the perspectives of the authors: Ken Wilber,
Bruscia, Erik Erikson, Maristela Smith, Camila Pfeiffer and Cristina Zamani. Final
considerations: Presentation of a registry proposal, qualitative and quantitative
analysis of the music therapy process in a group using hypothetical data to
facilitate understanding.

Keywords: Assessment and evaluation in Music Therapy, Patient observation,
Health, Indicators.
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Introducéo

As possibilidades de observacdo durante uma sessao de musicoterapia
em grupo, podem ir ao encontro de determinados instrumentos de avaliagdo
(inicial, evolutiva e final), dependendo do contexto terapéutico. Existem
instrumentos brasileiros de avaliagdo em Musicoterapia, como por exemplo, 0s
elaborados por Smith (2015, p.76) e instrumentos internacionais, dos quais,
alguns passaram pelo processo de traducdo e adaptacgéo transcultural e estdo
disponiveis para uso no Brasil. Este artigo contempla alguns aspectos a serem
observados a partir da saude como ponto de referéncia, considerando o
desenvolvimento saudavel previsto do ser humano.

Em uma sessdao de Musicoterapia individual ou em grupo, o
Musicoterapeuta tem como objetivo primario fornecer experiéncias musicais com
o intuito de promover a saude. Durante uma experiéncia musical, a partir do fazer
musical ou da escuta ou da pele, o ser humano interage com o som e a
‘transformacdo se inicia em cada célula do corpo humano, pois as células
nervosas possuem capacidade de se transformar de modo permanente ou pelo
menos prolongado, em suas funcdes e formas, em resposta a acdo do meio
externo’ (SMITH, 2015, p.13). A saude pode ser entendida como o ‘processo de
vir a ser do potencial completo da plenitude individual e ecoldgica’ (BRUSCIA,
2015, p. 108). A saude é desenvolvimento. A salde é evolucao. A ideia de saude
como plenitude € um ideal de perfeicdo que estd sempre presente, embora
nunca possa ser alcancada. A saude como plenitude é uma forma de “ser”, a
saude nao é apenas algo que o ser humano “tem”, mas também algo que ele
“faz” e algo que ele “é¢”. O ser humano é um ser social, pertence a uma familia,
a uma comunidade, a uma sociedade, a uma cultura e a um meio ambiente
(ecologia). A saude é um fenémeno relacional, e a terapia deve acontecer
levando-se em conta a saude do paciente e as respectivas conexdes inevitaveis
entre o paciente e sua familia, comunidade, sociedade, cultura e meio ambiente.
Neste contexto, a Musicoterapia pode contribuir fomentando as transformacgdes
interiores e exteriores (BRUSCIA, 2015, p.110).
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Para esta reflexdo sobre as possibilidades de observacéo de pacientes
durante as sessdes de musicoterapia em grupo, serdo abordados aspectos
referentes: a Abordagem Integral, onde saude é desenvolvimento e evolucéo, e
cultivo do corpo, da mente, e do espirito no self, na cultura e na natureza
(BRUSCIA, 2015, p.108, WILBER, 2006, p.43); ao desenvolvimento musical,
como por exemplo: quais elementos musicais parecem cruciais para cada
estagio do desenvolvimento da vida e quais as implicagdes que isto pode ter
para a pratica da musicoterapia (BRUSCIA, 1999, p.2); ao desenvolvimento
psicossocial, ou seja, quais sdo os desafios ou crises psicossociais do ser
humano, e possiveis patologias, em cada estagio do Ciclo de Vida (ERIKSON,
1998, p.32); a possibilidade de promover o desenvolvimento neuropsicoldgico,
como por exemplo, as habilidades cognitivas: percepcdo, movimento e acao,
atencdo (LURIA, 1981 p.197), memoria, fala e pensamento, a partir dos
elementos corpéreo-sonoro-musicais (PFEIFFER, ZAMANI, 2017, p.104).

Aspectos referentes a Abordagem Integral

No livro Definindo Musicoterapia, Bruscia (2015) retne as definicbes de

Musicoterapia, onde, segundo a World Federation of Music Therapy (2011)

Musicoterapia € a utilizacao profissional da musica e de seus elementos
como uma intervencao médica, educacional ou cotidiana em individuos,
grupos, familias ou comunidades que buscam otimizar sua qualidade de
vida e aprimorar sua saude e bem-estar fisico, social, comunicativo,
emocional, intelectual e espiritual. A formagcdo em pesquisa, pratica,
educacdo e clinica em musicoterapia € baseada nos padrbes
profissionais de acordo com contextos culturais, sociais e politicos.
Acesso em 12 de novembro de 2012, em
http:/mwwimusictherapyworld.nett WFMT/FAQ (2015, p.281).
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e cita Ken Wilber4 para descrever o processo de tornar-se saudavel, onde
acrescenta a dimensdao ambiente ao bem-estar fisico, social, comunicativo,

emocional, intelectual e espiritual

Wilber (1995) descreveu este processo de tornar-se saudavel nos termos
de quatro operagbes continuas: (1) preservar aspectos positivos de
nossa saude, incluindo nossos proprios recursos; (2) adaptar-se
beneficamente a nossas condi¢ces de salude, ambiente e contextos; (3)
livrar-se de aspectos negativos de nossa saude; e (4) transcender nossa
condicdo, ambiente e contexto 0 maximo possivel (2015, p.108).

A Abordagem Integral refere-se aos conhecimentos de todas as grandes
civilizacdes humanas — pré-modernas, modernas e pds-modernas, que estdo

disponiveis para serem estudados

Nas Ultimas décadas, na verdade, buscou-se amplamente um mapa
abrangente de potenciais humanos, que usasse todos os modelos e
sistemas conhecidos de crescimento humano — dos antigos xamas e
sabios as modernas descobertas revolucionarias da ciéncia cognitiva — e
distribuisse seus principais componentes em cinco categorias simples —
0s elementos ou chaves essenciais para revelar e facilitar a evolugéo
humana. [...] Uma Abordagem Integral garante que estamos usando um
amplo escopo de recursos para qualquer situagdo, com a maxima
possibilidade de sucesso (Wilber, 2006, p.14).

O Mapa Integral AQAL traduzido por Ari Raynsford®, esta disponivel no
link http://www.ariraynsford.com.br/uploads/2/7/3/5/2735270/mapa-aqal-port.jpg

(acesso em 30.03.2018 as 12h). Este mapa abrangente de potenciais humanos

* Ken Wilber é considerado um dos mais brilhantes filésofos da atualidade. Chamados
por muitos de o ‘Einstein da Consciéncia’, desenvolveu uma teoria que busca englobar
os principios fundamentais de todas as grandes tradicdes espirituais, filoséficas,
cientificas e psicoldgicas do Oriente e do Ocidente, tornando-se um dos pensadores
mais influentes de sua geracdo. Fonte: Editora ALEPH, contracapa do livro
Espiritualidade Integral (WILBER, 2006).

°Ari Raynsford é Doutor em Engenharia Nuclear e Mestre em Engenharia Mecanica pelo
Massachusetts Institute of Technology (MIT) e Engenheiro Naval pela Escola Politécnica
da Universidade de Sao Paulo. Estudioso da obra de Ken Wilber, traduzindo livros e
artigos. Fonte: http://www.ariraynsford.com.br.
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utilizado pela Abordagem Integral para revelar e facilitar a evolugdo humana
chama-se Modelo Integral ou Mapa Integral AQAL: abreviacdo de All Quadrants

Levels, Stage, States Lines and Types

Esse Modelo Integral — ‘todos os quadrantes, niveis, linhas, estados e
tipos’ — é 0 mais simples para lidar com todos os itens verdadeiramente
essenciais. As vezes, simplificamos tudo isso para ‘todos os quadrantes
e niveis’ — ou AQAL — em que os quadrantes sdo, por exemplo, self,
cultura e natureza; e os niveis sdo corpo, mente e espirito. Por isso,
dizemos que a Abordagem Integral envolve o cultivo do corpo, da
mente e do espirito no self, na cultura e na natureza (WILBER, 2006,
p.41).

Conceituando os quadrantes e respectivos estagios humanos

. 0s quadrantes sdo apenas o dentro e o fora do individuo e do
coletivo, e a questdo é que todos os quadrantes precisam ser levados
em consideragao se quisermos ser o mais integral possivel. [...] Todos os
guadrantes apresentam crescimento, desenvolvimento ou evolugédo. Ou
seja, todos mostram algum tipo de estagio ou nivel de desenvolvimento,
nao como degraus rigidos em uma escala, mas como ondas fluidas e
variaveis de desdobramento. [...] No quadrante superior esquerdo, ou
‘eu’, por exemplo, o self desenvolve de egocéntrico para etnocéntrico até
globocéntrico, ou de corpo para mente para espirito. No superior direito,
a energia sentida fenomenologicamente se expande de densa para sultil
até causal. No quadrante inferior esquerdo, o ‘nés’ se expande de
egocéntrico (‘eu’) para etnocéntrico (‘nés’) até globocéntrico (‘todos nos’).
Essa expanséo de percepcéo grupal permite que os sistemas sociais —
no quadrante inferior direito — se expandam de simples grupos a sistemas
mais complexos, por exemplo, nagdes e, por fim, até mesmo a sistemas
globais (WILBER, 2006, p.39).

O Modelo Integral AQAL com todos os quadrantes, niveis, linhas,
estados e tipos, pode ser aplicado a varios contextos.

O Modelo AQAL aplicado as Oito Metodologias Importantes: quadrante
superior esquerdo Singular-Interno: subjetivo, fenomenologia, estruturalismo;
quadrante superior direito Singular-Externo: objetivo, autopoiese (por exemplo,
ciéncia cognitiva), empirismo (por exemplo, neurofisiologia); quadrante inferior

esquerdo Plural-Interno: intersubjetivo, hermenéutica, etnometodologia;
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quadrante inferior direito Plural-Externo: interobjetivo, autopoiese social, teoria
dos sistemas (WILBER, 2006, p.58).

Segundo Wilber (2006, p.40), é possivel analisar o quadrante superior
esquerdo, onde se destacam as linhas de desenvolvimento pessoal ou
inteligéncias multiplas, entre as mais pertinentes:

<>Linha cognitiva (ou a percepcéao do que €é);

<>Linha moral (ou percepc¢éo do que deveria ser);

<>Linha emocional ou afetiva (toda gama de emocdes);

<Linha interpessoal (como eu me relaciono socialmente com o
préximo);

<-Linha de necessidades (por exemplo, a hierarquia de necessidades
de Maslow);

<Linha de autoidentidade (ou “quem sou eu?”, por exemplo, o
desenvolvimento do ego de Loevinger);

<Linha estética (ou a linha de autoexpressdo, beleza, arte e
significado sentido);

<Linha psicossexual, que em seu sentido mais amplo significa toda
a gama de Eros (denso para sutil até causal);

<-Linha espiritual (onde ‘espirito’ é visto nédo apenas como Origem, e
ndo sé como o estagio mais elevado, mas sim como sua propria
linha de desdobramento);

<>Linha de valores (ou 0 que uma pessoa considera mais importante,
uma linha estudada por Clare Graves e popularizada pela Espiritual

Dinamica).

O diagrama abaixo é um psicografico retirado de uma apresentacdo da
Escola de Administracdo Notre Dame (WILBER, 2006, p.42), que usa o0 modelo
AQAL aplicado a uma empresa:
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Figural - Psicogréfico retirado de uma apresentacdo da Escola de
Administracao Notre Dame

Foram propostas préticas integrais com o objetivo de exercitar todos o0s
aspectos do modelo integral, do proprio ser-no-mundo, que no quadrante
superior esquerdo, ‘incluiam sombra, estados e estagios, tdo cruciais para
entender e facilitar o crescimento individual’ (WILBER, 2006, p.258). A
Musicoterapia esta entre as principais praticas propostas.

A partir da Abordagem Integral, talvez seja possivel vislumbrar de forma
mais abrangente, inclusiva e integrada, o conceito apresentado: ‘Saude € o
processo de vir a ser do potencial completo da plenitude individual e ecoldgica’
(BRUSCIA, 2015, p.108).
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O conceito de salde é antigo, assim como o conceito de doenca. Scliar®
(2007) em seu artigo intitulado Histéria do Conceito de Saude relata os conceitos
de saude e doenca, desde a concepcdo magico-religiosa, passando por
pesquisas paleontoldgicas e mitologia, pelo pai da Medicina, Hipocrates de Cos
(460-377 a.C.) cujos escritos atribuidos a ele traduzem uma viséo racional da

medicina, chegando até nossa Constituicdo Federal de 1988

O conceito de saude reflete a conjuntura social, econémica, politica e
cultural. Ou seja: saude ndo representa a mesma coisa para todas as
pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de
valores individuais, dependera de concepcdes cientificas, religiosas,
filosoficas. O mesmo, alias, pode ser dito das doencas. Aquilo que é
considerado doenga varia muito. (2007, p.30)

O tropico atraia a atencdo do colonialismo, mas os empreendimentos
comerciais eram ameacados pelas doencas transmissiveis endémicas e
epidémicas. Dai a necessidade de estuda-las, preveni-las, cura-las.
Nessa época hascia também a epidemiologia, baseada no estudo
pioneiro do cOlera em Londres, feito pelo médico inglés John Snow (1813-
1858), e que se enquadrava num contexto de ‘contabilidade da doenca’.
Se a saude do corpo individual podia ser expressa por nUmeros - 0s sinais
vitais -, 0 mesmo deveria acontecer com a saude do corpo social: ela teria
seus indicadores, resultado desse olhar contabil sobre a populagéo e
expresso em uma ciéncia que entdo comecava a emergir, a estatistica.
(2007, p.34)

Nossa Constituicdo Federal de 1988, artigo 196, evita discutir o conceito
de saude, mas diz que: “A saude é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econémicas que visem a reducao
do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario
as ac0es e servi¢cos para a promogao, protegao e recuperagao”. Este é o
principio que norteia 0 SUS, Sistema Unico de Satde. E é o principio que
estd colaborando para desenvolver a dignidade aos brasileiros, como
cidad&os e como seres humanos (2007, p.39).

A ideia de prevencdo esta ligada a analise de dados qualitativos e
guantitativos. Para que seja possivel aplicar acdes preventivas é necessario

primeiro fazer o registro do comportamento referente ao cenario que se pretende

® Moacyr Scliar € médico especialista em Saude Publica, doutor em Ciéncias pela ENSP
e professor de Saude Coletiva na Fundacao Faculdade Federal de Ciéncias Médicas de
Porto Alegre. Escritor, autor de varias obras sobre satde publica e medicina. Endereco
eletrénico: mscliar@uol.com.br. Fonte: Scliar, 2007, p.41.
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transformar, de tal forma que possibilite consolidar as informacdes registradas,
gerar gréaficos e relatorios analiticos e consolidados, analisar e planejar as acfes

que podem ser preventivas, corretivas e/ou de melhoria continua.

Instrumentos de avaliacdo e observacdo em Musicoterapia

Importante ressaltar que, no caso de registro de sessbes de
musicoterapia para grupos, o registro deve ser realizado para cada paciente

Todos os individuos estdo sujeitos as influéncias socioculturais,
linguisticas e ambientais; entretanto, estes contextos ndo sdo os Unicos
determinantes do que os individuos pensam, acreditam ou fazem — nem
sdo necessariamente ‘determinantes’ no sentido positivista. Apesar de
tudo o que pode restringir a sociedade, a cultura, a linguagem e o
ambiente, cada individuo tem o livre arbitrio e o poder para responder a
essas restricdes de diferentes formas. Além disso, cada individuo é
também influenciado por uma série de outros contextos que sao Unicos
ao individuo, tais como experiéncias e conhecimentos individuais,
preferéncias, familia, genética, caracteristicas corporais, personalidade e
assim por diante. Assim, cada individuo deve ser visto tanto no contexto
individual como coletivo. O individual ndo € o coletivo; ao invées disso, o
individuo é uma pessoa Unica que exerce seu livre arbitrio e poder dentro
das amarras potenciais de uma configuragdo Unica de contextos
pessoais, socioculturais e ambientais (BRUSCIA, 2015, p.239).

O individuo é um ser Unico e vive num contexto historico-social. Ele
constréi sua identidade a partir das escolhas que faz, mesmo quando, por
exemplo, escolhe delegar a outro individuo que escolha por ele. Quanto mais
saudavel e emancipado for o individuo, melhores escolhas ele podera fazer. Na

musicoterapia, assim como em outras terapias, 0s maiores objetivos sao

. a integracdo e a participagdo ativa do sujeito no contexto social.
Portanto, mesmo em processo terapéutico individual, visa-se a levar o
individuo a emancipacéo, necessaria a vida autbnoma e segura em Si
mesma. Esse pensamento se torna requisito para uma relacdo social
mais ampla e eficaz (SMITH, 2015, p.18).
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Quanto a preferéncia musical, ela faz parte das escolhas do individuo,

de sua Identidade e de sua Identidade Sonoro-Musical (ISo)

E necessario que haja reflexdo por parte dos profissionais que se utilizam
da muasica como terapia, bem como os que o fazem em terapia, pois,
como agentes de salde, sao responsaveis pela transformacéo do mundo
sonoro do individuo, por meio da abertura de canais de comunicacao
sensibilizando o paciente e ampliando seus horizontes existenciais. Além
disso, ndo podemos esquecer que tudo o que vibra ressoa no universo
como um todo (SMITH, 2015, p.20).

Smith (2015) detalha como podemos trabalhar com um grupo aberto em
processo musicoterapéutico preventivo musicopsicossocial: 1) aplicando uma
Avaliagcdo Musicoterapéutica Inicial, com o objetivo de se detectarem
caracteristicas auditivas e reacdes emocionais fisicas, associativas,
imaginativas, cinéticas e analiticas (p.93); 2) elaborando um Plano de Acéo
Musicoterapéutico (p.97); 3) realizando avaliacdes musicoterapéuticas parciais
(p.105); 4) construindo relatérios descritivos (p.106) e 5) trabalhando o processo
de alta musicoterapéutica e avaliacdo musicoterapéutica final (p.113).

Sobre os instrumentos internacionais de avaliacdo em portugués

brasileiro, que passaram pelo processo de traducéo e adaptacéo transcultural’

Até agora existem 7 instrumentos oficialmente validados ou em processo
de validacao sendo eles: Category System of Music Therapy - KAMUTHE
(de Christine Plahl), Improvisation Assessment Profiles-IAPs (de Kenneth
Bruscia), Individualized Music Therapy Assessment Profiles-IMTAP (de
Holly Baxter e colaboradores), Nordoff-Robbins Scale I- Child-
Therapist(s) Relationship in Coactive Musical Experience (em processo
de validacao), Nordoff-Robbins Scale II- Musical Communicativeness (em
processo de validacao), Individual Music-Centered Assessment Profile for
Neurodevelopmental Disorders - IMCAP-ND (de John Carpente), e Music
in Everyday Life - (em processo de validacdo, de Tali Gottfried & Grace
Thompson). Lembrando que, além de serem escassos N0 NOSso pais,
esses instrumentos sao internacionais — 0 que nao significa que nao
existam instrumentos sendo criados e validados por musicoterapeutas
brasileiros (GATTINO, G.; AZEVEDO, G.; SOUZA, F., 2017, p.166).
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Pfeiffer e Zamani (2017) citam cinco instrumentos como possibilidades
de avaliacdo do processo musicoterapéutico e complementam que o
musicoterapeuta pode realizar, em alguns casos, diagnosticos diferenciais, como
por exemplo, a utilizacdo do MATADOC, para diferenciar se a pessoa esta em

estado vegetativo ou em estado de consciéncia minima

‘MATADOC: Music Therapy Assessment Tool for Awareness in Disorders
of Consciousness — Magee, Siegert, Daveson, Lenton-Smith & Taylor
(2014); IMTAP: The Individualized Music Therapy Assessment Profile —
Baxter, Holly Tuesday, Berghofer, Julei Allis, MacEwan, Lesa, Nelson,
Judy, Peters, Kasi & Roberts, Penny (2007); SEMTAP: Special Education
Music Therapy Assessment Handbook — Coleman & King (2000); IMCAP-
ND: The Individual Music-Centered Assessment Profile for
Neurodevelopmental Disorders — Carpente, J. A. (2013) e MTCSI: The
Music Therapy Communication and Social Interaction Scale — Bell, Perry,
Peng & Miller (2014) (2017, p.149).

Piazzetta (2017), nos Anais do XVIII Forum Paranaense de Musicoterapia,
relaciona alguns dos instrumentos internacionais de avaliacdo, seus respectivos

criadores e ano de criacao

‘Nordoff&Robbins — 1977 — Response, relationship and musical
communicativeness; Bruscia — 1987 — Improvised music; Wells — 1988 —
Emotionally disturbed adolescents (song choice, composition and
improvisation); Goodman — 1989 — Music Therapy Assessment for
Emotionally Disturbed Children; Rajimaekers — 1993 — Diagnosis; Grant
— 1995 — Cognitive, perceptual, motor and visual skills; Pavlicevic — 1995
- Musical Interaction; Sikstrom&Skille — 1995 — Psychological function; Di
Franco — 1999 - Sound-musical profiles; Lowey — 2000 — Music
Psychotherapy Assessment; Layman, Hussey, Laing — 2002 — Music
Therapy Assessment for Severally Emotionally Disturbed Children;
Baxter, Berghofer, Nelson, Peters, Roberts, MacEwan — 2007 — The
Individualized Music Therapy Assessment Profile [IMTAP] (for paediatric
and adolescent settings)’ (2017, p.19).

Alguns destes ja estdo disponiveis em portugués, conforme citado

anteriormente.
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Outro instrumento € o Protocolo de Observacdo Musicoterapica para
Afasicos (POMA) que é uma versao adaptada do protocolo original da Terapia
da Entonacdo Melddica (TEM)’. O POMA utiliza uma escala de tipo likert com
cinco pontos (nunca; um pouco; as vezes; muito; sempre) para registrar 0s
parametros sonoros: aspectos ritmicos, melodicos, dinamica e timbre, apés
analisar a evolucao da interacdo musical entre paciente e musicoterapeuta. Esta

interacdo musical pode ser instrumental e/ou vocal (PALAZZI, 2015, p.18).

Desenvolvimento Musical e Desenvolvimento Psicossocial

Considerando a Abordagem Integral, onde saude é desenvolvimento e
evolucao, e cultivo do corpo, da mente, e do espirito no self, na cultura e na
natureza (BRUSCIA, 2015, p.108, WILBER, 2006, p.43) e, também, o
‘Desenvolvimento Musical como Fundamentacdo para a Terapia’ (BRUSCIA,
1999), onde o desenvolvimento musical acompanha o desenvolvimento e
evolucdo do ser humano, é possivel identificar quais elementos musicais sao
vivenciados e incorporados em cada estagio do desenvolvimento e verificar se o
individuo possui atrasos, disturbios ou fixacdes. Neste caso, a Musicoterapia tem

trés objetivos principais

‘O mais antigo e mais difundido programa de reabilitagdo da linguagem empregado na
reabilitacdo da afasia ndo fluente é a Terapia da Entonagdo Melddica (TEM) (Albert,
Sparks & Helm, 1973), um tratamento intensivo e estruturado hierarquicamente que
traduz breves frases faladas em sequéncias melddicas. A entonagcdo melddica
provavelmente tem origem do canto do periodo judaico-cristdo (Sparks & Deck, 1994)
ou da tradicdo operistica (sprechesang, recitativo ou recitar cantando) (Albert et al.,
1973) e a TEM baseia-se na entonacao de palavras ou sentengas da vida cotidiana* em
trés niveis de dificuldade crescente, tempo mais lento, ritmo mais preciso, utilizando
apenas dois tons musicais, onde o mais agudo representa a silaba naturalmente
acentuada na fala (Schlaug, Marchina & Norton, 2008). Cada silaba trabalhada, além
de ser entoada, € acompanhada por uma batida da mao esquerda, que contribui, junto
a entonacgao, a ativagdo do hemisfério direito (Norton et al., 2009).” (PALAZZI, 2015,
p.12) *sentencas da vida cotidiana, como por exemplo: ‘Bom dia’, “‘Tenho fome’, ‘Quero
descansar’, ‘Preciso ir ao banheiro’. O canto possibilita a pessoa com afasia acessar
seu hemisfério cerebral esquerdo através do hemisfério cerebral direito. (PFEIFFER,
ZAMANI, 2017, p.121)
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Facilitar o desenvolvimento e o crescimento geral pela apresentacéo de
experiéncias para aprendizagem a partir do conhecimento das
necessidades do cliente no estagio atual (p. ex.: atividades de linguagem
para criancas de trés anos de idade); remediar ou compensar
incapacidades especificas do desenvolvimento (p. ex.: ajudando um
deficiente mental ou um adulto, com problemas de aprendizagem, a
aprender a ler); e levar um cliente a um problema recorrente do
desenvolvimento a fim de que ele possa ser resolvido (p. ex.: ajudando
um adulto a voltar atras e aprender como brincar) (1999, p.1).

O desenvolvimento musical saudavel esperado acontece quando um

elemento musical de um determinado estagio € vivenciado e incorporado, se

tornando disponivel em todos os estagios seguintes. Por exemplo: considerando

o periodo de 6 a 24 meses onde os elementos musicais mais relevantes sao:

voz, timbre, altura, volume e fala, nas sessdes de musicoterapia, a énfase deve

ser na(s):

1.

Exploragbes ndo verbais de como 0s movimentos corporais e
sensacgOes produzem ou relacionam-se com diferentes parametros
do som (isto é, rapido/lento, forte/fraco, agudo/grave);

Exploracdo de um todo continuo de cada parametro do som (isto
€, muito lento, lento, moderado, rapido, muito rapido) com atividade
gue enfatizem tanto extensdes médias como extremas;
Associacdo de prazer em ter muitas opg¢des (ndo somente 0s
extremos);

Diferenciacdo da musica que pertence ao self da que pertence ao
outro. (BRUSCIA, 1999, p.4)

Do ponto de vista Psicossocial o processo de desenvolvimento e

evolucéo do ser humano em cada estagio da vida possui sua crise psicossocial

e, Se nao superada, a respectiva patologia central (ERIKSON, 1998, p.32).
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O grafico adaptado abaixo contempla: a curva de desenvolvimento
esperado em cada estagio da vida do ser humano e os respectivos elementos
musicais (BRUSCIA, 1999, p.1-4) e desafios psicossociais (ERIKSON, 1998, p.32):

Figura 2 — grafico adaptado contemplando a curva de desenvolvimento esperado
em cada estagio da vida do ser humano e os respectivos elementos musicais de
Bruscia e os desafios psicossociais de Erikson
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Analisando este grafico adaptado e o comportamento do paciente

observado pelo musicoterapeuta durante a sessdo, talvez seja possivel
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identificar: se o paciente for uma crianca, se alcancou ou ndo o estagio de
desenvolvimento tipico da sua idade, ou se for um adulto, se ainda esta lutando
com tarefas de periodos de desenvolvimento anteriores a sua idade.

O fazer musical em grupo melhora a comunicacéo, a cooperacao, o nivel
de empatia entre os individuos do grupo. Enquanto as pessoas fazem musica,
cantam e dancam juntas, a sincronicidade musical (ritmo) se converte em uma
sincronicidade social. Durante um didlogo entre dois individuos, por exemplo, a
comunicacdo se estabelece entre o emissor e o receptor, mas quando eles
cantam uma cancao juntos, o emissor e o receptor deixam de existir. O cantar
em grupo promove interacdo interpessoal, propicia associacdo de ideias,
desenvolve a criatividade, a espontaneidade e a intencionalidade comunicativa
e favorece as nuances melddicas ou prosddicas da fala. Cantar além de aliviar
0os sintomas de stress e fortalecer o sistema imunolégico e o aparelho
respiratorio, propicia e favorece a abertura dos canais de comunicacdo
(PFEIFFER, ZAMANI, 2017, p.123). O significado da cancgdo para Zuckerkandl
(1976), pode ser

as pessoas cantam a fim de se certificarem, através da experiéncia direta,
de sua existéncia em uma camada de realidade diferente daquele na qual
seu encontro de um com o outro e de coisas com aqueles que falam,
como que faceiam um ao outro e se separam um do outro — a fim de ser
consciente de sua existéncia em um plano onde a distin¢cao e a separacao
entre um homem e outro homem, entre homem e coisa, entre coisa e
coisa, da lugar a unidade, a auténtica unicidade (1976, p.27).

Quanto mais habilidades desenvolvidas a disposi¢cao, mais o individuo
se aproxima da saude, de seu potencial completo de plenitude individual e
ecologica. Enquanto ser-no-mundo, a comunicacdo €é uma habilidade
fundamental, assim como a atencdo. Smith (2017, p.57), em sua tese de
doutorado, apresenta os efeitos fisioldgicos e psicoldgicos da musica e enfatiza:
‘A musica ajuda a desenvolver a capacidade de atencédo sustentada pelo

imediatismo, pela persisténcia e pela constante variedade do estimulo musical’.
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Sobre atencédo compartilhada, Gattino (2012, p.30) relata que

Alguns tedricos acreditam que essa habilidade é a peca fundamental para
o desenvolvimento de uma futura linguagem verbal e de uma melhor
capacidade de interacdo social (REDCAY et al.,2012). A atencédo
compartilhada consiste nos comportamentos infantis os quais se
revestem de propédsitos declarativos, na medida em que envolvem
vocalizagdes, gestos e contato ocular para dividir a experiéncia em
relacéo as propriedades dos objetos/eventos a seu redor (FALCK-YTTER
et al., 2012).

O conceito de atencdo vinha sendo descrito sem muitas alteracoes
desde a segunda metade do sec. XIX, sé ha muito pouco tempo, com o psicologo
soviético Vygotsky, é que a abordagem foi alterada radicalmente (LURIA, 1981),

onde considerou-se que

O carater direcional e a seletividade dos processos mentais, base sobre
a qual se organizam, geralmente sdo denominados atencdo em
psicologia. Com este termo designamos o fator responsavel pela escolha
dos elementos essenciais para a atividade mental, ou processo que
mantém uma severa vigilancia sobre o curso preciso e organizado da
atividade mental. (1981, p.223)

Ao contrario das reacdes de orientacao elementares, a atengéo voluntaria
nao é de origem biol6gica, mas, sim, um ato social, e de que pode ser
interpretada como a introducdo de fatores que sdo o produto, ndo da
maturagdo biologica do organismo, mas, sim, de formas de atividade
criadas na crianca durante as suas relagbes com os adultos, na
organizacdo desta complexa regulacdo da atividade mental seletiva
(1981, p.228).

A atencédo de cada um dos individuos do grupo é um aspecto importante
a ser observado durante a sessao de musicoterapia. Luria (1981) afirma que
durante o comportamento organizado, seletivo, o processo de atencao pode ser

observado, e que

0 aspecto de um aumento duradouro da amplitude dos potenciais
evocados sob a influéncia de uma instrucdo falada, mobilizadora da
atencao, € mal definido na crianca de idade pré-escolar e no comeco da
idade escolar, mas se torna de carater preciso e estavel nos estagios
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posteriores de desenvolvimento da crianca em idade escolar (1981,
p.233).

Em se tratando de um grupo de criangas que estejam no comego da
idade escolar, se faz ainda mais necessario verificar qual o grau das habilidades
cognitivas de cada uma delas, logo no inicio da sessdo musicoterapéutica.

Os conceitos acima apresentados estdo relacionados ao
desenvolvimento saudavel previsto do ser humano em cada estagio do Ciclo de
Vida e permitem que 0 musicoterapeuta possa refletir sobre as possibilidades de
escolha: quais experiéncias musicais sdo adequadas para cada grupo ou
individuo, como é possivel planejar estas experiéncias, conduzi-las, observa-las,
registra-las, e ainda, qual a melhor forma de compartilhar os resultados obtidos,

para que 0 processo musicoterapéutico seja o mais eficaz possivel.

Consideracdes finais

A eficacia do processo musicoterapéutico em grupo pode ser realizada
através de indicadores qualitativos e quantitativos. A proposta a ser apresentada
objetiva contribuir e facilitar a conducdo do processo musicoterapéutico em
grupo. A geracdo de indicadores qualitativos e quantitativos permite o
compartilhamento dos resultados obtidos com a equipe multidisciplinar, por
exemplo. Além de poder complementar os instrumentos de avaliacdo e
observacdo em musicoterapia citados neste artigo.

Esta proposta contempla a observacdo e registro de dez aspectos
durante a sessdo musicoterapéutica em grupo: atencdo, pulso, fraseado,
duracéo, voz, escuta, timbre, altura, ritmo basico, textura e respectivo nivel de
realizacdo. Cada paciente do grupo deve ser observado e seu respectivo
registro deve ser realizado individualmente.

Importante ressaltar que cada experiéncia corporeo-sonoro-musical
deve, preferencialmente, explorar um elemento musical por vez; a sequéncia

dos elementos musicais acima relacionados deve ser respeitada porque condiz
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com o desenvolvimento musical do ser humano nos primeiros estagios do Ciclo
de Vida; a atencao deve ser analisada de forma geral, por exemplo: durante a
sessdao, 0 paciente conseguiu prestar atencdo sozinho na maior parte do tempo
Oou 0 musicoterapeuta precisou ajuda-lo com uma instrugéo verbal para que ele
voltasse a prestar atencao e realizasse as atividades solicitadas?

O preenchimento do nivel de realizacdo, deve ser registrado para a
atencdo e para cada elemento musical, considerando esta escala de cinco
pontos: Nivel de Realizacdo 0 (zero) — preto — ndo consegue realizar o que foi
solicitado; Nivel de Realizacdo 1 — cinza escuto — consegue realizar com o apoio
do musicoterapeuta; Nivel de Realizacdo 2 — cinza — consegue realizar sozinho
com muita dificuldade; Nivel de Realizacdo 3 — cinza mais claro — consegue
realizar sozinho com pouca dificuldade e Nivel de Realiza¢éo 4 — cinza bem mais
claro — consegue realizar sozinho.

O gradiente de preto/cinza utilizado pode ser substituido pelas cores do
semaforo: onde o nivel O (zero) pode ser representado pela cor vermelha e
significa “pare”, ou seja, o musicoterapeuta precisa parar e verificar o que esta
acontecendo com o paciente que ndo consegue realizar o que foi solicitado; as
cores rosa, amarelo e verde claro significam “em processo de aprendizado” e a
cor verde escuro, o nivel 4, significa que o paciente “conseguiu” realizar, sozinho
e com facilidade, a atividade proposta.

A geracao dos indicadores do grupo se dara a partir da consolidagdo dos
registros individuais de cada paciente do grupo. Para exemplificar, serdo

consideradas as seguintes informacdes ficticias:
<> foram realizadas 10 sessdes;
<> grupo musicoterapéutico com 8 pacientes adultos;
<> 0s 8 pacientes adultos compareceram em todas as sessoes;
<> seus respectivos registros (hipotéticos) foram preenchidos de acordo
com a escala de Nivel de Realiza¢do de cinco pontos;

< ver figura 3 — dados hipotéticos do Grupo Musicoterapéutico
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Analisando as informacGes deste quadro, podemos afirmar que: na
primeira (1a) sessao o paciente SOL conseguiu realizar 3 atividades com a ajuda
do musicoterapeuta. Na segunda (2a) sessao ele também conseguiu realizar 3
atividades com a ajuda do musicoterapeuta. Na terceira (3a) sessdo conseguiu
realizar 6 atividades com a ajuda do musicoterapeuta e 4 atividades sozinho,
mas com muita dificuldade. A cada sessdao, ele conseguiu realizar cada vez mais
atividades. Na décima (10a) sesséo ele conseguiu realizar 1 atividade com muita
dificuldade, 1 atividade com pouca dificuldade e 8 atividades sozinho (nivel 4). E
comparando o grafico evolutivo do SOL e o Grafico evolutivo do Grupo, €
possivel identificar que na décima (10a) sesséo ele conseguiu realizar sozinho
80% das atividades propostas, enquanto que o Grupo, de forma geral, realizou

70% das atividades.
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Figura 3 — dados hipotéticos do Grupo Musicoterapéutico

Evoluciao paciente SOL
|mo®m m2
Nivel Sessao de 30 minutos
1a 2a 3a 4a 5a 6a 7a 8a 9a 10a
0 7 7
1 3 3 6 5 1
2 4 ) 5 1 1 1 1 1
3 1 “< 9 9 4 3 1
4 5 6 8
Evolugao do Grupo
|mom: m2
Nivel Sessao de 30 minutos
1a 2a 3a 4a 5a 6a 7a 8a 9a 10a
0 56 56 6 3 3 3 3 3 3 2
1 24 24 46 41 13 5 5 4 4 4
2 o 0 28 29 36 9 | 9 9 9 9
3 0 o 0 7 28 63 63 29 22 9
4 o (4] 0 0 o 0 0 35 42 56

Para identificar qual atividade paciente SOL realizou com muita
dificuldade e qual a atividade que ele realizou com pouca dificuldade é
necessario pegar o registro individual de cada sessao.

Outras analises qualitativas e quantitativas podem sem realizadas. Com

0s registros, graficos, analises qualitativas e quantitativas, é possivel elaborar
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relatorios, analiticos e consolidados, sobre a evolucdo do processo
musicoterapéutico em grupo, planejar acdes preventivas, e compartilhar com a
equipe multidisciplinar, por exemplo. Além de poder complementar o0s

instrumentos de avaliagcédo e observacdo em Musicoterapia acima citados.
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